
天塩町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）募集中！

（詳細は町ホームページをご覧ください。）

天塩高校学校祭パフォーマンス（平成 27 年 7月 11 日撮影）

82015.Aug

№ 697



2

　

天
塩
町
観
光
協
会
主
催
の
第
34

回
鏡
沼
し
じ
み
ま
つ
り
が
、
7
月

4
日
、
5
日
の
2
日
間
、
鏡
沼
海

浜
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
し
じ
み
ま
つ
り
は
、
北
海
道
日

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
主
催
の

「
北
海
道
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

と
の
同
時
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

4
日
の
前
夜
祭
で
は
、「
中
村

明
」
歌
謡
シ
ョ
ー
や
ビ
ー
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
、
抽
選
会
で
楽
し
み
ま
し

た
。

　

5
日
の
本
祭
り
は
生
憎
の
雨
の

中
で
の
開
催
で
し
た
が
、
大
勢
の

人
が
来
場
し
ま
し
た
。　

　

10
時
の
開
会
式
に
続
き
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
、
し
じ
み
や
甘
エ
ビ
な

ど
の
即
売
会
、
各
飲
食
店
が
開
店

し
ま
し
た
。
し
じ
み
を
購
入
す
る

た
め
、
早
朝
よ
り
長
蛇
の
列
と
な

り
大
盛
況
で
し
た
。
午
後
に
行
わ

れ
た
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

し
じ
み
狩
り
は
、
大
人
、
子
ど
も

合
わ
せ
て
４
５
８
人
が
参
加
し
、

大
人
も
子
ど
も
も
び
し
ょ
濡
れ
に

な
り
な
が
ら
夢
中
で
し
じ
み
を
拾

い
、
中
に
は
ネ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い

（
2
㎏
相
当
）
の
し
じ
み
を
拾
う

人
も
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
し
じ
み
汁
や
、
て

し
お
キ
ム
チ
工
房
の
キ
ム
チ
、
Ｊ

Ａ
て
し
お
青
年
部
が
開
発
し
た

「
て
し
お
仮
面
ガ
レ
ッ
ト
」
な
ど

の
販
売
、
牛
乳
の
無
料
提
供
、
各

飲
食
店
で
の
飲
食
な
ど
、
天
塩
の

味
覚
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。

　

毎
年
恒
例
の
Ｓ
Ｔ
Ｖ
ラ
ジ
オ
公

開
録
音
で
は
、
し
じ
み
大
使
の
喜

瀬
ひ
ろ
し
さ
ん
の
司
会
で
始
ま

り
、「
西
田
あ
い
」「
さ
く
ら
ま
や
」

「
こ
お
り
健
太
」
歌
謡
シ
ョ
ー
が

盛
大
に
行
わ
れ
、
喜
瀬
さ
ん
の
巧

み
な
ト
ー
ク
で
会
場
内
は
笑
い
の

渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ポ

リ
ー
や
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
ズ

ら
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

で
は
、
対
象
の
42
型
液
晶
テ
レ
ビ

の
抽
選
を
、
観
客
が
か
た
ず
を
呑

む
中
、
遠
別
町
在
住
の
方
が
見
事

に
射
止
め
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
、
ポ
ニ
ー
幌
馬
車

や
カ
ヌ
ー
体
験
試
乗
会
な
ど
も
行

わ
れ
、
盛
況
の
中
、
お
ま
つ
り
が

終
了
し
ま
し
た
。

第 34 回鏡沼しじみまつり第 34 回鏡沼しじみまつり
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北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
主
催
の
「
北
海
道
ス
マ
イ
ル

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
７
月
３
日
か
ら

５
日
の
３
日
間
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
北
海
道
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
初
日
の
３
日
は
、
役
場
表
敬

訪
問
に
始
ま
り
、
保
育
所
、
各
小

中
学
校
、
高
校
、
恵
愛
荘
と
７
施

設
を
訪
問
し
ま
し
た
。
訪
問
に
は

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
か
ら

浅
沼
寿
紀
さ
ん
、
市
川
卓
さ
ん
、

ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
か
ら
田
村
優

佳
さ
ん
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル

４
名
、
マ
ス
コ
ッ
ト
の
ポ
リ
ー
の

総
勢
８
名
が
各
施
設
を
訪
問
し
、

訪
問
先
で
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や

ダ
ン
ス
教
室
、
記
念
撮
影
な
ど
を

行
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
天
塩
中
学
校
で
は
野
球
教

室
が
行
わ
れ
、
短
い
時
間
で
し
た

が
コ
ー
チ
の
指
導
を
真
剣
な
眼
差

し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

４
日
、
５
日
の
両
日
は
、
鏡
沼

し
じ
み
ま
つ
り
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

鏡
沼
し
じ
み
ま
つ
り
前
夜
祭

の
４
日
に
は
、
ポ
リ
ー
＆
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
や

レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス
発
表
会
、
地
元
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
し
て
天
塩
高
校

吹
奏
楽
局
、
天
塩
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
吹
奏
楽
演
奏
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
会
場
内
に
は
ス
ポ
ー

ツ
体
験
広
場
が
設
け
ら
れ
、
ダ
ン

シ
ン
グ
玉
入
れ
や
み
ん
な
で
ド
ッ

チ
ビ
ー
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

５
日
の
鏡
沼
し
じ
み
ま
つ
り
本

祭
は
雨
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
大
勢
の
人
が
会
場
を

訪
れ
、
し
じ
み
な
ど
の
即
売
会
、

Ｓ
Ｔ
Ｖ
ラ
ジ
オ
公
開
録
音
歌
謡

シ
ョ
ー
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
「
北
海
道
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
は
、「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
Ｑ
ｏ

ｏ
イ
ズ
」
や
「
だ
る
ま
ｄ
ｅ
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
」
の
参
加
型
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
参
加
者
か
ら

は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
内
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験

広
場
で
行
な
わ
れ
る
予
定
の
イ
ベ

ン
ト
が
雨
の
影
響
で
一
部
中
止
に

な
る
な
ど
し
ま
し
た
が
、
３
日
間

の
日
程
で
行
な
わ
れ
た
「
北
海
道

ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
は
天
塩

町
に
笑
顔
の
輪
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。　
　

あなたの街とファイターズあなたの街とファイターズ

北海道スマイルキャラバン北海道スマイルキャラバン
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①河川公園を走る車があるので、公
園へ降りる道路では必ず一時停止。

②廃墟の家で遊んだり、近づいたり
しないようにしましょう。

③海岸通は市街地であるにもかかわ
らず、速度を落とさずに走行する車
両が非常に多く危険。

④坂道なので上りの車が停止線を越
えて停止したり、徐行で通過したり
するので危ない。

⑤海や港、川には子どもだけで遊び
に行かせないようにしましょう。

⑥道路幅が狭く見通しが悪いため，
横断する時は注意が必要。

⑦仲通、山手通、山手裏通の３～
１１丁目の道路の両側に駐車してい
る車があるので注意が必要。

⑧車での通行中に見通しが悪く道が
狭い交差点だと感じる。子どもが自
転車などで走行している場合は、出
合い頭の事故に注意が必要。

⑨夕映温泉に行き来する車両には、
町外からのものも多く、停止線を無
視する場合も見受けられるため注意
が必要。

⑩稚内信金の駐車場が歩道のすぐ側
にあり、車の出入りが多いので注意
が必要。
　信金前のバス停は、スクールバス
の停留所でもある。登下校時間帯は
注意が必要。

⑪新栄通は交通量が多い。基本的に
は信号などで整理されているが、小
学校の校門を出るとすぐ道路なので
危ない。

⑫押しボタンの横断歩道があるが、
交通量が多く大型の車も通っている
ので注意が必要。

⑬チューオー、ニコット駐車場出口
には注意が必要。特に、チューオー
駐車場は来客車両があふれて路上駐
車が目立つので注意が必要。

⑭道路が狭く危険。通行時に注意が
必要。

⑮パチンコ店の駐車場から出入りす
る車があるので注意が必要。

⑯セイコーマートの駐車場から出入
りする車があるので注意が必要。セ
イコーマート前から反対側の道路を
横断する人がいますが、安全のため
に⑫の信号機のところから渡りま
しょう。

⑰自衛隊の車両の出入り口となる。
（期間限定）

⑱坂になっている役場の駐車場の出
入り口は、勢いをつけて出て来る車
があるので危険である。

⑲お寺の塀で死角になり、新開通側
から傾斜になっているため、自転車
が飛び出して危険。また、お寺の近
くにカラスの巣があるので 注意が
必要。

⑳農協裏の駐車場から出入りする車
が多く、その際歩道を歩いていても、
一度止まって車が来ないかどうか見
る必要がある。

㉑バイパスと道の駅の出口は車の出
入りが多く、一時停止をしない車が
いるため危ない。天塩小裏通は、道
の駅と隣接しているため、気を付け
なければならない。

㉒特に自転車での無停止が目立つた
め注意が必要。

（自転車の無停止は児童に限らない。
また、バイパス横断する際全般に言
える。）

㉓バイパスは、稚内方面、羽幌方面
へ移動する車両が多くスピードの出
し過ぎているため危険。信号機もあ
るが、小学校からスポーツセンター
への児童の通学路であるため注意が
必要。

㉔緑新方面から天塩中学校前の手押
し信号機のある交差点は一時停止の
標識があるが、スピードを出したま
ま左右折する車がいるので危ない。

㉕一時停止の標識があっても左右見
えにくいため、急に飛び出る車や自
転車が多いので危ない。

㉖新川、緑新団地周辺で「家の前か
ら道路に車が出るときに、歩道を通
行している人にぶつかりそうになっ
た」という話を聞いたことがある。
注意が必要。

㉗横断歩道がないため、スポーツ公
園等に行くとき、東通りを渡るには
注意が必要。

㉘東通はスピードを出す車が多いの
で要注意。保育所、保健ふれあいセ
ンター前は、多くの親子の往来があ
る。危険予測をしない車両の走行も
多いため注意が必要。

㉚子どもがたくさん遊んでいるので
飛び出し等に注意が必要。

㉙平成 26 年 6 月 24 日の１７時半
頃、本校児童が自転車で走行中に自
動車と接触するという事故が発生。

　天塩小学校ＰＴＡ生活部では、交通事故から児童を守るために「安全マップ」を作成しました。町
内には、「見通しが悪い」「交通量が多い」「横断歩道がない」などの危険個所が多数あります。交通
安全指導は時期を問わず学校・家庭で徹底して行なっておりますが、夏季間は特に重点的に指導して
おります。夏本番を迎える今後、事故が発生することのないよう、ご配慮いただければ幸いです。
　つきましては、地域におきましても児童に目を向けていただき、ご指導やお声かけをしていただけ
ればと思います。ご理解とご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

☆危険箇所情報☆
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天塩小学校安全マップ
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天塩保育所運動会スナップ集
　7 月 11 日に開催された運動会は雨が心配されましたが、無事グラウンドで行なわれ、大勢
のギャラリーが見守る中、園児たちは各種競技で練習の成果を発揮し、一生懸命頑張りました。

第 56 回　天塩町児童体育大会競技結果　6 月 18 日開催

80m
　1 年男子 佐藤　央佳（天小） 17 秒 1
　1 年女子 吉田　柚葉（天小） 17 秒 5
　2 年男子 宇野　悠聖（天小） 16 秒 9
　2 年女子 佐藤　夏恋（啓小） 16 秒 3
100m
　3 年男子 吉田　海星（天小） 18 秒 9
　3 年女子 田中　亜月（天小） 19 秒 3
　4 年男子 横山　　晴（天小） 18 秒 2
　4 年女子 岡本　栞奈（天小） 18 秒 1
　5 年男子 佐々木　颯（天小） 17 秒 2
　5 年女子 佐藤　涼香（啓小） 17 秒 5
　6 年男子 長山　柊太（天小） 17 秒 8
　6 年女子 渡辺　恵美（啓小） 17 秒 5
ソフトボール投げ
　5 年男子 村上　凌太（天小） 28m87cm
　5 年女子 吉田菜々美（天小） 22m76cm
　6 年男子 石山　翔太（天小） 38m82cm
　6 年女子 多々良瑠奈（天小） 30m68cm
走り幅跳び
　5 年男子 石黒　幸輝（天小） 2m82cm
　5 年女子 佐藤　涼香（啓小） 2m78cm
　6 年男子 島地　　龍（天小） 2m94cm
　6 年女子 渡辺　恵美（啓小） 3m18cm
走り高跳び
　5 年男子 佐久間　晴（天小） 1m03cm
　5 年女子 荒屋敷花華（啓小） 1m00cm
　6 年男子 稲上　大和（天小） 1m18cm
　6 年女子 寺本　萌華（天小） 1m06cm

400m リレー
　3 年男子 天小 1 分 18 秒 8
村上洸生、吉光佑太朗、赤塚大生、吉田海星
　3 年女子 天小 1 分 19 秒 6
宇野遙菜、田中亜月、丸山央佳、笹本初音
　4 年男子 天小 1 分 17 秒 3
田中聖哉、横山晴、村元昇真、砂原慎太
　4 年女子 天小 1 分 15 秒 4
多々良理奈、久保田さくら、津田亜衣、岡本栞奈
　5 年男子 天小 1 分 12 秒 5
村上凌太、石黒幸輝、岡本健杜、吉田椿
　5 年女子 天小 1 分 14 秒 3
佐藤那南、田中智陽、成瀬双葉、本田暖
　6 年男子 天小 1 分 11 秒 8
泊蒼真、長山柊太、砂原優斗、稲上大和
　6 年女子 天小 1 分 10 秒 4
菅原茉星、平松優里、寺本萌華、田口若奈
3 ～ 5 年男子 啓小 1 分 20 秒 0

西川綾人、吉田章仁、今野啓介、今野裕太
3 ～ 6 年女子 啓小 1 分 13 秒 8

満保百葉、佐藤涼香、荒屋敷花華、渡辺恵美

800m
　5 年女子 大西　彩音（天小） 3 分 23 秒 7
　6 年女子 菅原　茉星（天小） 3 分 26 秒 9
1000m
　5 年男子 村上　凌太（天小） 4 分 00 秒 2
　6 年男子 稲上　大和（天小） 4 分 07 秒 7
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旧カード
（ゴールド・水玉）

▼

９月１日（火）より
ハローカードが下記の通り新しく生まれ変わります！

現在ご使用のカードは、
８月３１日（月）をもって終了いたします。

現在ご使用のカードの取り扱いについて

集約・移行取扱い場所（５ヶ所）
㈲土部商店　森川燃料㈱　協立石油㈱

新天塩石油㈱　天塩商工会

新カード（丘の家）
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まち
の話題

7 月 1 日（水）

法務大臣メッセージ伝達式・
　第 65 回社会を明るくする運動
　第 65 回社会を明るくする運動の法務大臣
メッセージ伝達式が役場応接室で行われ、天
塩地区保護司会天塩支部（吉田俊雄支部長）
が浅田町長にメッセージ文を読みあげ手渡し
ました。
　社会を明るくする運動は、「すべての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪をした人や非行のあ
る少年の更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安
全で安心な地域社会を築こうとする」全国的な
運動で、毎年 7 月を強調月間として、関係機関
が協力して運動を展開しています。

7 月 4 日（土）

第 14 回天塩川クリーンアップ大作戦
　「天塩川クリーンアップ大作戦」が天塩川
河口部の川岸で行われ、町内外の建設業者や
各種団体など、約 100 名のボランティアの
方が参加し、1 時間程清掃を行い、心地よい
汗を流しました。。
　参加者は川岸に流れ着いたプラスチックや
ガラスなどのごみを拾っていました。毎年の
清掃活動の成果が実り、年々ごみは減少して
います。
　主催の天塩町（天塩川流域 11 市町村）で
は、「毎年皆さんと一緒に川をきれいにする
貴重な機会ですので、これからも続けていき
たい」と話していました。

7 月 10 日（金）

ノルディックウォーキング講座
　天塩町保健ふれあいセンターで、国際ノル
ディックウォーキング連盟（INWA）ナショ
ナルコーチの藤田隆明さんを講師に招き講座
が開催されました。
　講座は 2 部で行なわれ、それぞれ「簡単・
安全効果的にできる！」「美しい姿勢で歩こ
う」をテーマに講座が開催され、講座には第
1 部、2 部合わせて 21 名の町民が参加しま
した。
　講座では講師の藤田さんが「生涯自分の足
で立ってトイレに行けるようにする。寝たき
りをつくらない。立って歩けるようにするに
は正しい姿勢づくりが大切」と話され、ポー
ルを使用したストレッチ運動、ポールを使用
した正しい歩き方などを参加者と一緒に行な
いました。
　参加者はポールを持って歩くと、背筋が伸
び普通に歩くよりも楽に歩くことが出来るこ
とや、ポールを使用することで転倒予防につ
ながることなどを体験し、心地よい汗をかき
ながらノルディックウォーキングを学びまし
た。



9

6 月 30 日（火）

第 39 回北海道道場少年剣道大会
　6 月 21 日に苫小牧市総合体育館で開催さ
れた「北海道道場少年剣道大会」において、
天塩和敬道場が昨年に続き小学生団体の部 2
連覇等の優秀な成績を収め、30 日に役場を
訪れ、浅田町長に大会結果を報告し、全国大
会へ向けての抱負を語りました。「第 50 回
記念全国道場少年剣道大会」は、7 月 28 日
から 30 日の 3 日間の日程で、東京日本武道
館で開催されます。
大会結果は以下のとおりです。（敬称省略）
小学生　団体の部　優勝
　先鋒：成瀬　双葉（天塩）
　次鋒：横山　あゆ（天塩）
　中堅：臺川　美咲（幌延）
　副将：若林　航行（天塩）
　大将：島地　龍　（天塩）
中学生　団体の部　第 3 位
　先鋒：伊藤　士温（幌延）
　次鋒：島地　唯　（天塩）
　中堅：笹原　優輔（天塩）
　副将：伊藤　朱里（幌延）
　大将：伊山　雄牙（幌延）
小学生男子　個人の部　優勝
　島地　龍　（天塩）
小学生女子　個人の部　準優勝
　臺川　美咲（幌延）　

8 月は北方領土返還要求強調月間です
　我が国固有の領土である歯舞諸島、色丹島、国後島、択捉島からなる北方 4 島の早期返還の実現に

ついては、道民はもとより国民の長年にわたる悲願です。

　いまだに 4 島の帰属の問題が解決されていない、この北方

領土問題を解決するため、日露両国間では精力的な外交交渉

が続けられてきているにもかかわらず、領土返還への具体的

な道筋は今なお見えないまま現在に至っております。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、更なる道民世

論の結集を図るため「北方領土返還要求運動強調月間」にお

いて、道・市町村及び関係団体等が相互に連携して、北方領

土問題に係る啓発活動等を強力に展開します。

【期間】　平成 27 年 8 月 1 日から

　　　　平成 27 年 8 月 31 日まで

【実施主体】　北海道、市町村、（独）北方領土対策協会、（社）北方領土復帰期成同盟、

　　　　　　（社）千島歯舞諸島居住者連盟

※役場等に北方領土返還要求署名コーナーを設置しています。ご協力をお願いいたします。
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日 月 火 水 木 金 土

休み
生ゴミ

ペットのふん
一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等

衣類等

生ごみ
ペットのふん

農村地区 休み

7 月   26 27 28 29 30 31 8 月　 1
■キャンプフェスタ
　ｉｎ天塩 2015
　（～ 8 月 2 日迄）

2 3 4 5 6 7 8
■定例健康相談
　物忘れ相談
　10 時
　〔天塩町役場〕

■いきいきサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕
■ 1歳 6ヵ月児健診
■ 3 歳児健診
　12 時 30 分
■乳児健診
　12 時 50 分

〔ふれあいセンター〕
■小児科外来
　14 時～ 16 時

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕
■眼科外来
　12 時～ 15 時

■運転免許更新時
　講習

〔豊富町民センター〕
・優良 13 時
・一般 14 時
・違反 15 時 30 分

9 10 11 12 13 14 15
■おでかけサロン
　10 時

〔老人福祉センター〕

おでかけサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕
■子ども盆踊り
　18 時～

〔ミレニアムパーク〕

■天塩町戦没者
　追悼式
　11 時
　〔福祉会館〕
■子ども盆踊り
　18 時～

〔ミレニアムパーク〕

■天塩川港まつり
11 時～ 20 時 30 分
　〔河川公園〕　

16 17 18 19 20 21 22
■雄信内保育所
　開放日
■しゃっきりサロン
　13 時

〔てしお温泉夕映〕

■啓徳小中学校
　始業式
■夕映健康相談
　13 時 30 分

〔てしお温泉夕映〕

■天塩小学校
　始業式
■天塩中学校
　始業式

■天塩保育所
　開放日
■眼科外来
　12 時～ 15 時

■出前サロン
　10 時
　〔ケアハウス〕

23 24 25 26 27 28 29
■いきいきサロン
　10 時

〔老人福祉センター〕

■あいあいくらぶ
　相談日
　10 時 30 分
　〔天塩保育所〕

■産婦人科外来
　13 時～ 16 時

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

30 31
■脳ドック

（予約制）
〔ふれあいセンター〕

「あいあいクラブ」★印は天塩　◆印は雄信内
（天塩：毎週火曜・水曜・木曜 10 時～ 12 時）

場所：子育て支援センター（天塩保育所内）
（雄信内：毎週月曜日 10 時～ 12 時）

場所：雄信内保育所

★

★

★ ★

★

★

★

★

■日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
■ごみは当日の朝 8 時までに出してください。
■壁など見やすいところに貼ってご利用ください。

★◆

★◆

◆

平成２７年　8 月　町民カレンダー

◆

◆ ★

★

★ ★

★

◆
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～日本人女性の 1 ２人に 1 人がかかる「乳がん」～
●乳がんは女性の 1 番かかりやすいがん！
　かつては、日本人に少ないと言われていた「乳がん」

ですが、近年では 30歳代から急増し、40歳代から

60歳代で罹患する方が増えています。

　年間４万人以上の人が乳がんと診断され、女性の

「がん」罹患率 1 位となっています。

●乳がんを発見するためには？
　乳がんは、自分で気づくことができる数少ないが

んです。早期に発見することで、比較的治りやすいがんと言われています。乳がんを発見

するためには以下の方法があります。

①自己検診を行う。

　月に 1回、お風呂に入ったときや着替えるとき、乳房や脇の下に「しこり」、「くぼみ」、「ひ

きつれ」、「ふくらみ・腫れ」といった状態がないか確認しましょう。

健 康

こんにちは　保健師です

【問合せ】　役場福祉課ふれあい係　☎ 2 ー 1728

②乳がん検診を受診する。

　検診方法は、医師による視触診やマンモグラフィー検査 ( 乳房 X線検査 ) を行い、がん

かどうかを判断します。マンモグラフィー検査は乳房をプラスチックの板ではさんで平た

くし、エックス線装置で撮影する検査となります。

●町の乳がん検診は下記の日程で行います！
【日時】

平成 27年 9月 6日 ( 日 )　※定員が 80名ですので、お早めにお申し込

みください。

【検診内容】

　9月の検診は医師の視触診は行わず、マンモグラフィー検査のみの検

診となります。これまでよりも短い待ち時間、実施時間で受けられるの

で、ぜひこの機会に受けてみてはいかがでしょうか。

鏡の前に立って
左右の乳房の
形をよく観察する

両手を挙上して、乳房に
不自然な「くぼみ」が
ないかをよく見る

乳房にしこりが
ないかどうかを
調べる

乳頭からの分泌物が
ないかを調べる

あおむけに寝て一方の手を
頭の下に置き、反対側の手
で円を描くように調べる
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（
男
子
）【
18
才
～
27
才
未
満
】

■
採
用
種
目
の
概
要

　

3
ヶ
月
後
自
衛
官
へ
任
官
。
一

生
涯
の
仕
事
と
し
て
勤
務
又
は
、

民
間
就
職
希
望
者
は
一
定
期
間
の

勤
務
で
様
々
な
就
職
援
護
施
策
等

を
受
け
ま
す
。

■
試
験
日

平
成
27
年
9
月
下
旬

■
受
付
期
間

随
時

■
一
般
曹
候
補
生

【
18
才
～
27
才
未
満
】

■
採
用
種
目
の
概
要

　

部
隊
勤
務
を
通
じ
て
、
そ
の
主

力
と
し
て
活
躍
す
る
隊
員
を
育

成
。

※
初
任
給
１
５
９
，
５
０
０
円
以

上※
賞
与
年
2
回

■
試
験
日
（
1
次
試
験
）

平
成
27
年
9
月
18
日

■
受
付
期
間

平
成
27
年
8
月
1
日
～
9
月
8
日

■
航
空
学
生

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

◆
最
終
合
格
発
表

12
月
4
日
（
金
）
頃
を
予
定

■
受
験
資
格

◆
Ａ
区
分

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
等
を

卒
業
し
た
方
（
平
成
28
年
3
月
卒

業
見
込
み
を
含
む
）

◆
Ｂ
区
分

Ａ
区
分
以
外
の
方

※
い
ず
れ
の
区
分
も
昭
和
58
年
4

月
2
日
か
ら
平
成
10
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

《
問
合
せ
》

天
塩
警
察
署

☎
０
１
６
３
２

－

２

－

２
１
１
０

　

平
成
28
年
3
・
4
月
採
用
の
自

衛
官
な
ど
の
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

■
自
衛
官
候
補
生

　

北
海
道
警
察
は
、
平
成
27
年
度

第
2
回
警
察
官
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
員

２
７
０
名
程　

度
う
ち
女
性
45
名

程
度

■
採
用
日
程

◆
申
込
書
配
布

7
月
1
日（
水
）か
ら
配
布
中（
天

塩
警
察
署
に
あ
り
ま
す
）

◆
受
付
期
間

8
月
11
日（
火
）～
8
月
26
日（
水
）

※
電
子
申
請
の
申
し
込
み
は
8
月

21
日
（
金
）
ま
で

◆
1
次
試
験

9
月
20
日
（
日
）

◆
2
次
試
験

☎
役場の電話番号

2 ‐ 1001
掲載を希望される方へ

9 月号に掲載を希望する方は
8 月 14 日（金）までにお知
らせください。

【
18
才
～
21
才
未
満
】

■
採
用
種
目
の
概
要

　

航
空
機
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど

へ
。
部
隊
配
置
後
航
空
手
当
60
％

以
上
。

※
初
任
給
１
５
９
，
５
０
０
円
以

上※
賞
与
年
2
回

■
試
験
日
（
1
次
試
験
）

平
成
27
年
8
月
1
日
～
9
月
8
日

■
そ
の
他
採
用
試
験
種
目

防
衛
大
学
校
学
生
・
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
・
防
衛
医
科
大

学
校
看
護
学
科
学
生
・
高
等
工
科

学
校
生
徒
他

※
給
与
等
は
平
成
26
年
4
月
現
在

《
問
合
せ
》

自
衛
隊
稚
内
地
域
事
務
所

☎
０
１
６
２

－

２
３

－

２
７
２
１

警
察
官
募
集
の

お

知

ら

せ

天
塩
警
察
署

自
衛
官
採
用
試
験
の

ご

案

内

自
衛
隊
稚
内
地
域
事
務
所

夏休みラジオ体操会 2015
今年もみんなで集まり、ラジオ体操をして、元気な体づくりをしよう！

　　　　　　　　　　期間＝ 8 月 1 日～ 10 日
　　　　　　　　　　時間＝朝 6 時 30 分
　　　　　　　　　　場所＝ミレニアムパーク（新栄通 5）

　　　　　　　　　　　　天塩町子ども会育成部連絡協議会
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以下の手当があることをご存知ですか？

　父母の離婚等により、父親（母親）と生計
を同じくしていない１８歳未満の児童を養育
している母親（父親）が支給を受けられます。
　●支給額
　　月額　42,000 円（H27.4 から）

　　児童２人以上の加算額
　　２人目　5,000 円　３人以降　3,000 円

　ただし、前年の所得に応じて 10 円単位で
減額

　中程度以上の障がいを持つ２０歳未満の児
童を養育している父母などが支給を受けられ
ます。

　●支給額
　　１級　月額　51,100 円（H27.4 から）

　　２級　月額　34,030 円（H27.4 から）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

● 手当支払月
　   ４月　（１２月～　３月分）　※各支払月の 11 日に（休日の場合は直前の金融機関営業日）受給
　   ８月　（　４月～　７月分）　　対象者名義の口座に振り込まれます。
   １２月　（　８月～１１月分）

●これら手当の支給を受けるには認定請求の手続きが必要になります。所得制限などにより支給要
件に該当しない場合がありますので、詳しくは天塩町役場福祉課福祉係にお問い合わせください。

参考：児童手当及び特別児童扶養手当の所得制限表

扶養親族の数

児童扶養手当 特別児童扶養手当

受給対象者の所得額 扶養義務者の
所 得 額

受給対象者の
所 得 額

扶養義務者の
所 得 額全部支給対象 一部支給対象

0 人 190,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円 4,596,000 円 6,287,000 円

1 人 570,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円 4,976,000 円 6,536,000 円

2 人 950,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円 5,356,000 円 6,749,000 円

3 人 1,330,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円 5,736,000 円 6,962,000 円

4 人 1,710,000 円 3,440,000 円 3,880,000 円 6,116,000 円 7,175,000 円

5 人 2,090,000 円 3,820,000 円 4,260,000 円 6,496,000 円 7,388,000 円

　現在受給中の方は、８月末までに所得
状況等の状況確認のため、児童扶養手当
受給者は現況届、特別児童扶養手当受給
者は所得状況届を提出していただきます。
　受給要件確認のための届出なので、未
提出の場合は８月以降の手当が受けられ
なくなりますので、ご注意下さい。

現在これらの手当を受給中の方へ 　認定請求には受給資格者及び対象児童
の戸籍謄本や住民票が必要となります。
詳しくは下記の窓口までお問い合わせ下
さい。

　　　問い合わせ窓口
　　　天塩町役場福祉課福祉係
　　　電話  (01632)2-1001 内線 134
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・ひ / と / の / う / ご / き・
ごけっこん

小林一崇さ
ん・竹谷佳織さ

ん　　 新栄通 12

おくやみ
大島　克巳さ

ん　　　　　98 歳    山手裏 6

川内谷　悟さ
ん　　　　　56 歳    南町

佐藤　啓晃さ
ん　　　　　91 歳    恵愛荘

神田　スヱさ
ん　　　　　94 歳    恵愛荘

「再生紙使用」
●企画と編集　天塩町役場 企画商工課 企画広報係（〠 098 － 3398 天塩町新栄通 8 丁目） ●印刷　天塩共同印刷（企）
●ホームページ　http://www.teshiotown.hokkaido.jp/　● e-mail からのお問い合わせは、HP お問合せフォームをご利用ください。

人　口　3,278 人　（＋ 6）

　男　　1,656 人　（＋ 5）

　女　　1,622 人　（＋ 1）

世帯数　1,595 人　（＋ 6）

6 月末

・わたしたちのまち・
　

広
報
を
作
り
な
が
ら
天
塩
に
も

よ
う
や
く
夏
が
や
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
広
報
誌
が
皆
さ
ん

の
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
夏
本
番
を

迎
え
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
に
し
て
い

た
夏
休
み
に
入
り
ま
す
が
、
今
月

号
で
天
塩
小
学
校
安
全
マ
ッ
プ
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

危
険
箇
所
等
を
確
認
し
て
い
た
だ

き
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

夏
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
体
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食品衛生月間 8 月 1 日～ 8 月 31 日

＝食中毒予防の心構え 6 ヶ条＝
・消費期限を確認しよう！
・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎはダメ！
・調理前の手洗いは勿論、調理器具の清潔も
忘れずに！

・食品は十分加熱！生ものの室温放置は絶対
禁止！

・食事前の手洗い慣行！
・「もったいない」けど、怪しいものは食せ
ず捨てる！

北海道留萌保健所・留萌保健所天塩支所・天塩地方保健衛生協会

食中毒に気を付けよう！
　＝＝予防はまず手洗いから＝＝
　　正しい洗浄　きれいな手
　　　そして　おいしい料理を！

正確な統計が我が国の未来をつくります
　国勢調査は、統計法に基づき、我が国の全ての世

帯にご回答いただくことになっております。

　正確な統計に基づいて公正で効率的な行政を行う

ためには、日本に住む全ての人・世帯についての漏

れのない、正確な回答が必要です。国勢調査へのご

支援・ご回答をよろしくお願いいたします。


