
天塩町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）募集中！

（詳細は町ホームページをご覧ください。）

スポーツ少年団運動適性テスト（平成 27 年 11 月 8日撮影）
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西
畑
　
義
勝
　
氏

　
昭
和
35
年
か
ら
54
年
の
永
き
に

わ
た
り
天
塩
町
消
防
団
員
を
務
め

ら
れ
、
こ
の
間
平
成
2
年
か
ら
副

団
長
、
ま
た
平
成
12
年
か
ら
平
成

26
年
ま
で
団
長
を
歴
任
し
、
更
に

北
海
道
消
防
協
会
副
会
長
と
し
て

そ
の
職
責
を
全
う
さ
れ
、
消
防
行

政
の
発
展
に
多
大
な
る
功
績
を
さ

れ
た
。

　
ま
た
、
昭
和
52
年
か
ら
平
成
25

年
ま
で
天
塩
町
民
生
委
員
児
童
委

員
を
務
め
ら
れ
そ
の
間
平
成
2
年

か
ら
23
年
の
永
き
に
わ
た
り
会
長

を
歴
任
し
、
地
域
に
お
け
る
社
会

福
祉
の
振
興
発
展
に
多
大
な
る
貢

献
を
さ
れ
た
。

　
平
成
27
年
度
天
塩
町
表
彰
式
が
、
11
月
3
日
、
天
塩
町
議
会
議
場

に
て
行
な
わ
れ
、
功
労
表
彰
2
名
、
功
績
表
彰
5
名
1
団
体
、
特
別

表
彰
2
名
、
善
行
表
彰
6
名
が
受
賞
さ
れ
、
浅
田
町
長
よ
り
表
彰
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
天
塩
町
表
彰
式

功
労
表
彰

　
中
嶋
　
康
治
　
氏

　
昭
和
56
年
か
ら
18
年
の
永
き
に

わ
た
り
天
塩
町
農
業
委
員
を
務
め

ら
れ
、
こ
の
間
平
成
10
年
か
ら
4

年
余
り
会
長
を
歴
任
し
、
そ
の
卓

越
し
た
識
見
と
優
れ
た
指
導
力
を

も
っ
て
、
農
業
振
興
発
展
に
多
大

な
る
貢
献
を
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
天
塩
町
議
会
議
員
及
び

天
塩
町
監
査
委
員
を
務
め
ら
れ
、

優
れ
た
識
見
を
も
っ
て
行
政
運
営

に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
昭
和

功
績
表
彰

　
小
林
　
保
　
氏

　
平
成
12
年
か
ら
永
き
に
わ
た
り

町
内
会
長
を
務
め
ら
れ
る
と
と
も

に
、
平
成
21
年
か
ら
は
町
内
会
連

合
会
会
長
を
務
め
ら
れ
、
地
域
住

民
の
指
導
的
役
割
を
果
た
し
、
地

域
に
お
け
る
住
民
福
祉
の
向
上
と

住
民
活
動
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て

い
る
。

　
来
田
　
和
雄
　
氏

　
昭
和
43
年
に
消
防
団
員
に
入

団
、
昭
和
48
年
か
ら
32
年
の
永
き

に
わ
た
り
天
塩
町
消
防
職
員
を
務

め
ら
れ
、
そ
の
間
平
成
15
年
か
ら

2
年
間
支
署
長
と
し
て
常
に
強
い

責
任
感
を
も
っ
て
自
己
の
職
責
を

遂
行
し
、
住
民
の
生
命
と
財
産
の

保
全
に
尽
く
さ
れ
た
。

　
ま
た
住
民
に
対
す
る
防
火
思
想

の
普
及
・
消
防
力
の
強
化
推
進
に

貢
献
さ
れ
た
。

61
年
か
ら
12
年
の
永
き
に
わ
た
り

天
塩
町
農
業
協
同
組
合
理
事
に
就

任
さ
れ
、
本
町
の
産
業
振
興
に
多

大
な
る
貢
献
を
さ
れ
た
。

　
中
村
　
祐
幸
　
氏

　
平
成
2
年
か
ら
23
年
の
永
き
に

わ
た
り
町
内
会
長
を
務
め
ら
れ
る

と
と
も
に
、
平
成
18
年
か
ら
町
内

会
連
合
会
理
事
及
び
副
会
長
を
歴

任
し
、
地
域
住
民
の
指
導
的
役
割

を
果
た
し
、
ま
た
平
成
13
年
か
ら

12
年
間
天
塩
町
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
地
域
に
お
け
る
住
民
福

祉
の
向
上
と
住
民
活
動
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
。
さ
ら
に
、
天
塩
町

厳
島
神
社
社
殿
修
復
期
成
会
事
務

局
長
を
務
め
ら
れ
、
郷
土
文
化
財

産
の
保
全
に
貢
献
さ
れ
た
。
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下
田
　
武
仁
　
氏

　
平
成
16
年
か
ら
10
年
間
天
塩
町

交
通
指
導
員
を
務
め
ら
れ
、
本
町

の
交
通
安
全
運
動
を
積
極
的
に
推

進
さ
れ
地
域
住
民
へ
の
交
通
安
全

思
想
の
普
及
と
交
通
事
故
防
止
に

貢
献
さ
れ
た
。

　
木
村
　
英
男
　
氏

　
平
成
16
年
か
ら
10
年
間
天
塩
町

交
通
指
導
員
を
務
め
ら
れ
、
本
町

の
交
通
安
全
運
動
を
積
極
的
に
推

進
さ
れ
地
域
住
民
へ
の
交
通
安
全

思
想
の
普
及
と
交
通
事
故
防
止
に

貢
献
さ
れ
た
。

　
天
塩
和
敬
道
場

　
道
場
部
員
の
指
導
に
あ
た
り
、

多
数
の
地
方
大
会
に
出
場
さ
せ
上

位
入
賞
を
果
た
す
と
と
も
に
、
全

国
道
場
少
年
剣
道
大
会
へ
選
手
を

輩
出
す
る
な
ど
、
卓
越
し
た
指
導

力
を
発
揮
し
、
本
町
に
お
け
る
青

少
年
の
健
全
育
成
と
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
。
　

特
別
表
彰

功
績
表
彰

吉
光
　
佑
太
朗
　
く
ん

　
天
塩
　
ち
び
っ
こ
レ
ス
リ
ン
グ

少
年
団
に
入
団
し
、
全
国
少
年
少

女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
に
お

い
て
小
学
校
3
年
42
キ
ロ
以
上
級

で
優
勝
し
、
少
年
団
創
設
以
来
の

快
挙
を
遂
げ
ら
れ
、
町
民
に
大
き

な
夢
と
感
動
を
あ
た
え
た
。

大
澤
　
志
意
也
　
さ
ん

　
東
海
大
学
付
属
大
四
高
等
学
校

野
球
部
に
所
属
し
、
第
87
回
選

抜
高
等
学
校
野
球
大
会
に
お
い

て
エ
ー
ス
投
手
と
し
て
出
場
し
、

チ
ー
ム
を
準
優
勝
へ
導
く
な
ど
、

野
球
を
志
す
子
ど
も
た
ち
や
、
天

塩
町
民
に
大
き
な
夢
と
希
望
を
あ

た
え
た
。

善
行
表
彰

　
杉
村
　
正
睦
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。

　
山
下
　
多
恵
子
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。

　
栗
山
　
美
代
恵
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。

　
舟
積
　
猛
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。

　
笹
尾
　
綾
子
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。

　
善
田
　
隆
　
氏

　
本
町
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と

篤
志
を
も
っ
て
多
大
な
る
ご
寄
附

を
下
さ
れ
、
町
勢
の
伸
展
に
寄
与

さ
れ
た
。
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天塩町収納率向上対策本部よりお知らせ
１２月は「徴収強化月間です」

　天塩町収納率向上対策本部では、12 月を町税・料金等の「徴収強化月間」と位置づけ、未

納者の方に対し勤務先訪問、財産調査・差押えを中心とした徴収の強化を図ります。

　また、納付されている方との不公平をなくすため、悪質な滞納者については、平成 28 年 4

月から、町が実施するサービスを制限する「特定滞納者に対するサービス制限措置条例」の

制定に向け取り組みを進めているところですが。

　納期内納付は、広く町民のみなさまにお願いしているところですが、まだ、納付されてい

ない方は、再度、役場からの納付書を確認していただき、至急納付されますようお願いします。

　みなさまから納付をいただいた、税金。料金等はみなさまの暮らしを支える貴重な財源です。

　今後とも納期内納付のご協力につきまして、よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天塩町収納率向上対策本部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本部長　天塩町長　浅　田　弘　隆

『年末年始運だめし当り増額還元セール＆プレミアム商品券発売連動企画について』

　平素は、特段のご高配を賜りまして、厚くお礼申しあげます。

　さて、天塩ハローシール会では、町民の皆様にご愛用いただいております『ハローシールカード』

の当りを現行の現金 2,000 円から現金 3,000 円に、増額の還元セールを下記の日程にて実施します。

　つきましては、この機会にハローシール会加盟店をご利用いただきますよう何卒よろしくお願い申

し上げます。

　なお、期間中、加盟店にてプレミアム商品券でのご利用の際にも、ハローポイントは発行します。

　日程：平成 27 年 12 月 1 日（火）～平成 28 年 1 月 17 日（日）まで

　（期間中に加盟店にて、当りが出ますとその場で現金 3,000 円を進呈します。）

『お　知　ら　せ』

　この度、平成２７年８月３１日付をもって、有効期限切れとなりました旧ハローシールカード（ゴー

ルド・水玉）は、満点カード（５００円分のお買物が出来ます）の使用期限を平成２７年１２月３１

日（木）付をもって終了とさせていただきます。

　つきましては、使用期限が過ぎての旧ハローシールカードの満点カードの使用は一切出来ませんの

で、何卒ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

　なお、旧ハローシールカードから新カード（丘の家）へのポイント移行処理は、平成２７年１０月

３１日（土）付で終了しております。

【問合せ】天塩ハローシール会　☎ 01632 － 2－ 1045
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　今年の９月から天塩町地域おこし協力隊として活動しています和田恵一です。

　神奈川県厚木市に生まれ育ち、社会人デビューしてから天塩町に移住するまで、ずっと神奈川県

内にて人生を過ごしてきました。

　40 歳過ぎになり、会社帰りに私電に揺られていた時に、車内広告を眺めて

いたところ、「天塩町地域おこし協力隊募集中」の広告を見つけ、20 歳代か

ら憧れていた北海道で何かできる最後のチャンスだと思い立ち、応募し入隊

させて頂きました。

　天塩町発展の為に、微力ながら日々励んでおります。将来的には町民の皆

様と生きてゆきたいと思っております。宜しくお願い申しあげます。

　今年の 9 月から天塩地域おこし協力隊としてやってきました稲垣新です。

　「しん」と読みます、「新垣」だとか「あらた」、とか間違われること数え切れません。東京の東

村山というところから来ました。天塩町に来る以前は、北里大学の物理学部

に所属していたのですが都会の喧騒や日々の生活に疑問を感じ、たまたま乗っ

ていた電車にあったポスターで天塩町のことを知って、すぐさま応募しまし

た。天塩町に来た事はおろか、札幌以外の北海道を訪れること自体が初なの

ですが、空気は美味しく、雄大な自然に囲まれたこの環境に居心地のよさを

覚えています。

てしお仮面マンガ観光冊子「てしお仮面 PRESENTS 天塩ツアー」の紹介

　天塩町のマスコットキャラクター「てしお仮面」が天塩町を訪

れた 2 匹の可愛い犬たちに町の食、観光、物産、体験などを案内

するストーリー。天塩川を活かした観光まちづくりを考える天塩

かわまちづくり検討会のメンバーが発案し、町内に勤務していた

絵が得意な方に描いてもらいました。マンガの仕上げ作業（スク

リーントーンの切り貼りやベタ塗り）などを、かわまち検討会の

メンバーの皆さんが手伝って完成させました。

　現在、札幌などの観光案内所で配布しています。町内では、て

しお温泉夕映にて配布しています。

てしお仮面マンガ観光冊子に関するお問合せは　

　天塩町役場　企画商工課　　　☎ 01632 － 2 － 1001（代）　

天塩町地域おこし協力隊の紹介
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まち
の話題

11 月 7日（土）

第 6回フットサル大会
　天塩町フットサル愛好会（中岡太一会長）
主催のフットサル大会が、ファミリースポー
ツセンターで開催され、天塩町や近隣の幌延
町、豊富町、遠くは札幌市などの 11チーム
が出場し、熱戦が繰り広げられました。
　出場選手は、日頃の練習の成果を発揮し、
心地よい汗を流していました。
　熱戦の結果、羽幌町 PRIMEIRO が見事優
勝を果たしました。

10月 23日（金）

「第１４回全日本ホルスタイン共進会北
海道大会」にて準名誉賞を受賞
　第１４回全日本ホルスタイン共進会北海
道大会（全日本ホルスタイングランプリ
２０１５）が１０月２３日（金）から安平町
で開催され、大会に出品した泉波展幸さんが
【第９部　後代検定娘牛　経産　３６月以上
４８月未満（３歳）】（出品牛：センバ　アイ
オーン　コンケスト）において、優等賞２席
に選出され、準名誉賞を受賞しました。
　本大会への出品者は天塩町では泉波さんが
唯一であり、出品までに数々の共進会を勝ち
抜き、見事受賞となりました。また、本大会
は１０年ぶりに開催され、北海道での開催は
今回が初めてでした。

11月 12日（木）

稚内税務署長感謝状を受賞
　租税教育の推進に対する功績が認められ、
天塩高校、天田校長が吉田稚内税務署長より
感謝状を手渡されました。
　感謝状の贈呈は、「税を考える週間」（11
月 11日から 17日）の活動の一環として行
なわれており、稚内税務署管内の高校での受
賞は、天塩高校が 10年ぶりの受賞です。
　天塩高校では、子どものうちから税に対す
る知識を身につけるため、毎年 3年生を対
象に租税教室を実施しており、その功績が認
められ、今回の受章に至りました。

11月 16日（月）

全道中学校英語暗唱大会出場
　啓徳中学校 3年生、佐藤翔弥さんが留萌
地方中体連英語暗唱大会で見事優秀賞を獲得
し、全道中学校英語暗唱大会に出場すること
になり、役場を訪れ長瀬副町長に大会出場を
報告しました。
　佐藤さんは昨年に続き 2年連続での全道
大会出場です。管内大会の準備から、先生と
朝から練習を積み重ね、マンゼルさんにも指
導をしてもらい、優秀賞を獲得しました。
　佐藤さんは、「町から交通費などの援助を
いただきました。ベストを尽くして頑張って
きます」と大会へ向けた抱負を語りました。
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11 月 7日（土）

天塩保育所おゆうぎ会
　天塩保育所のおゆうぎ会が社会福祉会館で開催され、園児たちが練習の成果を披露しました。
　当日は場所取りのために開演前から多くの方が並び、会場内では保護者の方々が、我が子を
ビデオカメラに収めていました。
　園児たちのゆうぎが始まると、園児のユーモラスな動きに会場内は笑いに包まれました。

10月 25日（日）

第 49回町民文化祭舞台発表会
　第49回町民文化祭舞台発表会が開催され、
出演者たちは日頃の練習の成果を存分に発揮
されました。
　また、演目を楽しみにしていた多数の町民
が会場へと足を運びました。
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日 月 火 水 木 金 土

休み
生ゴミ

ペットのふん
一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん

農村地区 休み

11 月 29 30 12 月   1 2 3 4 5
■いきいきサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕
■ 1歳 6ヵ月児健診
■ 3 歳児健診
　12 時 30 分
■乳児健診
　12 時 50 分

〔ふれあいセンター〕
■小児科外来
　14 時～ 16 時

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

6 7 8 9 10 11 12
■定例健康相談
　物忘れ相談
　10 時
　〔天塩町役場〕

■おでかけサロン
　10 時

〔老人福祉センター〕
■夕映健康相談
　13 時 30 分

〔てしお温泉夕映〕

■天塩保育所
　開放日
■おでかけサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕
■運転免許更新時
　講習

〔 遠 別 町 生 涯 学 習
センター〕

・優良 18 時 30 分

■眼科外来
　12 時～ 15 時

■運転免許更新時
　講習

〔豊富町民センター〕
・優良 13 時
・一般 14 時
・違反 15 時 30 分

13 14 15 16 17 18 19
■雄信内保育所
　開放日

■いきいきサロン
　10 時

〔老人福祉センター〕

■眼科外来
　12 時～ 15 時

■出前サロン
　10 時
　〔ケアハウス〕

20 21 22 23 24 25 26
■啓徳小中学校
　天塩中学校
　終業式
■しゃっきりサロン
　13 時

〔てしお温泉夕映〕

■天皇誕生日 ■産婦人科外来
　13 時～ 16 時

■天塩小学校
　終業式

27 28 29 30 31 1 月       1 2
■役場仕事納め ■大晦日 ■元旦

「あいあいクラブ」★印は天塩　◆印は雄信内
（天塩：毎週火曜・水曜・木曜 10 時～ 12 時）

場所：子育て支援センター（天塩保育所内）
（雄信内：毎週月曜日 10 時～ 12 時）場所：雄信内保育所

★

★

★

★

★

★

★

■日程は変更となる場合がありますので、ご確認
ください。
■ごみは当日の朝 8 時までに出してください。
■壁など見やすいところに貼ってご利用ください。

★◆

★

◆

平成２７年　12 月　町民カレンダー

◆

◆ ★

★

★ ★

★

◆
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脳力は朝ごはんで決まる！？～認知科学の視点から朝食を考える～

　みなさんは、朝食をきちんと毎日食べていますか？

天塩町の健康アンケートの結果（H23 年）によると、朝ごはんを毎日食べると回答し人は、

どの世代別を見ても約８～９割程度となっていました。この結果を見ると、欠食率は低い

ように感じられますが、朝ごはんの内容は、「おにぎりだけ」「菓子パンだけ」という単品

摂取の方も多いのではないしょうか？今回は、認知科学の視点から朝食の大切さについて

お伝えします。

東北大学加齢医学研究所　川島隆太教授より（H27.6 月北海道栄養士会基調講演より一部引用）

朝ごはんは、なぜ必要か？

　■脳のエネルギー源は、おもにブドウ糖が使われますが、保存しておく場所がないので

　常に供給することが必要です。しかし、朝ごはんの内容がパンやおにぎりを単品で食べ

　る場合は、脳にとって欠食習慣のある人とほとんど変わらないことがわかってきました。

　脳内の神経伝達物質や神経細胞を作るためには、ブドウ糖のほかにも、おかずに含まれ

　る微量栄養素（ビタミン B １やクロム、リジン等）も摂取しなければ、学習したことが

　脳に定着する力に影響すると考えられています。

　■朝ごはんの習慣がある人とない人の比較では、記憶を司る脳の大きさが異なり、朝ご

　はんの習慣がない人では、「午前中のやる気が低下する」「整理整頓ができない」「ストレ

　スを感じやすい」「幸福感が低い」「持久力が低い」という人が多い傾向が見られます。

　また、学生の場合は、「将来の年収や学歴にも影響している」というデータもあります。

脳の視点で見る！朝ごはんのススメ

　☆お米を中心とした主食、混ぜるだけの納豆や卵等の

主菜、ちぎった野菜を加えた味噌汁等、自分で簡単

にできる献立を考えてみるとよいでしょう。

　☆牛乳コップ 1杯と果物を増やしてみる、夜にまとめ

て作ったおかずや買い置きしたお惣菜等を加える等、

気軽に 1 品増やすことからはじめましょう！

健 康

食事や食生活に関する相談を希望される方はお問い合わせください。

【問合せ】　役場福祉課ふれあい係管理栄養士　☎ 2 ー 1728（福祉課直通）

こんにちは　栄養士です

　「朝ごはん」は脳を活性化するだけでなく、人生観を変えるほど大きな役割を持っている

との興味深いご講演を拝聴しました。また、「料理」は記憶のトレーニングとして有効であり、

親子調理での“褒める声かけ”は、子どもの脳レベルを上げるという科学的根拠も明確になっ

ています。

　認知能力を上げるためにも、朝ごはんや毎日の食事づくりを大切にしたいですね。
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☎
役場の電話番号

2 ‐ 1001
掲載を希望される方へ

1月号に掲載を希望する方は
12月 14日（月）までにお
知らせください。

期
限
か
ら
5
年
間
、
税
務
署
か
ら

書
類
の
提
出
又
は
提
示
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

◆
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
さ
れ
た
還

付
申
告
は
早
期
処
理
し
て
い
ま

す
。

◆
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

　

所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中

は
、
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

で
す
。（
た
だ
し
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
間
を
除
き
ま
す
）。

◆
も
っ
と
詳
し
い
情
報
は

　

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
利
用
開
始
の
手
続
き
、
利
用

可
能
時
間
、
パ
ソ
コ
ン
の
推
奨
環

境
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
の
操
作

方
法
、よ
く
あ
る
質
問
（
Ｑ
＆
Ａ
）

な
ど
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
最

新
の
情
報
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

興
局
産
業
振
興
部
水
産
課
及
び
農

村
振
興
課
、
天
塩
町
役
場
建
設
課

※
縦
覧
期
間
は
30
日
間
、
意
見
提

出
期
限
は
縦
覧
終
了
か
ら
10
日

《
問
合
せ
》

留
萌
振
興
局
留
萌
建
設
管
理
部
用

地
管
理
室
維
持
管
理
課

☎
０
１
６
４

－

４
２

－

８
３
６
９

所
得
税
の
確
定
申
告
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

を
ご
利
用
い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト

◆
添
付
書
類
を
提
出
省
略

　

所
得
税
の
確
定
申
告
を
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
で
行
う
場
合
、
医
療
費
の
領

収
書
や
源
泉
徴
収
票
等
は
、
そ
の

記
載
内
容
（
病
院
な
ど
の
名
称
・

支
払
金
額
等
）
を
入
力
し
て
送
信

す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
書

類
の
提
出
又
は
提
示
を
省
略
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
法
定
申
告

　

北
海
道
で
は
、
天
塩
沿
岸
海
岸

保
全
基
本
計
画
の
変
更
に
当
た

り
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
聴
き
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
変
更
案
を
次

の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
の
で
、
ご

意
見
の
あ
る
方
は
、
平
成
28
年
1

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
、
縦
覧
場

所
の
各
課
へ
書
面
（
任
意
様
式
）

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
縦
覧
期
間

平
成
27
年
12
月
8
日
（
火
）
～

平
成
28
年
1
月
6
日
（
水
）

■
縦
覧
場
所

留
萌
振
興
局
留
萌
建
設
管
理
部
用

地
管
理
室
維
持
管
理
課
、
留
萌
振

　

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
に
関
す
る
国
民
の
認
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
と
連

携
し
つ
つ
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、

そ
の
抑
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
平
成
18
年
6
月
に
、「
拉

致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ

る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
国
及

び
地
方
公
共
団
体
の
責
務
な
ど
が

定
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
毎
年
12

月
10
日
か
ら
同
月
16
日
ま
で
を

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
」と
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

我
が
国
の
緊
急
の
国
民
的
課
題

で
あ
る
拉
致
問
題
の
解
決
を
始
め

と
す
る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権

侵
害
問
題
へ
の
対
処
が
国
際
社
会

へ
の
対
処
が
国
際
社
会
を
挙
げ
て

取
り
組
む
べ
き
課
題
と
さ
れ
る

中
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

ｅ－Ｔａｘに関する情報はｅ－Ｔａｘホームページへ　http://www.e-tax.nta.go.jp/

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
」
の
お
知
ら
せ

天
塩
沿
岸
海
岸
保
全

基
本
計
画
変
更
案

の
縦
覧
に
つ
い
て

留
萌
建
設
管
理
部

所
得
税
の
確
定
申
告
は

ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

稚
内
税
務
署
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■役場・雄信内支所　12 月 31 日～ 1 月 5 日
■天塩郵便局

【貯金・保険業】12 月 31 日～ 1 月 3 日
【ATM】12 月 31 日 9：00 ～ 17：00

               1 月 1 日～ 3 日 9：00 ～ 15：00
　　　  ※ ATM は稼働時間を掲載

【郵便物】無休（窓口業務は休業）
※取扱の出来ないサービスがあります。
■雄信内郵便局

【貯金・保険業】12 月 31 日～ 1 月 3 日
【ATM】12 月 31 日 17：00 ～ 1 月 3 日

■天塩町農業協同組合本所・雄信内事業所
【窓口】12 月３１日～ 1 月 3 日
【ATM】12 月 30 日 16：00 ～ 1 月 3 日

■北るもい漁業協同組合天塩支所
【窓口】12 月 30 日～ 1 月 6 日

■北海道銀行天塩支店
【窓口】12 月 31 日～ 1 月 3 日
【ATM】12 月 31 日～ 1 月 3 日

■稚内信用金庫天塩支店
【窓口】12 月 31 日～ 1 月 3 日
【ATM】1 月 1 日

年末年始　休業等一覧表

■町立病院　
　12 月 31 日～ 1 月 5 日　外来窓口休診
　（休診時も救急の場合は受付）
■峰村歯科医院 12 月 27 日～ 1 月 4 日
■てらもと歯科 12 月 27 日～ 1 月 4 日

■雄信内生活改善センター
　12 月 31 日～ 1 月 5 日
■天塩保育所 12 月 31 日～ 1 月 5 日
■雄信内保育所 12 月 31 日～ 1 月 5 日
■子育て支援センター 12 月 31 日～ 1 月 5 日
■老人福祉センター 12 月 31 日～ 1 月 5 日
■社会福祉会館 12 月 27 日～ 1 月 5 日
■ファミリースポーツセンター
　12 月 27 日～ 1 月 5 日
■町民スキー場
　平成 27 年 1 月 3 日オープン予定
　（毎週月曜日休業）
■てしお温泉夕映　無休

■協立石油㈱　無休
■新天塩石油㈱ 1 月 1 日
■㈱水口商店 1 月 1 日
■ホクレン天塩町農協給油所（天塩給油所）
　12 月 31 日 12：00 ～ 1 月 3 日
■ホクレン天塩町農協給油所（雄信内給油所）
　12 月 31 日～ 1 月 3 日

■ゴミ・し尿 12 月 31 日～ 1 月 3 日 ●沿岸バス
■平成 27 年 12 月 31 日（木）
　　　　～平成 28 年 1 月 3 日（日）
天塩－更岸線（全便運休）
※なお、特急はぼろ号、旭川行快速等、国道
のみを運行している各線は、通常営業です。

●町営バス（スクールバス・地域保健バス）
■平成 27 年 12 月 31 日（木）から
　　　　～平成 28 年 1 月 3 日（日）（全便運休）
※ 1 月 4 日（月）より全便通常運行です。

窓　　口

収　　集

ガソリン等

医療関係

公共施設

バ　　ス
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・ひ/と/の/う/ご/き・
おたんじょう

落合　星
しょうと

斗ちゃん

憲児さ
ん・裕美さ

んの長男　　  新栄通 7

おくやみ
佐藤　善信　さ

ん　　　86 歳    山手通 2

川端　　聰　さ
ん　　　68 歳    山手通 8

中岡　敏明　さ
ん　　　66 歳    新栄通 10

落合　英治　さ
ん　　　64 歳    山手裏 6

「再生紙使用」
●企画と編集　天塩町役場 企画商工課 企画広報係（〠 098 － 3398 天塩町新栄通 8 丁目） ●印刷　天塩共同印刷（企）
●ホームページ　http://www.teshiotown.hokkaido.jp/　● e-mail からのお問い合わせは、HP お問合せフォームをご利用ください。

人　口　3,282 人　（＋ 2）

　男　　1,655 人　（－ 4）

　女　　1,627 人　（＋ 6）

世帯数　1,590 人　（＋ 1）

10 月末

・わたしたちのまち・
　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヶ
月
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
１
年
を
振
り

返
っ
て
み
て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
。

　

私
と
し
て
は
、
思
っ
た
よ
う
に

い
か
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

反
省
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
１
年

と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
入
り
寒
さ
が
厳
し
く
な

り
本
格
的
な
冬
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
が
、
道
内
各
地
の
ス
キ
ー
場

で
は
、
降
雪
量
不
足
で
オ
ー
プ
ン

の
目
途
が
立
た
な
い
ス
キ
ー
場
も

た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。
雪
は

少
な
い
方
が
良
い
の
で
す
が
、
ス

キ
ー
を
し
た
い
の
で
・・・
。　
（
Ｓ
）

　
ご
厚
志

　
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

天
塩
軟
式
野
球
連
盟

●
恵
愛
荘
へ

遠
別
町　
　

斉
藤　

吉
也
さ
ん

福
井
県　
　

成
本　

信
之
さ
ん

北
更
岸　
　

高
山　

照
子
さ
ん

北
川
口　
　

利
木　

正
三
さ
ん

遠
別
町　
　

若
松　

紀
夫
さ
ん

株
式
会
社
石
山
組

山
本
理
容
院

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

山
手
裏
3　
　

園
田　

一
治
さ
ん

山
手
裏
4　
　

来
田　

和
雄
さ
ん

編

集

後
記

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

山
手
通
2　
　

佐
藤　

ヤ
エ
さ
ん

山
手
通
8　
　

川
端　

明
子
さ
ん

新
栄
通
10　
　

中
岡　

マ
サ
さ
ん

山
手
裏
6　
　

落
合
八
重
子
さ
ん

【
特
養
等
施
設
の
た
め
に
】

海
岸
通
8　
　

斉
藤　

司
郎
さ
ん

更
岸
中
央　
　

高
橋　

信
子
さ
ん

天塩町新年会のご案内
　平成 28 年の新年を迎えるにあたり、町民の皆様
に心から楽しんでいただける天塩町新年会を次のと
おり開催致しますので、お気軽にご参加ください。
○日時：1 月 6 日（水）
○場所：社会福祉会館
○会費：1,500 円
○申込締切：12 月 15 日（火）

【問合せ】総務課☎ 2-1001（内線 224）

　
留
萌
振
興
局
で
は
、
月
間
中
、
給
与
・

預
金
等
財
産
の
差
押
え
を
強
化
し
ま

す
。
自
動
車
税
な
ど
道
税
に
未
納
の
あ

る
方
は
早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
な
ど
道
税
の
納
税
相
談

は
、
留
萌
振
興
局
地
域
政
策
部
税
務
課

納
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》

留
萌
振
興
局
地
域
政
策
部
税
務
課
納
税

係☎
０
１
６
４

－

４
２

－

８
４
１
８

12
月
は
、
滞
納
整

理
強
化
月
間
で
す

北
海
道

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
か
ら
寄
せ
て

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
あ
な
た

の
町
の
子
ど
も
た
ち
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
を
支
援
す
る
様
々

な
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
災

害
時
に
は
、「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
や
運
営
な
ど
、

被
災
地
支
援
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。


