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こ
ん
に
ち
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

安全に歩くために～福祉用具（杖・歩行器）の使い方～

【問い合わせ先】福祉課地域ケア係　☎（２）１７２８【直通】

　

歩
く
こ
と
は
重
要
な
移
動
手
段
で
す

が
、
加
齢
や
ケ
ガ
に
よ
り
体
力
が
低
下
す

る
と
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
り
、
つ
ま

づ
き
や
す
く
な
る
な
ど
転
倒
や
事
故
の
危

険
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
に
歩
行
を
補
助
す
る

道
具
と
し
て
杖
や
歩
行
器（
車
）
が
あ
り
、

今
は
種
類
も
多
く
、
体
の
状
態
に
合
っ
た

物
を
選
び
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ふ
ら

つ
き
や
転
倒
が
心
配
に
な
っ
て
き
た
と
き

に
は
、
歩
行
を
助
け
る
道
具
を
使
用
す
る

の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

歩行バランスが比較的よい方
向けです。携帯しやすいよう
な２折や４折のタイプもあり
ます。

脚が４本や３本に分かれていて
着地面積が広く安定していま
す。一本杖とくらべて前後左右
に安定感があります。

両腕で体重を支えることができる
ため歩行距離をのばしたり、足に
かかる負担や痛みの軽減が期待で
きます。足の筋力が低下したり、
杖では不安定な方に使用します。

■
冬
の
杖
対
策

　

右
の
写
真
は
、
冬
の
凍
っ
た
路
面
に
使

用
す
る
杖
用
の
ア
イ
ス
ピ
ッ
ク
で
す
。
雪

道
や
凍
っ
た
路
面
に
爪
が
刺
さ
り
、
滑
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
屋
内
や
使
用
し
な
い

と
き
は
上
向
き
に
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ア
イ
ス
ピ
ッ
ク
は
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

※
先
端
が
尖
っ
て
い
ま
す
の
で
気
を
つ
け

て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

杖
先
ゴ
ム
の
す
り
減
り
が
あ
る
状
態
で

使
用
す
る
と
滑
り
や
す
く
な
り
危
険
で

す
。
時
々
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ゴ
ム
も
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

　

多
脚
杖
や
歩
行
器
な
ど
の
福
祉
用
具

は
、
介
護
保
険
貸
与
（
レ
ン
タ
ル
）
の
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
（
品
物
は
限
ら
れ
ま

す
）。
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
福
祉
課
保

険
係
・
地
域
ケ
ア
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１点式 ５点式



【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

3

病院だより No.49

『発熱外来について』

　発熱及び風邪症状のある方は、必ず電話予約のうえ、発熱外来に受診していただくよ
うお願いいたします。
　また、来院される際には、マスクを着用されるようご協力お願いいたします。

　当院では、新型コロナウイルス感染防止対策として、発熱外来専用の入口・診察室を設
置するため、昨年８月より工事に着手し、本年１月６日より運用する運びとなりました。

発熱外来正面入口 発熱外来診察室

対 象 者：発熱症状および風邪症状がみられる方
受付時間：8：30 ～ 16：00（平日のみ）
受付方法：要電話予約（☎ 2-1058）※「発熱外来に」とお伝えください。
　　　　　看護師より指示がありますので、指示に従ってください。

正面玄関

P
P

診察を受けられる前に、
必ず予約してください。

☎2-1058
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日 月 火 水 木 金 土
休み 生ゴミ

ペットのふん 一般ゴミ
資源ゴミ

紙おむつ等
衣類等

生ゴミ
ペットのふん 農村地区 休み

1 月   311 月   31 2 月 　 12 月 　 1 22 33 44 55 66
○雄信内保育所開放日
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時
■定期健康相談・
物忘れ相談
[ 天 塩 町 役 場 ]

10 時～ 16 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
●運転免許更新時講習
[ 社会福祉会館 ]

・優良　13 時

○こども園開放日
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

77 88 99《町内回覧日》1010《建国記念の日》1111 1212 1313
■骨粗しょう症検診
[ 町 立 病 院 ]
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時
■夕映健康相談
[ てしお温泉夕映 ]

13 時 30 分
～ 14 時 30 分

■骨粗しょう症検診
[ 町 立 病 院 ]
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

★おでかけサロン
[ 老人福祉センター ]

10 時～ 14 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★はつらつクラブ
[ふれあいセンター]
13 時 30 分～ 15 時

○託児の日
[ふれあいセンター]

●運転免許更新時講習
[ 遠別町生涯学習セン
ター・マナピィ 21]
・優良　13 時

1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020
●町民スキー大会 ○あいあいクラブ

［ 雄 信 内 保 育 所 ］
10 時～ 12 時

★しゃっきりサロン
[ てしお温泉夕映 ]

13 時～ 14 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★いきいきサロン
[ 老人福祉センター ]

10 時～ 14 時

○あいあいクラブ
プチ相談日

［子育て支援センター］
10 時 30 分～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★いきいきサロン
[雄信内老人憩の家]

10 時～ 14 時

●運転免許更新時講習
[ 豊富町定住支援セン
ター・ふらっときた ]
・優良　13 時
・一般　14 時
・違反　15 時 30 分

2121 2222《天皇誕生日》2323《町内回覧日》2424 2525 2626 2727
＋眼科外来
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★はつらつクラブ
[ふれあいセンター]
13 時 30 分～ 15 時

+ 産婦人科外来
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

+ 小児科外来
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

○ 1 歳 6 ヶ月健診
12 時 30 分～ 13 時
○ 3 歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

2828 11 22 33 44 55 66

令和３年　 　月町民カレンダー ２２

・日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・２月の回覧日は 10 日と 24 日です。

３/１
今月の納税

・国民健康保険税（第9期）
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暮
ら
し
の
お
し
ら
せ

令和３年度 天塩町はまなす学園大学
入学生募集のご案内

　現代社会を充実した社会生活にするた
めに、健康・スポーツ・社会問題など色々
な知識や生活技術を身につけ、現代社会
における生きがいを発見し、高めていく
ことを趣旨としています。
　年間 15 日間程度、主に社会福祉会館
で開設されます。

　入学の条件は、町内に居住する 60 歳
以上の方で、心身ともに健康で団体生活
や活動に支障がない方です。
　市街地にお住まいの方は町内５ヶ所の
送迎場所より、市街地以外にお住まいの
方は最寄りのバス停より送迎します。

●修学旅行（令和３年度は 6 月 23 ～ 25 日、
2 泊 3 日で道東方面を予定）
●郊外学習（令和３年度は増毛方面を予定）
●軽スポーツ（ゲートボール、フロアカーリ
ング等）
●趣味の拡充（ものづくり、絵手紙、講話等）
●このほか、ボランティア活動・視聴覚教室・
自治会活動等を行っています。

　年会費は 3,300 円（保険料含む）です。
　ただし、修学旅行などで別途徴収する
場合があります。

３月 31 日（水）までに、教育委員会へお申し込みください。

教育委員会 生涯学習係　☎ 2-1026

たくさんの入学生を

お待ちしています！
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民
安
ダ
ム
放
流
警
報
設
備
の
ダ
ム
放

流
警
報
局
、
下
流
放
流
警
報
局
の
機
器

更
新
に
伴
い
、
サ
イ
レ
ン
の
試
験
放
送

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
が

鳴
っ
て
も
ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
場
所

　

民
安
ダ
ム　

ダ
ム
放
流
警
報
局
、
下

流
放
流
警
報
局
（
地
図
参
照
）

■
日
時

１
日
目
：
２
月
24
日
（
水
）
10
～
16
時

２
日
目
：
３
月
１
日
（
月
）
10
～
16
時

※
作
業
進
捗
、
天
候
に
よ
り
、
変
更
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
予
備
日
：
３
月
２
日
（
火
）

■
試
験
音
の
鳴
り
方

　

集
音
調
整
の
た
め
チ
ャ
イ
ム
音
の
ソ

音
「
ポ
ー
音
」
が
10
秒
程
度
放
送
さ
れ

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

施
工
者
：
東
邦
電
設
株
式
会
社

☎ 

０
５
０
（
５
４
９
０
）
３
８
７
６

発
注
者
：
留
萌
開
発
建
設
部
農
業
開
発
課

☎ 

０
１
６
４
（
４
２
）
２
３
５
１

出典：国土地理院ウェブサイト

国道２３２号

至 

留
萌

至 

稚
内

マ
チ
の

　伝
言
板

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法

が
改
正
さ
れ
ま
す

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
し
人
口

が
減
少
す
る
中
で
、
経
済
社
会
の
活
力

を
維
持
す
る
た
め
、
働
く
意
欲
が
あ
る

高
年
齢
者
が
そ
の
能
力
を
十
分
に
発
揮

し
活
躍
で
き
る
よ
う
、
環
境
整
備
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
高
年
齢
者
等

の
雇
用
の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
（
高

年
齢
者
雇
用
安
定
法
）」
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
は
、
70
歳
ま
で
の
就
業

機
会
の
確
保
に
つ
い
て
事
業
主
が
構
ず

べ
き
措
置
（
努
力
義
務
）
な
ど
を
内
容

と
し
て
い
ま
す
。

★
改
正
の
ポ
イ
ン
ト 

～
70
歳
ま
で
の

就
業
機
会
の
確
保
～

　

65
歳
ま
で
の
雇
用
確
保
（
義
務
）
に

加
え
、
65
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
就
業
機

会
を
確
保
す
る
た
め
、
高
年
齢
者
就
業

確
保
措
置
と
し
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の

措
置
を
講
ず
る
努
力
義
務
を
新
設
し
ま

す
。

➀
70
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ

➁
定
年
制
の
廃
止

➂
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制
度
（
再
雇

用
制
度
・
勤
務
延
長
制
度
）
の
導
入

➃
70
歳
ま
で
継
続
的
に
業
務
委
託
契
約

を
締
結
す
る
制
度
の
導
入

➄
70
歳
ま
で
継
続
的
に
次
の
事
業
に
従

事
で
き
る
制
度
の
導
入

a
）
事
業
主
が
自
ら
実
施
す
る
社
会
貢

献
事
業

b
）事
業
主
が
委
託
、出
資（
資
金
提
供
）

等
す
る
団
体
が
行
う
社
会
貢
献
事
業

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
対
策

課
雇
用
対
策
係
（
高
齢
担
当
）

☎
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

稚
内
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
１
６
２
（
３
４
）
１
１
２
０

　

天
塩
町
排
水
設
備
等
指
定
業
者
資
格

の
有
効
期
間
は
、
令
和
３
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
期
間
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

更
新
対
象
と
な
る
事
業
者
の
方
へ
、

更
新
案
内
お
よ
び
申
込
書
類
等
を
後
日

郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ
た

受
付
期
間
内
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

■
受
付
期
間

　

令
和
３
年
２
月
１
日
～
19
日

■
書
類
提
出
先
（
郵
送
可
）

　

天
塩
町
役
場
建
設
課
下
水
道
係

天
塩
町
排
水
設
備
等
指
定

業
者
の
資
格
更
新
に
つ
い
て

暮
ら
し
の
お
し
ら
せ
／
マ
チ
の
伝
言
板
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マ
チ
の
伝
言
板

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

■
提
出
書
類

➀
排
水
設
備
等
工
事
指
定
業
者
継
続
承

認
申
請
書

➁
排
水
設
備
工
事
経
歴
書

➂
令
和
元
年
度
納
税
証
明
書

➃
排
水
工
事
責
任
技
術
者
証
（
写
）

➄
排
水
設
備
配
管
工
証
（
写
）

➅
工
事
用
機
械
及
び
器
具
保
有
証
明
書

■
申
込
手
数
料

　

無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

天
塩
町
建
設
課
下
水
道
係

☎
０
１
６
３
２
（
９
）
７
７
３
０

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作

業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
働
者

災
害
補
償
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険

給
付
や
、
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救

済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別
遺
族

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ

て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症

す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ

れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付

等
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
最
寄
の
都
道
府
県
労
働
局

ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

【
労
災
保
険
給
付
・
特
別
遺
族
給
付
金

に
つ
い
て
】

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

稚
内
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
１
６
２
（
２
３
）
３
８
３
３

【
救
済
給
付
に
つ
い
て
】

石
綿
救
済
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
３
８
９
）
９
３
１

　

今
年
度
コ
ロ
ナ
禍
で
行
わ
れ
た
読
書

感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
臨
時
休
校
の

影
響
に
よ
り
授
業
数
が
確
保
で
き
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
例
年
の
よ
う

な
各
学
校
で
の
取
り
組
み
で
は
な
く
任

意
の
取
り
組
み
と
し
て
募
集
し
、
27
作

品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
で
審
査
し
、

表
彰
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

表
彰
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
小
学
校
低
学
年
の
部

優
秀
賞
：
渡
辺 

賢
志
（
啓
徳
小
）

　
　
　
　
　

長
田 

衣
代
（
啓
徳
小
）

〇
小
学
校
中
学
年
の
部

最
優
秀
賞
：
長
田 

佳
子
（
啓
徳
小
）

〇
小
学
校
高
学
年
の
部

最
優
秀
賞
：
光
野 

洋
音
（
啓
徳
小
）

優
秀
賞
：
石
崎 

杏
奈
（
啓
徳
小
）

　
　
　
　
　

田
中 

若
菜
（
天
塩
小
）

〇
高
校
生
の
部

最
優
秀
賞
：
吉
田 

菜
々
美
（
天
塩
高
）

優
秀
賞
：
佐
藤 

涼
香
（
天
塩
高
）

令
和
２
年
度
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
結
果

３月号へ掲載を

希望する方は、

２月 10日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ

■趣旨
　総務省では、統計の重要性に対する国民の関心と理解を
深め、統計調査に対する国民のより一層の協力を頂けるよ
うにと定めた「統計の日（10 月 18 日）」を中心として統
計知識の普及のための周知広報を行っています。その一環
として、毎年「統計の日」のポスターを始めとする広報媒
体に活用すべく標語を募集しています。
■募集期間
　令和３年２月１日（月）～３月 31 日（水）
■募集部門
　小学生の部／中学生の部／高校生の部／一般の部／統計
調査員の部／公務員の部
■応募について
・専用の応募用紙（総務省ホームページよりダウンロード
できます）にて１人５作品まで応募できます。
・応募用紙以外で応募する場合は、➀部門 ➁お住まいの
都道府県 ➂氏名（ふりがな） ➃所属・学校（学年） ➄電
話番号（※入賞した場合のご連絡に使用します） ➅標語 
を明記の上応募してください。
・応募作品は、自作で未発表のものに限ります。

■提出方法・提出先
《メール》toukeinohi@soumu.go.jp
《 F A X 》 ０３（５２７３）１１８１
《郵送》 〒 162-8668 東京都新宿区若松町 19-1
　総務省政策統括官付統計企画管理官室地方統計機構担当　宛
■入選作品の決定・発表
・入選作品は部門ごとに佳作１作品程度、そのうち特に優
秀な作品として特選１作品を決定します（2021 年 6 月

頃予定）。
・入選された場合、ご本人にご
連絡するとともに、総務省のホー
ムページや広報誌等において作
品・氏名・所属等を発表します。
■表彰
　入選者には、表彰状および副
賞を授与します。
■著作権
　入選作品の著作権は、総務省
に帰属します。

▲ 2020 年度「統計の日」ポスターには、
2020 年度の特選作品が活用されています。

「統計「統計のの日日（10 月 18 日）（10 月 18 日）」」のの標語標語をを募集募集しますします
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協
力
隊
通
信

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
元
天
塩
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
久
保
綾
香
で
す
。

　
こ
の
度
、
２
年
９
ヶ
月
間
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊

を
、
２
０
２
０
年
12
月
末
日
を
も
っ
て

退
任
致
し
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
か
ら
約
３
年
前
に
東
京
か
ら
天
塩

町
に
移
住
し
、
気
付
け
ば
北
海
道
の
雄

大
な
自
然
や
豊
か
な
食
資
源
、
個
性
的

で
興
味
深
い
文
化
や
土
地
柄
、
そ
し
て

あ
た
た
か
く
も
パ
ワ
フ
ル
な
地
域
の

方
々
の
魅
力
に
取
り
憑
か
れ
、
天
塩
町

で
の
生
活
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　
協
力
隊
活
動
に
お
い
て
は
、
町
内
で

は
、
天
塩
町
と
海
外
を
つ
な
ぐ
た
め
の

取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
、
情
報
発
信

や
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
参
加
、
ま
ち

の
地
方
創
生
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
手

伝
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に

携
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
天
塩
町
で

の
活
動
は
ど
れ
も
大
変
刺
激
的
で
、
今

ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
経

験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

町
外
で
も
活
動
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
、
道
北
地
域
や
留
萌
地
域
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
運
営
を
通
じ
て
、
他
市
町
村
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
方
や
、
行
政・民
間・

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
退
任
の
ご
挨
拶

地
域
の
方
々
な
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の

方
々
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の

運
営
を
通
じ
て
ま
ち
の
若
い
世
代
に
ダ
ン

ス
を
教
え
る
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

そ
こ
で
過
ご
し
た
時
間
や
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
成
長
を
間
近
で
見
ら
れ
た
こ
と

は
、
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
天
塩
町
で
の
約
３
年
間
は
、
こ
れ
ま
で

生
き
て
き
た
中
で
一
番
楽
し
く
充
実
し
た

時
間
だ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
由

度
の
高
い
活
動
を
さ
せ
て
も
ら
え
て
い
た

こ
と
で
、
い
つ
も
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

経
験
さ
せ
て
も
ら
え
た
か
ら
こ
そ
、
自
分

の
人
生
に
と
っ
て
大
切
な
「
軸
」
を
見
つ

け
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
自
身

を
成
長
さ
せ
育
て
て
下
さ
っ
た
天
塩
町
の

皆
さ
ま
に
は
、
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
こ
の
約
３
年
間
の
活
動
の
中
で
、
今

後
自
分
が
ど
の
よ
う
に
人
生
を
歩
ん
で

い
く
か
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
を
実
現
し

て
い
く
た
め
に
北
海
道
内
に
身
を
置

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
経
験
を
積
み

重
ね
な
が
ら
、
北
海
道
の
活
性
化
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
皆
さ
ま
に
は
多
方
面
で
お
世

話
に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
天
塩
町
で
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
何
よ

り
も
周
り
で
支
え
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
天
塩
町
の
皆
さ
ま
と
繋
が
っ
て
い

ら
れ
れ
ば
大
変
嬉
し
い
で
す
。

　令和２年分の所得税の確定申告の相談及び申告書
の受付は、２月 16 日（火）から３月 15 日（月）
までとなります。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォ
ンなどから所得税の確定申告書を作成し、e-Tax（電
子申告）又は印刷して郵送で提出することができま
す。感染防止の観点から、多くの方が訪れる確定申
告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の作成・提
出をお願いします。
※税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）は、税務
署での確定申告の受付を行っておりませんので、ご
注意ください。

■医療費控除を受けるためには「医療費控除の
明細書」の添付が必要です
　平成 29 年分の確定申告から、領収書の提出の代
わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要となり

ました。医療費の領収書は、自宅で５年間保存する
必要があります（税務署から求められたときは、提
示又は提出しなければなりません）。なお、「医療費
控除の明細書」の添付に代えて、医療費の領収書の
提示又は提出によることができる経過措置は、令和
元年分で終了していますのでご注意ください。

■国税の納付は期限内に
　申告所得税及び復興特別所得税の納期限は３月
15 日（月）、消費税及び地方消費税の納期限は３月
31 日（水）です。期限内納付のための納税資金の
ご準備をお願いします。

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ
■申告会場の混雑緩和にご協力ください

◀「医療費控除の明細書
（PDF）」はこちらからダウ
ンロードできます。
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絵
本
読
み
聞
か
せ
会

　
12
月
26
日
、
教
育
委
員
会
主
催
の
絵
本
読

み
聞
か
せ
会
が
社
会
福
祉
会
館
講
習
室
で
開

催
さ
れ
、
子
供
９
名
、
保
護
者
７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

で
絵
本
を
ス
ラ
イ
ド
上
に
投
影
し
「
そ
れ
い

け
！ 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
と
「
み
に
く
い
ア

ヒ
ル
の
子
」
の
電
子
紙
芝
居
を
行
っ
た
後
、

「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」「
は
ら
ぺ
こ
あ

お
む
し
」
な
ど
の
大
判
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
し
た
。
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
黒

川 

淳
子
さ
ん
、
佐
々
木 

千
栄
子
さ
ん
が
朗

読
を
担
当
し
、
子
供
た
ち
は
食
い
入
る
よ
う

に
絵
本
に
眼
差
し
を
向
け
て
い
ま
し
た
。
最

後
に
主
催
担
当
よ
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
や
厳

寒
期
で
外
出
機
会
も
減
る
中
、
電
子
図
書
の

積
極
的
な
利
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

▼絵本の読み聞かせの様子

　

12
月
14
日
、「
留
萌
地
域
の
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
考
え
る
会
」
の
設
立
総
会
が
て
し

お
温
泉
夕
映
で
開
催
さ
れ
、
留
萌
管
内
各
市

町
村
の
事
業
者
や
関
係
団
体
、
遠
別
・
天
塩

の
両
首
長
、道
議
ら
22
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

同
会
は
地
域
の
物
流
、
医
療
、
観
光
な
ど
地

域
の
経
済
と
生
活
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
道
路
交
通
の
機
能
向
上
、強
靭
化
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
を
目
指
し
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

宇
野 

剛
司 

会
長
は
「
交
通
網
が
整
備
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
管
内
に
多
く
の
人
が
訪
れ

子
供
た
ち
が
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る

よ
う
な
町
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
望
ん
で
い

る
」
と
挨
拶
し
、
北
海
道
縦
貫
自
動
車
道
の

未
事
業
区
間
の
解
消
た
め
の
運
動
を
行
っ
て

い
く
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。　

▼設立総会で挨拶をする宇野会長

交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
考
え
る
会

　

日
本
郵
便
北
海
道
支
社
は
、
疫
病
を

鎮
め
る
ご
利
益
が
あ
る
と
言
い
伝
え
の

あ
る
妖
怪
「
ア
マ
ビ
エ
」
を
描
い
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
を
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
沈
静
化
の
願
い
を
込
め
て
販

売
を
開
始
し
ま
し
た
。
12
月
22
日
、
長

谷
川
留
萌
地
区
郵
便
局
長
会
長
、
佐
藤

天
塩
郵
便
局
長
、
栗
原
雄
信
内
郵
便
局

長
が
役
場
を
訪
れ
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
さ

れ
た
同
フ
レ
ー
ム
切
手
を
佐
々
木
町
長

に
贈
呈
し
ま
し
た
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
会
い
た
い
人

に
会
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

中
、
手
書
き
や
手
紙
だ
か
ら
こ
そ
気
持

ち
が
伝
わ
る
ア
ナ
ロ
グ
の
良
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▼アマビエ切手を受け取った佐々木町長

ア
マ
ビ
エ
切
手
を
贈
呈

　

株
式
会
社
メ
イ
ク
（
石
山 

道
徳 

社
長
）

は
、
地
域
貢
献
と
し
て
町
民
ス
キ
ー
場
の

ロ
ッ
ジ
等
の
土
台
地
盤
の
整
備
と
隣
接
す

る
駐
車
場
の
排
水
路
の
掘
削
整
備
を
行
い

ま
し
た
。
12
月
24
日
、
役
場
を
訪
れ
た
石

山
社
長
に
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

「
ス
キ
ー
場
の
オ
ー
プ
ン
が
迫
る
中
、
懸

案
で
あ
っ
た
。
今
回
の
よ
う
な
地
域
貢
献

の
枠
を
超
え
る
よ
う
な
環
境
整
備
を
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
で
安
全
を
確
保
し
て

オ
ー
プ
ン
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
有
り
難

い
」
と
佐
々
木
町
長
は
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
石
山
社
長
は
「
今
後
も
地
域

の
た
め
に
で
き
る
範
囲
の
こ
と
で
地
域
に

貢
献
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▼佐々木町長より感謝状を授与された石山社長

ス
キ
ー
場
整
備
で
地
域
貢
献

マ
チ
の
話
題
（
12
月
12
日
～
１
月
15
日
）
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12 月末
--- 人　口 ----------------
２，９７３人 （－ ８）

※（　）内は前月比

㊚１，４９０ 人 （－ ６）

㊛１，４８３ 人 （－ ２）

--- 世帯数 ----------------
１，５１１世帯（－ ４）

ひ

と

の

う

ご

き

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
今
回
の
年
末
年
始
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
都
市
部
へ

の
往
来
移
動
や
大
人
数
で
の
会
食
な
ど
の
自

粛
が
叫
ば
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
い
つ
も
と

比
べ
て
寂
し
い
正
月
と
感
じ
た
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
明
け
も
、
首
都

圏
を
中
心
に
新
規
感
染
者
が
増
加
し
て
お

り
、
な
か
な
か
不
安
感
か
ら
解
放
さ
れ
ま
せ

ん
ね
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

戸

籍
の

お

知

ら

せ

天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

新
地
通
５　
　
　
　
　

海
渕　

實　

さ
ん

恵
愛
荘　
　
　
　
　
　

野
田　

禮
子　

さ
ん

山
手
通
10　
　
　
　
　

工
藤　

浩
一　

さ
ん

南
町　
　
　
　
　
　
　

永
井　

一
教　

さ
ん

山
手
通
３　
　
　
　
　

久
保　

貞
子　

さ
ん

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

更
岸
中
央　
　
　
　
　

小
林　

正
義　

さ
ん

雄
信
内　
　
　
　

  

有
限
会
社 

阿
部
組　

様

【
施
設
の
た
め
に
】

辰
子
丑　
　
　
　
　
　

髙
橋　

良
一　

さ
ん

振
老　
　
　
　
　
　
　

藤
澤　

京
子　

さ
ん

ご
厚
志
の
紹
介

ご
厚
志
の
紹
介

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

（
新
地
通
５
）

海
渕　

ま
つ　
さ
ん
（
97
歳
）

（
恵
愛
荘
）

野
田　

寛　
さ
ん
（
86
歳
）

（
山
手
通
10
）

工
藤　

充
子　
さ
ん
（
88
歳
）

（
新
川
団
地
）

永
井　

チ
ヨ　
さ
ん
（
94
歳
）

（
新
成
）

髙
橋　
光
徳　
さ
ん
（
66
歳
）

（
山
手
通
３
）

久
保　
一
心　
さ
ん
（
84
歳
）

（
山
手
裏
通
５
）

小
島　
幸
二　
さ
ん
（
87
歳
）

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

穏
や
か
な
年
始
を
願
っ
た
の
で
す
が
、
大
雪

に
苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
妻

と
二
人
だ
け
の
年
越
し
に
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
を
傾

け
て
・・
と
い
う
シ
ナ
リ
オ
は
一
杯
目
だ
け
で
、

血
糖
値
高
め
の
私
で
す
が
、
遠
別
産
モ
チ
米
で

造
ら
れ
た
日
本
酒
の
北
吹
雪
を
少
し
だ
け
味
わ

い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
間
も
な
い
町
民
ス
キ
ー
場
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
元
気
に
遊
ん
で
お

り
、
仮
設
ロ
ッ
ジ
や
ト
イ
レ
も
活
躍
し
、
地
域

貢
献
に
よ
る
湧
水
対
策
も
効
果
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。
夏
は
天
塩
高
校
の
プ
ー
ル
を
借
用
し
、

安
全
対
策
の
整
備
を
予
算
提
案
し
て
い
き
ま

す
。

　

残
念
な
お
話
し
で
す
が
、
天
塩
高
校
の
二
間

口
維
持
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
の
入

試
動
向
見
込
み
に
よ
る
と
、
基
準
と
な
る
41
名

に
は
ほ
ど
遠
く
、
近
隣
三
町
を
合
わ
せ
て
も
中

学
卒
業
生
が
40
数
名
で
、
う
ち
天
塩
高
校
志
望

者
は
30
名
を
下
回
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

通
学
助
成
か
ら
部
活
・
学
力
向
上
な
ど
の
支
援

を
続
け
、
高
校
や
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
15
歳
人
口
に
限
ら
ず
絶
対

人
口
が
少
な
す
ぎ
ま
す
。
関
連
で
い
う
と
、
第

三
子
出
産
で
百
万
円
支
給
の
町
施
策
で
す
が
、

子
育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
お
母
さ
ん
達
は
「
で

も
産
ま
な
い
」
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

広
範
な
観
点
で
の
見
直
し
も
視
野
に
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、
新
味
の
政
策
展
開
の
た
め

の
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

天塩町長
　佐々木　裕之

　
オ
ジ
ロ
ワ
シ
は
、
オ
オ
ワ
シ
と
共
に
絶
滅
危
惧

種
で
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
国
内
最
大

級
の
猛
禽
類
で
す
。
天
塩
川
下
流
域
で
は
、
周
年

生
息
し
て
い
る
留
鳥
も
若
干
数
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
写
真
は
札
幌
市
か
ら
天
塩
町
に
移
住

し
た
写
真
家
の
柳
谷 

明
伸
さ
ん
か
ら
提
供
い
た

だ
き
ま
し
た
。
柳
谷
さ
ん
の
写
真
は
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

天
塩
川
河
口
で
羽
ば
た
く

　
　
　
　

オ
ジ
ロ
ワ
シ（
幼
鳥
）

@akinobu_yana

（
山
手
裏
通
７
）

菊

池　

莉り
　
み未　

さ
ん

竜
矢
さ
ん
・
早
希
さ
ん 

の
長
女

（
富
士
見
団
地
）

田

辺　
太

一　
さ
ん

佐
々
木　
胡

桃　
さ
ん

（
南
町
）

佐

藤　
元

気　
さ
ん

加

藤　
祐

里　
さ
ん


