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天
塩
高
校
で
は
、
本
年
度
よ
り
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、
生
徒
が
地
域
へ
の
興
味
関
心
を
持
ち

地
域
産
業
に
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」
の
授
業
に
地
域

の
一
次
産
業
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
講
師
と
し

て
招
き
、
３
回
に
分
け
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

よ
う
こ
そ
先
輩
！

よ
う
こ
そ
先
輩
！

　
天
塩
の
地
域
産
業
に
つ
い
て

　
天
塩
の
地
域
産
業
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
授
業
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
授
業
し
ま
し
た

天
塩
高
校

天
塩
高
校

★酪農を誰もが憧れる、魅力的でステイタスの
あるものにしたいです！
★酪農業の課題を解決するため「スマート酪農」
にチャレンジしています。
★「田舎だから」という理由で出来ないことは
ない！ 「若い」は最大の武器、笑われるくらい
の夢を持とう！
★自ら行動することによって人との繋がり、人
脈ができます。

★天塩では 60 年ぶりに、畑作で新規就農しま
した！
★「小麦」「蕎麦」「大豆」「小豆」を約 70 ヘクター
ル（東京ドーム15個分）の畑でつくっています。
★酪農家から牛糞堆肥を貰い、小麦の収穫時、
実を除去した藁を牛の寝藁として提供する循環
型の農業をしています。
★畑作と酪農畜産との融合、畑作の定着を目指
しています！

★鮭の嗅覚は人間の何千倍も発達していて
自分の生まれ育った川の環境を覚えていま
す。
★鮭の耳石（じせき）には、成長の記録が
刻み込まれています。
★鮭は栄養価満点で、全く捨てる部分があ
りません。

　講義の後、生徒たちに縄の結び
方の実演をしました。結び方を覚
えておくだけで、いざというとき
に皆さんの命を救ってくれるかも
しれません。

２月４日２月４日

１月 28日１月 28日

１月 21日１月 21日
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こ
ん
に
ち
は
栄
養
士
で
す

自分の血管は自分で守る！

【問い合わせ先】福祉課ふれあい係　☎（２）１７２８【直通】

～保健師・栄養士があなたの健康づくりを応援します～
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
開
始
か
ら
１

年
。
仲
間
と
の
会
食
や
交
流
等
の
自
粛
、
病
院
受
診
の

延
期
等
、
様
々
な
行
動
制
限
に
よ
り
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
に
お

い
て
も
、
感
染
症
や
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
よ
う
心
も

体
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
４
月
よ
り
総
合
健
診
や
健
診
結
果

説
明
会
を
状
況
に
応
じ
て
実
施
し
ま
す
。

施
し
ま
す
。
自
分
や
家
族

自
分
や
家
族

の
体
の
状
態
や
血
管
の
変
化
を
確
認
す
る
た
め
に
毎
年

の
体
の
状
態
や
血
管
の
変
化
を
確
認
す
る
た
め
に
毎
年

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
地
区
担
当
の
保
健
師
・
栄
養
士
は
、
み
な

さ
ま
の
健
康
管
理
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
の
方
、
後
期
高
齢
者
の

方
を
中
心
に
、
健
診
の
受
診
勧
奨
や
健
診

結
果
を
も
と
に
血
管
変
化
に
つ
い
て
の
確

認
や
栄
養
相
談
、
精
密
検
査
の
受
診
確
認

等
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当
者
が
訪
問
や
お
電
話
に
よ
り
対
応

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

地
区

担
当
者

1
丁
目
・
富
士
見
・

南
町
・
北
更
岸
・
干

拓
・
更
岸
方
面

保
健
師

　

南
部 

紗
良

2
～
8
丁
目

管
理
栄
養
士

　

武
田 

美
友
紀

９
～
12
丁
目
・
川
口
・

振
老

保
健
師

　

石
山 

調

新
川
・
み
ど
り
・
六

志
内
・
円
山
・
作
返
・

産
士
・
雄
信
内
・
辰

子
丑
・
新
成
・
男
能

富
・
泉
源
方
面

保
健
師

　

大
石 

綾
華

※
社
会
保
険
の
方
は
、
事
業
所
の
保
険
者
が
対
応
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
ご
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
巡
回
（
農
村
）
ド
ッ
ク
】

　

４
月
６
日
（
火
）・
７
日
（
水
）

【
春
の
総
合
健
診
】

　

４
月
９
日
（
金
）・
10
日
（
土
）

令
和
３
年
度
４
月
の
健
診

□過度なストレス　□睡眠不足
□運動不足　　　　□多量飲酒
□水分不足（脱水）□タバコ
□過食（糖質・脂質・塩分の過剰摂取）
□低栄養（ビタミンやミネラルの不足）
□体重増加または肥満（BMI 25以上）
□中性脂肪・悪玉コレステロール・血
糖・血圧・尿酸値などの検査値の上昇
※家族歴・閉経・加齢なども影響し
ています。

　いくつもの要因が重なり長期化することで血管内皮に炎症が起
こり、細胞がはがれたり血管膜の隙間にプラークができたりして

血管を傷つける原因とは？血管を傷つける原因とは？
～血管内皮には回復する力があります！～～血管内皮には回復する力があります！～

　肉や魚に含まれるたんぱく質が血管の材料となり、新鮮な野菜類に含まれるビタミン ACE が血管
に作り変えられ、血管内の炎症を防ぎます！

１日の目安量
重量 ビタミン

A
ビタミン

C
ビタミン

E
（g） （μ g） （mg） （mg）

緑黄色野菜 人参 小 1/2 本 50 380 2 0.3
ほうれん草 5 ～ 6 株 100 350 35 2.1

淡色野菜

大根 厚切 1 切 40 0 5 0.0
キャベツ 1 枚 40 2 16 0.0
たまねぎ 1/4 個 50 0 4 0.1
白菜 大 1 枚 120 10 23 0.2

活性酸素・酸化ストレスによる血管内皮の炎症を防ぐ

血管を守る救世主？ ビタミンエース（A・C・E）血管を守る救世主？ ビタミンエース（A・C・E）

参考：前田浩 著「最強の野菜スープ」

ビタミン A 細胞膜の奥で活性酸素を撃退
ビタミン C 血液中の活性酸素を除去
ビタミン E 細胞膜の酸化防止

血管が硬くなっていきます。
太い血管からシャープの芯程
の細い血管が直角につながる
脳や心臓、血管の集合体であ
る腎臓は、とくに障害を受け
やすいため、少しでも要因を
減らして血管を守ることが大
切です。

野菜をまるごと食べるこ
とで、抗酸化ビタミンを
万遍なく摂ることができ
ます！



【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り
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病院だより No.50

『ナースコールの進化～予測と不測～』

　

外
来
や
病
棟
に
お
い
て
、
患
者
さ

ん
が
看
護
師
を
呼
ぶ
手
段
と
し
て
古

く
か
ら
「
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
」
が
使
わ

れ
て
い
る
。
い
つ
頃
か
ら
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
が
登
場
し
た
の
か
は
知
ら
な

い
。
最
近
は
飲
食
店
で
も
店
員
さ
ん

を
呼
ぶ
際
に
も
“ナ
ー
ス
コ
ー
ル
”

の
よ
う
な
物
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

当
院
の
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は
現
在
の
病

院
が
建
て
ら
れ
た
時
の
も
の
で
、
か

な
り
古
い
タ
イ
プ
の
も
の
と
い
え

る
。
現
在
の
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は
進
化

し
単
に
看
護
師
を
「
コ
ー
ル
」
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
様
々
な
機
能
を
兼

ね
備
え
て
い
る
。
種
類
に
よ
っ
て
は

患
者
さ
ん
が
用
件
を
選
択
し
て
該
当

す
る
ボ
タ
ン
を
押
す
。
あ
ら
か
じ
め

要
件
に
対
し
て
優
先
順
位
を
徹
底
し

て
お
く
と
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
優
先

順
位
を
判
断
し
通
知
順
序
や
表
示
の

大
き
さ
、
あ
る
い
は
誰
に
通
知
す
る

か
を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
看

護
師
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
「
用
件
」

が
わ
か
る
こ
と
に
よ
り
、
優
先
度
別

に
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
効
率
的
な
対
応

が
で
き
る
。
ま
た
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
と

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
が
連
動
す
る

と
院
内
情
報
の
転
記
が
不
要
に
な

り
、
患
者
さ
ん
の
氏
名
の
表
示
だ
け

で
は
な
く
感
染
予
防
、
転
倒
防
止
、

安
静
度
、
そ
の
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

な
ど
と
連
動
し
て
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
当
院
の
も
の
は
ベ
ッ
ト
か

ら
の
転
倒
や
転
落
防
止
の
た
め
の
離

床
セ
ン
サ
ー
（
床
に
足
を
降
ろ
す
と

コ
ー
ル
が
鳴
る
、
寝
衣
に
付
け
た
セ

ン
サ
ー
が
起
き
上
が
ろ
う
と
し
外
れ

た
時
に
コ
ー
ル
が
鳴
る
）
と
連
動
す

る
。
ま
た
Ｐ
Ｈ
Ｓ
と
連
動
し
ナ
ー
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
な
く
病
棟

の
他
の
場
所
で
も
コ
ー
ル
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
ど
こ
で
も
コ
ー
ル
が

受
け
取
れ
る
分
、
看
護
師
の
「
業
務

中
断
」
を
も
た
ら
す
も
の
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。
あ

る
調
査
に
よ
る
と
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は

４
分
に
１
回
い
う
頻
度
で
あ
り
、
頻

繁
な
業
務
中
断
は
ス
タ
ッ
フ
の
労
働

環
境
と
し
て
不
適
切
で
は
な
い
か
と

思
え
る
。
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
使
用
す

る
患
者
さ
ん
が
あ
ら
か
じ
め
画
面
に

表
示
さ
れ
た
用
件
（
痛
い
、
眠
れ
な

い
、
食
事
終
わ
っ
た
、
ト
イ
レ
等
）

を
選
択
し
て
コ
ー
ル
し
て
も
ら
う
と

い
う
考
え
は
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
の

「
予
測
」
に
基
づ
い
て
い
る
。
し
か

し
そ
の
よ
う
な
機
能
は
な
い
の
で
、

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
鳴
る
と
ス
タ
ッ
フ

は
「
２
０
８
号
の
○
○
さ
ん
、
ト
イ

レ
が
終
わ
っ
た
の
か
な
」「
痛
み
止

め
の
欲
し
い
の
か
な
」「
点
滴
が
終

わ
り
そ
う
か
な
」
な
ど
と
判
断
す

る
。
そ
れ
で
病
室
を
訪
れ
る
前
に
必

要
な
物
品
を
準
備
し
て
い
く
。
優
れ

た
ス
タ
ッ
フ
の
「
予
測
機
能
」
で
あ

る
。
し
か
し
、
更
に
優
れ
た
ス
タ
ッ

フ
は
、
患
者
さ
ん
が
コ
ー
ル
す
る
前

に
予
測
し
て
対
応
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
る
。
ス
タ
ッ
フ
が
予
測
に
基
づ

く
ケ
ア
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
ナ
ー
ス

コ
ー
ル
の
回
数
は
激
減
す
る
。
患
者

さ
ん
が
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
の
は

ス
タ
ッ
フ
が
予
測
で
き
な
か
っ
た

ニ
ー
ズ
「
不
測
」
で
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
。「
予
測
」
と
「
不
測
」
と
考

え
る
と
面
白
い
。
面
白
い
と
言
う
と

ス
タ
ッ
フ
に
叱
ら
れ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は
業
務
中
断

を
も
た
ら
す
も
の
で
は
な
く
、
個
々

の
ス
タ
ッ
フ
の
力
量
を
表
す
と
い
う

こ
と
で
も
あ
る
と
気
付
い
た
。

（
文
責
：
看
護
師 

佐
々
木
千
代
子
）
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日 月 火 水 木 金 土
休み 生ゴミ

ペットのふん 一般ゴミ
資源ゴミ

紙おむつ等
衣類等

生ゴミ
ペットのふん 農村地区 休み

２月   28２月   28 ３ 月 　 1３ 月 　 1 22 33 44 55 66
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時
■定期健康相談・
物忘れ相談
[ 天 塩 町 役 場 ]

10 時～ 16 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
●運転免許更新時講習
[ 社会福祉会館 ]

・初回　10 時
・優良　13 時
・一般　13 時 45 分
・違反　15 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

■はまなす学園大学
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

■はまなす学園大学
■夕映健康相談
[ てしお温泉夕映 ]

13 時 30 分
～ 14 時 30 分

77 88 99《町内回覧日》1010 1111 1212 1313
○雄信内保育所開放日
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時

○こども園開放日
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

★おでかけサロン
[ 老人福祉センター ]

10 時～ 14 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★はつらつクラブ
[ふれあいセンター]
13 時 30 分～ 15 時

＋眼科外来
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

○天塩中学校卒業式
○託児の日
[ふれあいセンター]

1414 1515 1616 1717 1818 1919 《春分の日》　　2020
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★しゃっきりサロン
[ てしお温泉夕映 ]

13 時～ 14 時

○啓徳小学校卒業式
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

★いきいきサロン
[雄信内老人憩の家]

10 時～ 14 時
■夕映健康相談
[ てしお温泉夕映 ]

13 時 30 分
～ 14 時 30 分

○天塩小学校卒業式

2121 2222 2323《町内回覧日》2424 2525 2626 2727
＋眼科外来
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★いきいきサロン
[ 老人福祉センター ]

10 時～ 14 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★はつらつクラブ
[ふれあいセンター]
13 時 30 分～ 15 時

+産婦人科外来
○あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

+小児科外来
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

○５歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

2828 2929 3030 3131 4 月 　 14 月 　 1 22 33
○あいあいクラブ
［ 雄 信 内 保 育 所 ］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

○あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

令和３年　 　月町民カレンダー ３３

・日程は変更となる場合がありますので、
ご確認ください。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・３月の回覧日は10日と 24日です。
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入
学
児
童
・
卒
業
生
徒
の
ご
紹
介
／
マ
チ
の
伝
言
板

小
学
校
入
学
児
童
・
中
学
校
卒
業
生
徒
の
ご
紹
介

《
南
開
団
地
》

《
南
開
団
地
》　　

荒

木

荒

木　　

蒼

大

蒼

大

《
字
川
口
》

《
字
川
口
》　　

岩

松

岩

松　

ひ
か
る

　

ひ
か
る

《
富
士
見
団
地
》

《
富
士
見
団
地
》　　

太

田

太

田　

亜
衣
梨

　

亜
衣
梨

《
新
地
通
７
》

《
新
地
通
７
》　　

菊

地

菊

地　　

真

子

真

子

《
山
手
通
２
》

《
山
手
通
２
》　　

桑

田

桑

田　　

昌

治

昌

治

《
新
地
通
９
》

《
新
地
通
９
》　　

齋

藤

齋

藤　　

奏

多

奏

多

《
北
更
岸

《
北
更
岸

»» 　　

齋

藤

齋

藤　　

颯

馬

颯

馬

《
緑
新
団
地
》

《
緑
新
団
地
》　　

杉

本

杉

本　　

悠

悟

悠

悟

《
新
栄
通
３
》

《
新
栄
通
３
》　　

髙

橋

髙

橋　　

胡

花

胡

花

《
北
更
岸

《
北
更
岸

»» 　　

高

原

高

原　　

慶

衣

慶

衣

《
山
手
裏

《
山
手
裏

1111
》》　　

立

花

立

花　　

琉

聖

琉

聖

《
字
天
塩

《
字
天
塩

»» 　　

濱

田

濱

田　　

一

颯

一

颯

《
山
手
通

《
山
手
通

1111
》》　　

廣

瀬

廣

瀬　　

巨

澄

巨

澄

《
新
栄
通

《
新
栄
通

1010
》》　　

松

本

松

本　　

朝

日

朝

日

《

南

町

》

《

南

町

》　　

山

本

山

本　　

聖

龍

聖

龍

《
新
栄
通
２
》

《
新
栄
通
２
》　　

吉

光

吉

光　　

七

彩

七

彩

《
山
手
裏
１
》

《
山
手
裏
１
》　　

渡

邊

渡

邊　　

湊

人

湊

人

《
雄
信
内
》

《
雄
信
内
》　　

会

津

会

津　　

友

唯

友

唯

《
辰
子
丑
》

《
辰
子
丑
》　　

渡

辺

渡

辺　　

芽

衣

芽

衣

天
塩
小
学
校

天
塩
小
学
校

啓
徳
小
学
校

啓
徳
小
学
校

ご入学・ご卒業ご入学・ご卒業
おめでとうおめでとう
ございます♪ございます♪

《
更
岸
基
線
》

《
更
岸
基
線
》　　

石

山

石

山　　

晴

樹

晴

樹

《
山
手
通
８
》

《
山
手
通
８
》　　

大

垣

大

垣　　

梨

那

梨

那

《
新
開
通
９
》

《
新
開
通
９
》　　

来

生

来

生　　

陽

菜

陽

菜

《
緑
陽
団
地
》

《
緑
陽
団
地
》　

久
保
田　

さ
く
ら

　

久
保
田　

さ
く
ら

《

泉

源

》

《

泉

源

》　　

今

野

今

野　　

敬

介

敬

介

《
南
開
団
地
》

《
南
開
団
地
》　　

齋

藤

齋

藤　　

遥遥

《
山
手
通
８
》

《
山
手
通
８
》　　

齊

藤

齊

藤　　

陽

南

陽

南

《
新
栄
通
３
》

《
新
栄
通
３
》　　

砂

原

砂

原　　

慎

太

慎

太

《
山
手
裏
通
７
》

《
山
手
裏
通
７
》　　

武

田

武

田　　

遥遥

《
新
開
通
９
》

《
新
開
通
９
》　　

田

澤

田

澤　　

来

希

来

希

《
南
開
団
地
》

《
南
開
団
地
》　

多
々
良　

　

多
々
良　

理

奈

理

奈

《

南

町

》

《

南

町

》　　

田

中

田

中　　

聖

哉

聖

哉

《
富
士
見
団
地
》

《
富
士
見
団
地
》　　

丹

内

丹

内　

ほ
の
か

　

ほ
の
か

《
山
手
裏
通
６
》

《
山
手
裏
通
６
》　　

津

田

津

田　　

亜

依

亜

依

《

南

町

》

《

南

町

》　　

津

田

津

田　　

美

里

美

里

《
山
手
通
１
》

《
山
手
通
１
》　　

泊泊
　　

咲

蘭

咲

蘭

《
新
栄
通

《
新
栄
通

1111
》》　　

中

西

中

西　

こ
こ
ろ

　

こ
こ
ろ

《
み
ど
り
》

《
み
ど
り
》　　

己

扇

己

扇　　

陽

菜

陽

菜

《
新
栄
通
３
》

《
新
栄
通
３
》　　

宮

越

宮

越　　

奏

音

奏

音

《

泉

源

》

《

泉

源

》　　

満

保

満

保　　

百

葉

百

葉

《
山
手
通
５
》

《
山
手
通
５
》　　

横

山

横

山　　

晴晴

《
男
能
富
》

《
男
能
富
》　　

吉

田

吉

田　　

章

仁

章

仁

天
塩
中
学
校

天
塩
中
学
校

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、
ご
同
意
を
い
た
だ

※
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、
ご
同
意
を
い
た
だ

い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了

い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了

承
願
い
ま
す
。

承
願
い
ま
す
。

祝祝

入
学
入
学

祝祝

卒
業
卒
業

マ
チ
の

　伝
言
板

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　

留
萌
開
発
建
設
部
で
は
、
河
川
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま

す
。

■
応
募
資
格

　

満
20
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
モ
ニ

タ
ー
区
間
か
ら
お
お
む
ね
５
㎞
以
内
に

居
住
さ
れ
、
河
川
に
接
す
る
機
会
が
多

く
、
河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る
方

■
活
動
内
容

⑴
毎
月
１
回
程
度
、
モ
ニ
タ
ー
区
間
の

河
川
に
関
し
て
、
河
川
の
利
用
、
河
川

の
環
境
等
の
河
川
に
関
す
る
情
報
を
提

供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

⑵
当
部
が
主
催
又
は
協
賛
す
る
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

■
モ
ニ
タ
ー
区
間

　

天
塩
町
天
塩
川
河
口
か
ら

　

天
塩
町
天
塩
川
河
川
公
園
北
端
ま
で

■
募
集
人
員

　

１
名

■
任
期

　

令
和
３
年
５
月
１
日
～
10
月
31
日

■
報
酬

　

月
額
４
千
円

■
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
又
は
任
意
の
用
紙
に
次
の
①

か
ら
⑥
を
記
載
の
上
、
留
萌
開
発
建
設

部
公
物
管
理
課
ま
で
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
応
募
願
い
ま
す
。

①
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日

②
住
所
・
電
話
番
号

③
職
業
（
※
公
務
員
は
応
募
不
可
）

④
活
動
を
希
望
さ
れ
る
モ
ニ
タ
ー
区
間

⑤
自
治
会
（
町
内
会
等
）
等
の
地
域
に

密
着
さ
れ
た
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
会
の
名
称
と
役
職

⑥
そ
の
他
応
募
理
由
、
河
川
へ
の
感
想

等
あ
れ
ば
記
載
く
だ
さ
い
。

■
募
集
締
切

　

３
月
12
日
ま
で

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先
◆

〒
０
７
７-

８
５
０
１

留
萌
市
寿
町
１
丁
目
６
８
番
地

留
萌
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
２
３
１
５

Fax
０
１
６
４
（
４
２
）
２
３
３
５

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
３
年
10
月

採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
学
校
学
生
）

を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】
３
月
26
日
（
金
）

～ 
４
月
２
日
（
金
）

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

■
試
験
日
程

【
第
一
次
試
験
】
５
月
16
日
（
日
）

■
受
験
資
格

　

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
13
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

令
和
３
年
９
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

■
海
上
保
安
庁
職
員
採
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
及
び
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

https://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/
ope/saiyou/bosyu/

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
（
２
２
）
０
１
１
８
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マ
チ
の
伝
言
板

自
衛
官
採
用
試
験

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
（
一
次
）
大
卒
程

度
試
験

・
資
格

　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒（
見
込
み
含
））

・
受
付
期
間

　

令
和
３
年
３
月
１
日
～
４
月
28
日

・
試
験
日

　

令
和
３
年
５
月
８
日
・
９
日

・
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

■
予
備
自
衛
官
補
試
験
（
一
回
目
）

・
資
格

【
一
般
】
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】
18
歳
以
上
で
特
定
の
国
家
資

格
を
有
す
る
者

・
受
付
期
間

　

令
和
３
年
１
月
６
日
～
４
月
９
日

・
試
験
日

　

令
和
３
年
４
月
17
日
～
21
日
の
中
で

指
定
さ
れ
た
１
日

・
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

【
自
衛
官
候
補
生
募
集
】

　

自
衛
官
候
補
生
制
度
と
は
、
自
衛
官

と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
教
育
訓

練
に
専
念
す
る
採
用
制
度
で
す
。
自
衛

官
候
補
生
と
し
て
所
要
の
教
育
を
経
て

３
ヵ
月
後
に
２
等
陸
海
・
空
士
（
任
期

制
自
衛
官
）
に
任
官
し
ま
す
。

　

任
期
制
自
衛
官
と
は
、
陸
上
自
衛
官

は
１
年
９
ヶ
月
（
一
部
技
術
系
は
２
年

９
ヶ
月
）、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２

年
９
ヶ
月
を
１
任
期
（
２
人
期
目
以
降

は
各
２
年
）
と
し
て
勤
務
す
る
隊
員
の

こ
と
で
す
。
教
育
訓
練
を
受
け
た
後
に

各
部
隊
・
基
地
等
に
配
属
さ
れ
ま
す
。

約
９
ヵ
月
後
、
１
等
陸
・
海
・
空
士
に

昇
任
し
、
さ
ら
に
１
年
後
、
陸
・
海
・

空
士
長
に
昇
任
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
受
付

■
試
験
科
目

　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
適
性
検
査

及
び
身
体
検
査

■
試
験
日
程

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
合
格
発
表

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
入
隊
時
期

　
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地
域

事
務
所

☎
０
１
６
２
（
２
３
）
２
７
２
１

総
務
課
企
画
広
報
係

☎
内
線
２
２
７

北
海
道
警
察
官
募
集

採
用
予
定
人
員
２
２
０
名
程
度

う
ち
、
女
性
55
名
程
度

受
付
期
間

３
月
１
日
（
月
）
～

４
月
２
日
（
金
）

１
次
試
験

５
月
９
日
（
日
）

２
次
試
験

６
月
中
旬
～
６
月
下
旬

４月号へ掲載を

希望する方は、

３月 10日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ

■
令
和
３
年
度
第
１
回
警
察
官
採
用
試

験
日
程

※
今
年
か
ら
「
電
子
申
請
」
に
よ
る
受

付
と
な
り
ま
し
た
。

■
受
験
資
格

　

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も

採
用
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

　令和２年分の所得税の確定申告の相談及び申告書
の受付は、２月 16 日（火）から４月 15 日（木）
までとなります。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォ
ンなどから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作
成し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出
することができます。感染防止の観点から、多くの
方が訪れる確定申告会場ではなく、是非ご自宅での
申告書の作成・提出をお願いします。

■国税の納付は期限内に
　申告所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方
消費税の納期限は４月 15日（木）です。期限内納
付のための納税資金のご準備をお願いします。

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ
■オンラインを活用して感染防止！

◀確定申告作成コーナーはこちら

検索確定申告　

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
警
察
本
部
採
用
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
８
６
０
）
３
１
４

北
海
道
警
察
の
採
用
試
験
は
、

○
資
格
等
加
点
制
度
で
、
教
養
試
験

の
点
数
に+

ア
ル
フ
ァ

○
身
体
基
準
（
身
長
・
体
重
）
な
し

○
学
力
・
人
物
・
体
力
等
を
総
合
的

に
判
断

◀確定申告作成コーナーはこちら

▲北海道警察採用情報
ホームページ
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協
力
隊
通
信

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
横
山
で
す
。
冬
も
終

盤
に
さ
し
か
か
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ

で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
こ
ち
ら
着
任
し
て
４
ヶ
月
、

初
の
雪
国
で
の
冬
が
終
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
漸
く
寒
さ
に
は
慣
れ
ま

し
た
が
、
雪
に
は
慣
れ
ず
雪
か
き
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
広
報
紙
の
表
紙
に
も
し
て

い
た
だ
い
た
道
の
駅
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
の
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

あ
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
、
実
は
町

民
の
方
が
道
の
駅
に
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
レ
イ
ア
ウ

ト
や
管
理
を
同
じ
協
力
隊
の
村
上
隊

員
と
行
い
、
各
種
、
新
聞
の
記
事
で

取
り
上
げ
て
頂
け
る
な
ど
話
題
に
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
、
意
外

と
作
り
方
が
簡
単
で
家
に
あ
る
も
の

で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

バ
ケ
ツ
に
水
を
入
れ
て
外
に
置
い
て

お
く
だ
け
な
ん
で
す
。
バ
ケ
ツ
に
入

れ
た
水
は
外
周
と
水
面
側
か
ら
凍
っ

て
い
き
、下
の
方
が
最
後
に
凍
り
ま
す
。

外
周
と
水
面
側
が
凍
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
せ
ば
あ
の
形

の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
が
出
来
上
が
り

ま
す
。
見
栄
え
も
い
い
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

３
月
は

 「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

　

留
萌
振
興
局
で
は
、
強
化
月
間
中
、

給
与
・
預
金
等
財
産
の
差
し
押
さ
え
を

強
化
し
ま
す
。自
動
車
税
種
別
割
な
ど
、

道
税
に
未
納
の
あ
る
方
は
早
急
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
道
税
の
納
税
相
談
は
こ
ち
ら
◆

留
萌
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
８
４
１
８

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現

在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登

録
を
し
て
下
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め

に
、
３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。 く

る
ま
の
税
金

く
る
ま
の
税
金

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
（
７
４
６
）
１
１
９
０

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
自
動
車
税
種
別

割
住
所
変
更
届
（
電
子
申
請
）

http://w
w

w
.pref.hokkaido.

lg.jp/sm
/zim

/address/index.
htm

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
（
町
税
）
は
、

４
月
１
日
現
在
に
車
体
を
所
有
し
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
小
型
特
殊
自
動

車
な
ど
の
車
体
を
廃
棄
す
る
時
は
、
印

鑑
と
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
ご
持
参
の

上
税
務
係
窓
口
で
廃
車
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

住
民
課
税
務
係

☎
０
１
６
３
２
（
９
）
７
７
５
０

★
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と

き
（
抹
消
）

軽
自
動
車
の
お
手
続
き
も

３
月
中
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い

ド
ル
、
是
非
玄
関
先
に
置
い
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？



9

マ
チ
の
話
題
（
１
月
16
日
～
２
月
10
日
）

天
中
生
・
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

例
年
、
社
会
奉
仕
活
動
と
し
て
実
施
し

て
い
る
天
塩
中
学
校
の
生
徒
有
志
に
よ
る

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
２
月
８
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
放
課
後
、
学
校
玄
関
前
に
１

～
３
年
生
の
生
徒
有
志
ら
約
60
名
が
集
合

し
「
町
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
少
し
で

も
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」
と
多
田 

莉
世 

生
徒
会
長
に
よ
る

挨
拶
の
後
、
約
30
名
ず
つ
２
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
認
定
こ
ど
も
園
と
恵
愛
荘
に
、

そ
れ
ぞ
れ
徒
歩
で
移
動
し
ま
し
た
。
氷
点

下
７
℃
の
寒
さ
の
中
、
施
設
の
各
所
を
ス

コ
ッ
プ
と
除
雪
ダ
ン
プ
を
手
際
よ
く
用
い

て
動
き
回
り
、
約
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
除

雪
作
業
を
完
了
さ
せ
ま
し
た
。

▼恵愛荘での除雪ボランティアの様子

　
毎
年
恒
例
の
新
春
書
き
初
め
展
が
、
社
会

福
祉
会
館
と
啓
徳
小
学
校
を
会
場
に
そ
れ
ぞ

れ
３
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小

中
学
生
１
４
９
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
延

べ
１
３
８
人
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
、
子
供
た
ち
へ
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る

天
塩
小
学
校
元
校
長
の
岩
澤 

貴
之
さ
ん
は
、

各
学
年
毎
に
書
き
初
め
文
言
候
補
リ
ス
ト
と

原
寸
大
の
お
手
本
を
約
30
種
類
ず
つ
用
意

し
、
１
時
間
で
２
人
の
児
童
へ
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
岩
澤
さ
ん
は
「
文
字
毎
に
縦
横

の
構
成
や
筆
使
い
を
学
ぶ
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス

感
覚
が
養
わ
れ
、
一
つ
の
作
品
を
書
き
あ
げ

た
と
き
の
達
成
感
や
満
足
感
を
子
供
た
ち
に

感
じ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▼小中学生の力作が並んだ展示会

新

春

書

き

初

め

展

　

２
月
１
日
か
ら
期
間
・
時
間
限
定
で

町
内
６
店
舗
の
多
彩
な
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

弁
当
を
道
の
駅
（
天
塩
の
國
店
舗
）
で

日
替
わ
り
販
売
す
る
「
Ｇ
Ｏ
！
丁
目
仲

通m
arche

（
ゴ
チ
ョ
ウ
メ
ナ
カ
ド
オ

リ
マ
ル
シ
ェ
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
会
食
自
粛
な
ど
の
影

響
に
よ
り
打
撃
を
受
け
て
い
る
町
内
の

飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
を
応
援
し
よ
う
と

仲
通
り
飲
食
店
有
志
が
主
催
し
ま
し

た
。
初
日
は
午
前
11
時
半
の
開
始
前
か

ら
来
訪
者
が
列
を
つ
く
り
、
用
意
さ
れ

て
い
た
約
30
食
分
の
弁
当
が
20
分
ほ
ど

で
完
売
し
ま
し
た
。
弁
当
に
は
、
シ
ジ

ミ
の
煮
出
し
ス
ー
プ
と
６
店
舗
を
案
内

す
る
チ
ラ
シ
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

▼開催初日、賑わいを見せた道の駅

道
の
駅
で
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

２
月
４
日
、
国
や
言
語
、
民
族
が
異
な

る
人
々
が
互
い
の
文
化
的
な
違
い
を
認

め
、
地
域
社
会
で
共
に
生
き
て
い
く
こ
と

を
普
及
啓
発
す
る
た
め
の
「
地
域
住
民
と

外
国
人
と
の
多
文
化
共
生
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」（
北
海
道
経
済
部
労
働
政
策
局
主
催
）

が
社
会
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
町
内
在
住
の
ベ
ト
ナ
ム
人
技

能
実
習
生
８
名
と
事
業
者
、
地
域
住
民
な

ど
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
道
内
各
地
で

の
事
例
紹
介
、「
や
さ
し
い
日
本
語
」
の

実
践
演
習
、
グ
ル
ー
プ
毎
で
の
日
本
語
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や
地
域

で
の
日
本
語
教
室
開
催
の
ア
イ
デ
ア
出
し

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

▼日本語教育の実演の様子

多
文
化
共
生
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ



広
報

て
し

お
３

月
号

（
N

O
.764）

●
印

刷
　

天
塩

共
同

印
刷

株
式

会
社

●
ホ

ー
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ペ
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企
画

・
編

集
　

天
塩

町
総

務
課

企
画

広
報

係
（

〒
098-3398　

天
塩

町
新

栄
通

８
丁

目
　

☎
01632-2-1001）

１月末
---人　口 ----------------
２，９７０人 （－ ３）

※（　）内は前月比

㊚１，４８９ 人 （－ １）

㊛１，４８１ 人 （－ ２）

---世帯数 ----------------
１，５０９世帯（－ ２）

ひ

と

の

う

ご

き

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
勃
発
し

世
間
を
席
巻
し
て
か
ら
、
１
年
が
経
過
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
国
内
で
の
累
計
感
染
者
は
約

41
万
人
、亡
く
な
っ
た
方
は
約
６
千
８
百
人
、

北
海
道
で
は
約
１
万
８
千
人
が
感
染
し
、
約

６
百
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
２
月
10
日

現
在
）。
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る

中
、
不
確
か
な
情
報
に
よ
る
不
当
な
差
別
・

偏
見
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
正
し
く
理

解
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

戸

籍
の

お

知

ら

せ

■
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

　

円
山　
　
　
　
　
　

吉
原　

裕
貴　

さ
ん

　

作
返　
　
　
　
　
　

杉
本　

元　

さ
ん

　

青
森
県　
　
　
　
　

丸
山　

守　

さ
ん

　

更
岸
中
央　
　
　
　

結
城　

吉
勝　

さ
ん

　

新
川
団
地　
　
　
　

藤
田　

節
子　

さ
ん

【
施
設
の
た
め
に
】

　

新
成　
　
　
　
　
　

髙
橋
ま
り
子　

さ
ん

　

新
栄
通
11　
　

 　

  

金
森　

重
治　

さ
ん

■
恵
愛
荘
へ

　

新
地
通
10　
　
　
　

竹
達　

幸
一　

さ
ん

　

男
能
富　
　
　
　
　

吉
田　

忠
雄　

さ
ん

　

天
塩
町　
　
　

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

様

　

天
塩
町　
　
　

天
塩
町
母
子
寡
婦
会　

様

　

天
塩
町　
　
　

南
川
口
婦
人
会　

様

ご
厚
志
の
紹
介

ご
厚
志
の
紹
介

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

（
円
山
）

吉

原
　
キ
ヨ
ノ
　
さ
ん
（
87
歳
）

（
作
返
）

杉

本
　
フ
ミ
子
　
さ
ん
（
95
歳
）

（
字
川
口
）

丸

山
　
末

男
　
さ
ん
（
89
歳
）

（
更
岸
中
央
）

結

城
　
智
慧
子
　
さ
ん
（
91
歳
）

（
新
川
団
地
）

藤

田
　
健

二
　
さ
ん
（
75
歳
）

（
雄
信
内
）

橋

本
　

登

　
さ
ん
（
83
歳
）

（
雄
信
内
）

見

延
　
正

信
　
さ
ん
（
79
歳
）

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

該
当
な
し

8

黄
ｄ

（
作
返
）

杉

本
　
明あ

さ

か
咲
花
　
さ
ん

充
さ
ん
・
知
恵
美
さ
ん 

の
二
女

（
緑
新
団
地
）

杉

本
　
衣い

と乙
　
さ
ん

賢
悟
さ
ん
・
綾
衣
さ
ん 

の
二
女

（
作
返
）

䑓

川
　
叶き
ょ
う
の
す
け

之
助
　
さ
ん

亮
さ
ん
・
美
聡
さ
ん 

の
長
男

（
み
ど
り
）

三

浦
　
柚ゆ

ず

は葉
　
さ
ん

健
太
さ
ん
・
李
佳
さ
ん 

の
長
女

３/３１
今月の納税

・国民健康保険税（第10期）


