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４
月
７
日
、
天
塩
小
学
校
と
天
塩
中
学

校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

天
塩
小
で
は
11
名
の
新
１
年
生
を
迎
え

ま
し
た
。
小
栁
校
長
よ
り
「
今
日
の
入
学

式
を
２
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
、
先
生
方
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
明
る
く
元
気
な
皆
さ
ん
に

会
え
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
学
校

は
と
て
も
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
毎
日
元

気
に
通
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
勉
強

し
て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」
と
歓
迎
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

23
名
の
新
入
生
を
迎
え
た
天
塩
中
で

は
、
嶋
本
校
長
が
「
こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る

中
学
校
生
活
に
向
け
て
、
多
少
の
不
安
が

入
り
混
じ
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
に

は
教
育
へ
の
情
熱
に
溢
れ
る
先
生
方
と
、

君
た
ち
が
入
学
し
て
く
る
こ
と
を
心
待
ち

に
し
て
い
た
心
優
し
い
２
・
３
年
生
の
先

輩
た
ち
が
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
や

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
中
学
生
の
時
期
に

な
る
と
ど
う
し
て
も
自
分
と
周
り
の
人

を
比
べ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
周
り
の
人

と
比
べ
て
自
分
が
劣
っ
て
い
る
と
思
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
は
一
人
一
人
、
皆
ち
が

う
の
で
す
。
し
か
し
、
自
ら
決
め
た
こ

と
を
出
来
な
か
っ
た
と
き
は
恥
ず
か
し

い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
、
自

分
と
の
勝
負
で
す
。
自
分
を
甘
や
か
さ

ず
、
自
分
に
厳
し
く
、
自
ら
学
び
続
け

る
姿
勢
が
成
長
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

難
し
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
に
で
あ
っ

た
ら
、
自
分
を
鍛
え
る
チ
ャ
ン
ス
、
一

歩
前
進
す
る
チ
ャ
ン
ス
、
と
前
向
き
に

考
え
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
自
ら
を

鍛
え
る
こ
と
を
通
し
て
自
ら
学
ぶ
こ
と

の
楽
し
さ
を
感
じ
、
こ
の
天
塩
中
学
校

で
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
式
辞
を
贈
り
ま
し
た
。

天塩小学校・天塩中学校・天塩高校天塩小学校・天塩中学校・天塩高校
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４
月
８
日
に
は
、
天
塩
高
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、
31
名
の
新
１
年
生
を
迎
え
ま
し
た
。
後
藤
校

長
は
「
夢
と
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
皆
さ
ん
の
入
学

を
本
校
教
職
員
、
在
校
生
と
共
に
心
か
ら
歓
迎
祝

福
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
よ
い
よ
、
今
日
か

ら
高
校
と
い
う
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
の
生
活
が
は

じ
ま
り
ま
す
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
高
校
は
義
務

教
育
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
が
今
こ
こ
に

い
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
自
ら
を
鍛
え
、
卒

業
ま
で
頑
張
り
通
す
覚
悟
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

入
試
で
認
め
ら
れ
た
証
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

決
し
て
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
た
の
だ
と
、
理
解
し
て
く
だ
さ
い
」

と
式
辞
を
贈
り
ま
し
た
。
新
入
生
代
表
の
多
田 

莉
世
さ
ん
は
「
勉
学
や
部
活
動
に
精
一
杯
努
め
、

天
塩
高
校
生
と
し
て
、
先
生
方
や
こ
れ
ま
で
伝
統

を
築
い
て
こ
ら
れ
た
先
輩
方
に
恥
じ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
な
高
校
生
活
を
送
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い

ま
す
」
と
宣
誓
し
ま
し
た
。



4

天
塩
の

を
研
究
し
ま
し
た
！

　

筑
波
大
学
大
学
院
サ
ー
ビ
ス
工

学
学
位
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
年
生
・
幸

坂 

麻
琴
さ
ん
は
、
３
年
前
「
高

大
連
携
事
業
」
で
初
め
て
天
塩
を

訪
れ
た
際
、
夕
日
の
美
し
さ
に
感

動
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
夕

日
・
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
景
観
の
地

域
（
地
点
）
毎
の
違
い
を
数
値
で

比
較
検
証
す
る
研
究
を
行
い
ま
し

た
。
天
文
デ
ー
タ
、
数
学
（
三
角

関
数
）、
気
象
デ
ー
タ
、
工
学
（
道

路
線
状
形
態
）
な
ど
か
ら
理
論
モ

デ
ル
を
構
築
し
、
天
塩
地
域
の
夕

日
の
優
位
性
、
固
有
性
を
研
究
論

文
と
し
て
ま
と
め
、
学
会
・
学
内

で
発
表
し
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

研究者 さん
幸坂 麻琴

筑波大学大学院サービス工学学位

プログラム修士（令和 4 年 3 月卒）

学術論文
として発表

研究でわかったこと
・天塩は、全国と比較し夕日景観（トワイライト時間）を長く広角で見ることが
できる　（世界の三大夕日「バリ島」より夏至の日で約 60 分長い）。
・天塩は、沿岸部の道路形状（格子状道路）から留萌管内で最も街中から夕日が見えやすい（留萌管
内の市町村市街地の道路軸、形状から最適な景観時季が異なる）。

本研究で得られた天塩の夕日景観デー
タをもとに、映像で表現した動画を地
域おこし協力隊の野口裕康さんが製作
しました。

詳しい研究内容は
こちらで紹介されています

（筑波大学 社会工学データ
サイエンス・ケースバンク）

（天塩町地域おこし協力隊
　　　YouTube チャンネル）



5

町
政
執
行
方
針

指
し
、
施
策
の
展
開
に
あ
た
り
ま
し

て
は
社
会
の
変
革
を
的
確
に
捉
え
な

が
ら
も
、
特
に
防
災
・
減
災
・
ま
ち

の
強
靭
化
に
注
力
し
て
取
組
む
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

①
新
た
な
地
域
公
共
交
通
の
形
成

　

暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
「
地
域
の
足
」
の
確
保
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
か
ら
実
施
し
て
お
り

ま
す
地
域
公
共
交
通
実
態
調
査
の
結

果
を
取
り
ま
と
め
、
天
塩
町
地
域

公
共
交
通
計
画
を
策
定
す
る
こ
と

で
、
利
便
の
高
い
持
続
可
能
な
地
域

公
共
交
通
網
を
町
民
の
皆
様
と
共
に

形
成
し
、
マ
イ
カ
ー
移
動
に
依
存
し

な
い
、
高
齢
と
な
っ
て
も
安
心
な
生

活
移
動
手
段
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。

②
Ｄ
Ｘ-

デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン-

推
進

　

町
内
全
域
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
に

つ
き
ま
し
て
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
に

必
要
不
可
欠
な
通
信
イ
ン
フ
ラ
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
農
村
地
区
へ
の
高
度

無
線
環
境
の
整
備
に
継
続
し
て
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

国
が
進
め
る
地
方
か
ら
の
デ
ジ
タ

ル
実
装
「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家

構
想
」
の
実
現
に
向
け
て
、
継
続
課

題
で
あ
っ
た
防
災
情
報
発
信
に
つ
い

て
、
Ｉ
Ｐ
通
信
網
を
活
用
し
た
マ
ル

チ
デ
バ
イ
ス
対
応
一
斉
情
報
配
信
シ

ス
テ
ム
を
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

災
害
時
に
お
け
る
情
報
伝
達
の
迅
速

性
・
確
実
性
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
平
時
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
簡

易
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
と
し
て
活
用
し
、
安
心
・
安
全
な

暮
ら
し
の
実
現
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン

推
進
に
資
す
る
取
組
の
第
一
歩
と
し

て
、
地
域
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
加
速
さ

せ
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
の
実
現
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

③
コ
ン
パ
ク
ト
で
住
み
よ
い
住
環
境

整
備

　

市
街
地
活
性
化
へ
の
対
策
と
し
ま

し
て
は
、
空
き
家
解
体
撤
去
補
助
制

度
を
創
設
し
、
増
加
傾
向
に
あ
る
空

き
家
の
解
体
促
進
を
図
る
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
措
置
と
し
て
、
人
口
減
少

フ
ェ
ー
ズ
に
お
け
る
コ
ン
パ
ク
ト
な

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
り
な
が

ら
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
と

合
わ
せ
、
町
内
住
環
境
の
効
率
的
・

効
果
的
な
整
備
促
進
と
地
域
経
済
の

好
循
環
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
に
捉
わ
れ
ず
住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
農

村
地
区
の
除
雪
補
助
対
策
に
加
え
、

シ
ル
バ
ー
人
材
の
活
用
を
見
据
え
た

新
た
な
組
織
の
立
上
に
よ
る
市
街
地

除
雪
対
策
な
ど
、
よ
り
良
い
除
雪
体

制
の
実
現
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

④
防
災
・
減
災
・
救
急
対
策

　

激
甚
化
す
る
災
害
へ
の
備
え
と
し

ま
し
て
は
、
天
塩
町
強
靭
化
計
画
に

基
づ
き
、
災
害
対
策
本
部
機
能
を
担

う
役
場
庁
舎
の
耐
震
工
事
を
実
施

し
、
災
害
時
の
司
令
塔
と
し
て
皆
様

の
生
命
・
財
産
の
保
全
に
全
力
で
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害

時
に
は
指
定
避
難
所
と
し
て
の
機
能

を
有
す
る
こ
と
か
ら
、
移
動
の
円
滑

化
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
目
的
と
し

た
役
場
庁
舎
内
設
備
整
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

分
散
避
難
へ
の
対
応
や
避
難
所
に
お

け
る
停
電
対
策
の
強
化
が
求
め
ら
れ

て
い
る
現
状
か
ら
、
指
定
避
難
所
へ

発
電
機
や
投
光
器
等
を
配
備
し
、
電

力
面
の
強
化
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

消
防
救
急
対
策
と
し
ま
し
て
は
、

高
規
格
救
急
自
動
車
等
の
配
備
を
充

実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
支
署
耐
震
化

工
事
実
施
設
計
に
着
手
し
て
ま
い
り

ま
す
。

⑤
情
報
発
信
体
制
の
改
善

　

ま
ち
の
活
動
・
話
題
に
つ
い
て
皆

様
が
情
報
を
取
得
し
や
す
い
環
境
を

整
え
「
開
か
れ
た
ま
ち
」
を
目
指
す

た
め
、
天
塩
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
改

　

私
は
、「
お
年
寄
り
の
知
恵
と
若

者
の
活
力
、
女
性
の
視
点
を
取
り
入

れ
、『
新
・
新
天
地
の
天
塩
』
を
共

に
創
ろ
う
。
元
気
な
て
し
お
再
生
に

全
力
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、
町
民

の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
町
政
の
舵
取
り
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
課
題
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的

拡
大
と
い
う
未
曾
有
の
災
害
に
直
面

し
な
が
ら
も
、
町
民
の
皆
様
と
の
信

頼
関
係
の
も
と
、
誰
も
が
生
涯
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
の
実
現

に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ま
ち
の
暮
ら
し
が
少
し
ず
つ
で
も
、

一
昨
年
に
比
べ
町
民
の
皆
様
が
「
良

く
な
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
よ
う
、

皆
様
の
声
を
迅
速
に
政
策
に
反
映

し
、
暮
ら
し
の
利
便
向
上
へ
と
事
業

改
善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

も
た
ら
す
社
会
・
経
済
の
変
革
を
的

確
に
捉
え
、
知
恵
を
出
し
合
い
、
一

歩
踏
み
出
す
、
組
織
と
地
域
に
「
新

た
な
風
」
を
巻
き
起
こ
す
こ
と
を
意

識
し
た
「
天
塩
丸
」
３
年
間
の
舵
取

り
で
あ
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。

　

本
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
第
７

期
天
塩
町
総
合
振
興
計
画
及
び
天
塩

町
強
靭
化
計
画
を
指
針
と
し
な
が

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
及
び
直
面
す
る
課
題
の
解
決
策

と
な
る
新
味
の
施
策
を
盛
り
込
み
、

地
域
の
持
続
可
能
な
暮
ら
し
づ
く

り
、
産
業
基
盤
づ
く
り
、
ひ
と
づ
く

り
に
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

主
要
な
基
本
施
策
展
開
に
つ
い
て

ご
説
明
申
し
上
げ
ま
す
。

　

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
急
速

に
進
行
す
る
中
で
も
、
ま
ち
の
安

全
、
生
活
の
安
心
、
高
齢
に
な
っ
て

も
生
涯
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目

第１回町議会定例会が３月
７日から開かれ、佐々木町
長が次のとおり町政執行方
針を述べました。

Ⅰ
生
涯
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
「
暮
ら
し
づ
く
り
」
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町
政
執
行
方
針

善
し
て
ま
い
り
ま
す
。
誰
も
が
平
等

に
情
報
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
の
向
上
も

図
り
な
が
ら
、
皆
様
に
と
っ
て
「
見

や
す
い
」、「
見
て
も
ら
え
る
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

が
不
慣
れ
な
方
で
も
、
テ
レ
ビ
か
ら

ま
ち
の
最
新
情
報
を
取
得
で
き
る
よ

う
、
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

⑥
ま
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
整
備

　

施
設
老
朽
化
が
著
し
い
天
塩
町
社

会
福
祉
会
館
の
代
替
施
設
と
な
る
複

合
施
設
の
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
個
別
施
設

計
画
及
び
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
か
ら
導
か

れ
る
「
ま
ち
の
将
来
像
」
に
つ
い
て

共
有
し
、
多
く
の
議
論
を
重
ね
、
意

見
要
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、「
ひ

と
・
ま
ち
交
流
施
設
」
構
想
を
描
い

て
ま
い
り
ま
す
。
合
意
形
成
に
あ
た

り
ま
し
て
は
、「
広
く
・
深
く
」
皆

様
の
声
を
聞
く
体
制
を
整
え
な
が

ら
、
一
人
一
人
と
の
顔
が
見
え
る
交

流
の
中
で
、
皆
様
が
主
体
と
な
っ
た

ま
ち
づ
く
り
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

⑦
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
計
画
的
維
持
管
理

　

生
活
の
維
持
に
必
要
不
可
欠
な
道

路
・
橋
梁
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計
画
の
更

新
に
着
手
し
、
安
心
・
安
全
な
道
路

機
能
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

港
湾
に
つ
き
ま
し
て
は
、
船
舶
安

全
航
行
の
た
め
の
整
備
促
進
に
向
け

て
、
国
や
関
係
機
関
へ
の
要
望
を
継

続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

水
道
の
管
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
簡

易
水
道
管
路
更
新
工
事
実
施
設
計
に

着
手
し
、
安
定
的
な
水
の
供
給
体
制

を
確
保
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

公
営
住
宅
の
管
理
に
つ
き
ま
し
て

は
、
老
朽
化
に
対
す
る
予
防
保
全
と

改
善
措
置
を
計
画
的
に
実
施
し
、
最

善
の
ス
ト
ッ
ク
管
理
と
町
民
の
皆
様

へ
の
住
環
境
の
安
定
的
供
給
を
継
続

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者

の
皆
様
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
高
齢

者
に
と
っ
て
生
活
し
や
す
い
住
宅
と

な
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

⑧
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　

少
子
化
対
策
と
し
て
実
施
し
て
お

り
ま
し
た
未
来
を
築
く
子
育
て
応
援

事
業
に
お
け
る
出
産
祝
い
金
の
額
を

見
直
す
一
方
、
町
独
自
施
策
と
し
て

新
た
に
３
歳
未
満
児
の
保
育
料
の
無

償
化
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
及

び
妊
産
婦
健
診
の
助
成
拡
大
、
３
歳

児
健
診
に
お
け
る
眼
疾
患
検
査
項
目

の
追
加
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

従
来
の
出
生
に
対
す
る
個
別
支
給
に

加
え
、
不
妊
治
療
費
等
助
成
事
業
に

つ
い
て
も
継
続
し
、
子
育
て
環
境
の

整
備
・
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
天
塩
町
の
未
来
を
担
う
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
地
域
一
体

と
な
っ
て
支
え
る
体
制
を
維
持
し
、

き
め
細
や
か
な
「
心
の
ケ
ア
」
を
図

る
た
め
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

推
進
事
業
と
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
等
派
遣
事
業
を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

子
育
て
世
代
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓

口
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
中
心
と
し
た
切
れ
目
な
い

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
情
報
配
信

サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
子
育
て
の
負
担
軽

減
と
合
わ
せ
て
、
保
護
者
が
子
ど
も

の
成
長
を
喜
び
、
共
有
し
、
余
裕
を

持
っ
て
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
え
る
子
育

て
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

認
定
こ
ど
も
園
に
つ
き
ま
し
て

は
、
一
部
教
室
へ
空
調
設
備
の
整
備

を
実
施
す
る
な
ど
、
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
継
続
体
制
を
強
化
し
、
安
心
し
て

通
園
で
き
る
保
育
環
境
の
一
層
の
改

善
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

⑨
医
療
と
福
祉

　

天
塩
町
立
国
民
健
康
保
険
病
院
に

つ
き
ま
し
て
は
、
大
き
な
課
題
で
あ

る
常
勤
医
２
名
体
制
の
実
現
に
向
け

て
、
私
自
ら
足
を
運
び
、
町
民
の
皆

様
の
ご
要
望
に
沿
え
る
よ
う
、
関
係

機
関
と
の
連
携
に
継
続
し
て
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保

険
事
業
に
お
け
る
新
た
な
検
診
助
成

と
し
て
「
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
肺
が
ん

検
診
」
の
追
加
を
進
め
、
被
保
険
者

の
皆
様
の
健
康
維
持
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
以
降
発
熱
外
来
を
設
置
し
、
町

民
の
皆
様
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る

体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

Ⅱ
ま
ち
の
未
来
を
支
え
る

「
産
業
基
盤
づ
く
り
」 

後
も
地
域
医
療
体
制
の
安
定
的
な
確

保
と
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
き
ま
し
て
も
、
追
加
接
種
が

実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
迅
速
か

つ
安
心
・
安
全
な
接
種
体
制
の
維
持

と
情
報
周
知
に
継
続
し
て
取
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

お
年
寄
り
や
障
が
い
を
持
つ
方
へ

の
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
に

日
常
生
活
活
動
支
援
事
業
の
利
用
条

件
を
緩
和
す
る
改
善
を
実
施
し
ま
し

た
が
、
更
な
る
改
善
策
と
し
ま
し

て
、
基
本
運
賃
の
全
額
助
成
等
の
事

業
拡
大
を
実
施
し
、
外
出
に
お
け
る

費
用
負
担
の
軽
減
と
一
層
の
健
康
増

進
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

⑩
自
衛
隊
施
設
誘
致
の
推
進

　

町
民
並
び
に
各
団
体
の
皆
様
の
ご

協
力
の
も
と
、
施
設
誘
致
・
訓
練
誘

致
が
進
め
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

国
防
へ
の
寄
与
を
は
じ
め
、
地
域
活

性
化
や
町
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、

関
係
機
関
と
連
携
し
た
誘
致
の
推
進

に
継
続
し
て
取
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
ち
の
未
来
を
牽
引
し
、
地
域
活

力
の
源
と
な
る
力
強
い
産
業
を
目
指

し
、
施
策
の
展
開
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
基
幹
産
業
の
持
続
的
発
展
と
地

域
経
済
循
環
の
創
出
に
注
力
し
て
取

組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

①
農
林
水
産
業
の
基
盤
整
備

　

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に

つ
き
ま
し
て
は
、
経
営
者
の
高
齢
化

や
担
い
手
不
足
に
よ
っ
て
農
家
戸
数

は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
直
面
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け

て
継
続
的
な
支
援
を
図
り
、
ス
マ
ー

ト
農
業
の
促
進
と
合
わ
せ
て
「
ゆ
と

り
あ
る
農
業
」
の
実
現
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
農
業
基
盤
の
整
備
に
つ

き
ま
し
て
は
、
国
営
総
合
農
地
防
災

事
業
及
び
道
営
草
地
畜
産
基
盤
整
備

事
業
を
継
続
し
、
草
地
改
良
と
安
定

し
た
経
営
の
持
続
化
を
図
る
と
と
も

に
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
制
度
に
対
す
る

支
援
を
実
施
し
、
農
業
従
事
者
の
労

働
負
担
軽
減
に
継
続
し
て
取
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
天
塩
町
農
業
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振
興
ビ
ジ
ョ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ
て

お
り
ま
す
北
川
口
牧
場
「
育
成
舎
」

の
建
設
を
進
め
る
と
と
も
に
、
天
塩

町
営
農
担
い
手
協
議
会
と
連
携
し
な

が
ら
研
修
生
受
入
促
進
を
図
る
こ
と

で
、
農
家
の
一
層
の
負
担
軽
減
に
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

漁
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
覆
砂
事

業
に
よ
る
パ
ン
ケ
沼
底
質
改
善
事
業

を
継
続
し
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
本
町
を
代
表
す
る
特

産
品
で
あ
る
「
し
じ
み
」
の
資
源
の

回
復
に
全
力
で
取
組
む
と
と
も
に
、

漁
業
経
営
の
安
定
化
に
つ
き
ま
し
て

も
継
続
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

林
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
豊
か
な

森
づ
く
り
推
進
事
業
に
よ
る
民
有
林

造
林
支
援
と
町
有
林
の
適
切
な
保
育

管
理
に
継
続
し
て
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
一
層
の
林
業
振
興
を

図
る
た
め
、
森
林
環
境
譲
与
税
を
活

用
し
た
取
組
に
つ
い
て
も
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

地
域
資
源
開
発
交
流
施
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、
地
元
産
品
を
活
用
し
た

商
品
開
発
及
び
付
加
価
値
化
の
促
進

に
継
続
し
て
取
組
む
こ
と
で
、
地
域

経
済
・
産
業
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

②
商
工
観
光
業
の
振
興

　

商
工
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
関
係

団
体
へ
引
き
続
き
支
援
を
行
い
振
興

を
図
る
と
と
も
に
、
企
業
の
新
規
参

入
や
新
た
な
事
業
に
対
す
る
推
進
と

し
て
企
業
立
地
振
興
及
び
事
業
承
継

対
策
へ
の
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、
地
域
経
済
の
循
環
及
び

活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
そ
れ
ら
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る
事
業
は
、

本
町
の
Ｐ
Ｒ
効
果
や
財
政
の
健
全
な

運
営
に
関
わ
る
大
変
重
要
な
取
組
で

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
末
に
新
た
な
返

礼
品
と
し
て
「
和
牛
」
が
開
発
さ
れ

た
こ
と
で
、
地
域
経
済
の
一
層
の
活

性
化
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ

り
、
地
元
事
業
者
と
連
携
し
た
魅
力

あ
る
返
礼
品
の
開
発
促
進
と
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
事
業
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
道
の
駅
て
し
お
」
の
情
報
発
信
機

能
の
強
化
を
図
り
、
観
光
協
会
や
地

域
お
こ
し
協
力
隊
、
地
域
商
業
者
等

と
の
連
携
を
深
め
、
本
町
の
魅
力
発

信
、
地
域
経
済
へ
の
貢
献
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

次
代
の
担
い
手
と
な
る
人
材
育

成
・
確
保
を
目
指
し
、
施
策
の
展
開

に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
人
材
育
成
基

盤
の
整
備
と
学
び
の
創
出
に
注
力
し

て
取
組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

①
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

本
町
に
は
、
地
域
情
報
発
信
や
国

際
交
流
・
多
文
化
共
生
、
関
係
人
口

創
出
に
従
事
す
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。
新
た
な

視
点
や
固
有
の
ス
キ
ル
を
最
大
限
活

用
で
き
る
環
境
を
整
え
な
が
ら
、
地

域
課
題
の
解
決
策
を
共
に
考
え
、
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
巻
き
起
こ
す
人
材

と
し
て
地
域
へ
の
定
着
、
起
業
支
援

を
継
続
し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

②
教
育
基
盤
の
整
備

　

小
中
学
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、
学

校
施
設
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
き
、

学
校
施
設
に
求
め
ら
れ
る
機
能
・
性

能
・
安
全
の
確
保
に
継
続
し
て
取
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

教
職
員
住
宅
に
つ
き
ま
し
て
も
、

民
間
賃
貸
教
職
員
住
宅
の
建
設
促
進

を
図
る
た
め
、
民
間
賃
貸
教
職
員
住

宅
建
設
助
成
制
度
を
創
設
し
、
Ｐ
Ｆ

Ｉ
を
活
用
す
る
こ
と
で
教
員
住
宅
の

効
率
的
か
つ
効
果
的
な
運
営
を
図

り
、
教
育
環
境
の
一
層
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

③
天
塩
高
等
学
校
の
魅
力
づ
く
り

　

天
塩
高
等
学
校
に
お
け
る
通
学
対

策
等
の
支
援
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
高
大
連
携
事
業
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
参
画
や
地
域
学
習
へ
の
協

力
な
ど
、
地
域
と
協
働
し
た
「
魅
力

づ
く
り
」
に
継
続
し
て
取
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

公
設
民
営
塾
に
つ
き
ま
し
て
も
、

学
力
向
上
と
都
市
部
と
の
格
差
是
正

に
資
す
る
取
組
と
し
て
、
継
続
し
た

学
習
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築
し
て
ま

い
り
ま
す
。

④
多
文
化
共
生
・
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

の
育
成

　

多
文
化
共
生
・
国
際
交
流
推
進
プ

ラ
ン
を
策
定
し
、
町
内
に
お
け
る
多

文
化
共
生
の
意
識
啓
発
と
グ
ロ
ー
バ

ル
人
材
育
成
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊

を
筆
頭
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

外
国
人
住
民
の
地
域
へ
の
溶
け
込
み

を
促
進
さ
せ
、
人
口
減
少
に
伴
う
地

域
課
題
の
解
決
と
地
域
の
活
力
向
上

を
相
乗
的
に
生
み
出
す
取
組
と
し

て
、
地
域
の
活
力
創
出
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

⑤
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
振
興

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
振
興
に
つ

き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
下
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、
皆
様
の
活
動
を
最
大
限
支
援

で
き
る
基
盤
整
備
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

体
育
施
設
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
運
動
公
園
本
球
場
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
改
良
し
、
全
道
大
会
の
誘
致
な

ど
ス
ポ
ー
ツ
振
興
及
び
交
流
人
口
増

加
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

Ⅲ
地
域
で
学
び
次
代
を
担
う

「
ひ
と
づ
く
り
」

り
ま
す
。
ま
た
、
老
朽
化
し
た
町
民

プ
ー
ル
に
代
え
て
、
天
塩
高
等
学
校

プ
ー
ル
の
使
用
と
供
用
を
開
始
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

文
化
芸
術
振
興
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
域
文
化
芸
術
鑑
賞
に
係
る
実

行
委
員
会
へ
の
支
援
を
実
施
し
、
豊

か
な
心
の
醸
成
と
意
欲
的
な
文
化
芸

術
活
動
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 　

町
長
就
任
以
降
、
町
民
の
皆
様
と

共
に
山
積
す
る
課
題
と
向
き
合
い
な

が
ら
、
従
前
に
捉
わ
れ
な
い
新
た
な

視
点
を
取
り
入
れ
、
一
歩
一
歩
着
実

に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
は
、
全
国
に

大
き
な
不
安
を
も
た
ら
し
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
難
局
を
皆
様
と
共
に
乗

り
越
え
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出
と

い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
持
続

可
能
な
地
域
の
実
現
に
全
力
で
取
組

む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
議
員
の
皆
様
を
は
じ
め

町
民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
４
年
３
月
７
日　
　
　

天
塩
町
長　

佐
々
木　

裕
之

町
政
執
行
方
針
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令
和
４
年
度
予
算
の
紹
介

【収　入】
項 目 金 額 増減率 予算上の区分

給料 322 万 7 千円 7.7％
基本給 37 万 5 千円 2.9％ 町税
手当 285 万 2 千円 8.4％ 地方交付税、地方消費税交付金など

パート収入 39 万 0 千円 ▲ 1.6％ 使用料及び手数料、諸収入など
親からの援助 56 万 3 千円 17.2％ 国庫支出金、道支出金
貯金取崩し 32 万 0 千円 9.4％ 繰入金
ローン借入 83 万 9 千円 131.8％ 町債

合計 533 万 9 千円 18.0％

【支　出】
項 目 金 額 増減率 予算上の区分

食費 82 万 2 千円 1.2％ 人件費
光熱水費 84 万 1 千円 21.2％ 物件費
医療費・学費 124 万 1 千円 7.0％ 扶助費、補助費等
子どもへの仕送り等 63 万 5 千円 11.6％ 貸付金、繰出金
家のリフォーム 115 万 7 千円 78.5％ 維持補修費、普通・補助建設事業
貯金積立て 11 万 6 千円 ▲ 1.7％ 積立金、予備費
ローンの返済 52 万 7 千円 ▲ 3.5％ 公債費

合計 533 万 9 千円 18.0％

　

予
算
総
額
は
、
約
80
億
円
で
前
年
度

と
比
較
し
て
14
．１
％
の
増
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
予
算
に
つ
い
て
は
、
前

年
度
と
比
較
し
て
18
．０
％
の
増
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。
歳
入
で
は
、
地
方
交

付
税
が
１
億
９
千
万
円
の
増
額
、
国
庫

支
出
金
が
８
千
万
円
の
増
額
と
な
っ
て

お
り
、
歳
出
で
は
、
役
場
庁
舎
耐
震
化

事
業
と
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
更
新
事
業

で
４
億
７
千
万
円
の
予
算
を
計
上
し
て

お
り
ま
す
。

　

特
別
会
計
予
算
で
は
、
６
．９
％
の

増
額
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
主
に
水

道
事
業
会
計
の
国
道
40
号
水
道
管
移
設

に
伴
う
負
担
金
で
５
千
万
円
の
増
額
、

病
院
会
計
の
受
変
電
設
備
改
修
な
ど
で

４
千
１
百
万
円
の
増
額
に
な
っ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

一
人
あ
た
り
の
予
算
の
内
訳

金 額 使いみち

275,095 道路や河川などインフラ
整備など（土木費）

254,353 高齢者福祉や児童福祉な
ど（民生費）

155,606 学校・生涯教育やスポー
ツ振興など（教育費）

202,575 ゴミ処理や予防検診など
（衛生費）

194,168
農林漁業・商工業振興や
観光イベントなど（労働
費・農林水産業費・商工費）

185,630 借入金の返済など（公債
費）

473,491
ふるさと応援寄附金返礼
や地方創生事業など（総
務費）

139,011 その他の経費
（議会費・消防費・予備費）

予
算
の
特
徴

天塩家の
家計簿

　

一
般
会
計
の
予
算
額
を
一
般
家
庭
の

家
計
に
例
え
て
作
成
し
て
い
ま
す
が
、

町
の
財
政
と
一
般
会
計
で
は
内
容
が
違

う
た
め
、
単
純
な
比
較
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
身
近
な
項
目
に
置
き
換
え
て
い
ま

す
の
で
、参
考
と
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
金
額
は
千
分
の
一
で
算
出
し
て
い
ま

す
。

一般会計 53 億 3,900 万円
（前年度予算対比 18.0％増）

特別会計 26 億 3,420 万円
（前年度予算対比 6.9％増）

予算総額 79億 7,320万円
（前年度予算対比 14.1％増）

《１世帯あたりの予算》

《１人あたりの予算》
361 万 9,000 円

187 万 9,000 円
※令和４年３月末時点（1,475 世帯・2,840 人）
で計算しています。
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◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

　

み
な
さ
ん
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
ロ
コ
モ
）
を
ご
存
知
で
す

か
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低

下
や
関
節
や
脊
椎
の
病
気
、
骨
粗
し
ょ
う

症
な
ど
に
よ
り
運
動
器
（
＝
骨
や
関
節
、

筋
肉
の
ほ
か
、
脊
髄
や
神
経
が
連
携
し
、

身
体
を
動
か
す
仕
組
み
）
の
機
能
が
衰
え

て
、
要
介
護
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
、
そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を

表
す
言
葉
で
す
。

　
『
加
齢
に
よ
る
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る

た
め
高
齢
者
だ
け
の
問
題
に
聞
こ
え
ま
す

が
、
近
年
で
は
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
普
及
の

影
響
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
の

た
め
の
外
出
自
粛
の
影
響
に
よ
る
活
動
量

低
下
で
、
子
供
や
若
者
の
ロ
コ
モ
、
ロ
コ

モ
予
備
群
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
運
動
不
足
の
状
態
が
続
け
ば
、
ど
の

年
齢
で
も
ロ
コ
モ
に
近
づ
い
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。　

　

厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば
運
動
不
足
は
喫

煙
、
高
血
圧
に
次
い
で
日
本
人
の
死
亡
を

招
く
危
険
因
子
第
３
位
で
す
。
我
が
国
で

は
運
動
不
足
が
原
因
で
年
間
約
５
万
人
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
不
足
を
防
ぐ
こ
と
は
ロ
コ
モ
予

防
や
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
、
い
や
、

１
２
０
年
時
代
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き
て
い

ま
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
一
花
、
二
花
咲

か
せ
る
の
を
目
指
し
、
今
か
ら
運
動
を
始

め
ま
し
ょ
う
。
若
い
人
も
出
来
る
だ
け
早

い
年
齢
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
ロ
コ
モ
予
防
に
有
効

な
運
動
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
は
コ
ツ
コ
ツ
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
の
で
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
文
責
：
理
学
療
法
士　

高
田
拓
幸
）

ロコモを知って、ロコモを予防しよう

を毎日続けましょう！

左右1分間ずつ・1日 3回

1セット 5～ 6回・1日 3回

1日 10～ 20回× 2～ 3セット 1日 5～ 10回× 2～ 3セット

転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所で行いま
しょう。

肩幅より広めに足を広げ、
つま先は 30°ずつ開きます。

30°

膝がつま先より前に出ないように、
また膝が足の人差し指の方向へ向く
ように注意して、おしりを後ろに引
くように身体を沈めます。

スクワットができないときは、椅
子に腰かけ、机に手をついて立ち
座りの動作を繰り返します。

立位や歩行が不安定な方は
椅子の背もたれなどに手を
ついておこないましょう。

腰
に
手
を
つ
い
て

両
脚
で
立
つ

太
も
も
が
水
平
に
な
る

く
ら
い
に
腰
を
深
く
下
げ
る

自信のある人は壁に手をつい
て片脚だけでチャレンジ！

立った状態でかかとを上げ
て、ゆっくり下ろします。

・動作中は息を止めないようにします。
・膝に負担がかかりすぎないように、膝は 90°以
上曲げないようにします。
・太ももの前や後ろの筋肉にしっかり力が入って
いるか意識しながら、ゆっくりおこないましょう。
・支えが必要なひとは、机に手をついておこない
ましょう。

姿勢をまっすぐにして
おこないましょう。

支えが必要な人は、机に両手
や片手をついて（指をついた
だけでもできる人は指先をつ
いて）おこないましょう。

床につかない程度に
片脚を上げます。

脚
を
ゆ
っ
く
り

大
き
く
前
に
踏
み
出
す

病院だより
No.64
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◆お問い合せ先◆　福祉課地域ケア係　☎（２）１７２８

オーラルフレイルをご存じですか？
～お口の健康を維持するために～

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
・
改
善
す
る
た
め
に

１
年
に
１
回
、
お
口
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う

最
近
こ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

口
腔
機
能
（
か
み
砕
く
・
飲
み
込
む
・
言

葉
を
発
す
る
な
ど
）
の
さ
さ
い
な
衰
え
を

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
単
な
る
老
化
現
象
と
し
て
放

置
し
て
い
る
と
、
十
分
な
食
事
が
と
れ
ず
栄

養
不
足
に
な
り
、
筋
力
や
免
疫
力
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
会
話
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
で
、
人
と
の
付
き
合
い
が
お
っ
く

う
に
な
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不
活
発
な
生
活
を
続
け

て
い
る
と
、
体
力
と
と
も
に
脳
も
衰
え
、
認

知
症
や
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
特
に
嚥
下
（
え
ん
げ
）
機
能
の
低
下
に

よ
る
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
性
肺
炎
は
命
に
か
か

わ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

心
身
共
に
健
康
で
い
る
た
め
に
口
腔
機
能

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
口
が
よ
く
乾
く
よ
う
に
な
っ
た

・
固
い
も
の
が
う
ま
く
噛
め
な
い

・
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え
た

・
水
や
食
事
で
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

・
う
ま
く
口
が
動
か
ず
、
し
ゃ
べ
り
に
く
い

こ
と
が
あ
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
（
口
の
機
能
低
下
）
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
元
気
で
長
生
き
で

き
る
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

・
正
し
い
お
口
の
ケ
ア
（
歯
磨
き
・
入
れ
歯

の
手
入
れ
）

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

・
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
を
う
た
う

・
食
事
前
の
口
腔
体
操

・
定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

口
腔
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
（
下
図
）。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
方

は
、
町
内
の
歯
科
医
院
で
歯
科
検
診
（
個
別

検
診
）を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
福
祉
課
ふ
れ
あ
い
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

椅子にリラックスして腰掛け、お
なかに手を当ててゆっくり深呼吸

①深呼吸 ②首の体操

③肩の体操 ④口の体操

⑤頬の体操 ⑥舌の体操 ⑦発音練習 ⑧咳ばらい

おなかをおさえてエヘ
ンと咳ばらいをする

肩を前から後ろ、後ろ
から前へゆっくり回す

・・・をゆっくり、はっきり、
繰り返し言う

ゆっくり後ろを
振り返る（左右）

耳が肩につくようゆっ
くり首を倒す（左右）

首を左右にゆっくり
1 回ずつまわす

両手を頭上に挙げ左
右にゆっくり下げる

肩をゆっくり上げて
からストンと落とす

口を大きく開けたり、口を閉じ
て歯をしっかり噛み合わせたり
を繰り返す

口をすぼめたり、横に引いたり
する

頬を膨らませたり、すぼめたり
する

下をベーと出し、口の両端をなめる。鼻の下、あご
の先をさわるように動かす。

口腔体操
やってみ

よう！
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令和 4 年令和 4 年  　  　月月５５
日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん 農村地区 休み

５月 １ ２《憲法記念日》 ３《みどりの日》 ４《こどもの日》 ５ ６ ７
●５月粗大ごみ収集
申込締切日

+循環器内科外来 ●５月粗大ごみ収集日

８ ９ 10《町内回覧日》 11 12 13 14
☆おでかけサロン
［老人福祉センター］

10 時～
〇運転免許更新時講習
［社会福祉会館］
・ 初回　10 時
・ 優良　13 時
・ 一般　13 時 45 分
・ 違反　15 時

☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時
〇運転免許更新時講習
［幌延町消防署2階］
・ 優良　18 時 30 分

+眼科外来

15 16 17 18 19 20 21
○雄信内保育所開放 ○こども園開放 〇あいあいくらぶプチ

相談日
☆しゃっきりサロン
［てしお温泉夕映］

☆いきいきサロン
［雄信内老人憩いの家］

10 時～

22 23 24《町内回覧日》 25 26 27 28
+眼科外来
○乳がん検診

［ふれあいセンター］
7 時～

☆いきいきサロン
［老人福祉センター］
① 9 時 30 分～
② 13 時～

+産婦人科外来 +小児科外来
○生活・仕事相談会

［ 中 央 町 民 会 館 ］
13 時 30 分～

○乳児健診
12 時 50 分

～ 13 時 20 分
○1歳 6ヵ月児健診
○ 3歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

29 30 31６月 １ ２ ３ ４

・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・５月の回覧日は11日と 25日です。
・あいあいクラブ ･･･ こども園▶火～木

雄信内▶月
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マ
チ
の
伝
言
板

自
動
車
税
種
別
割
の
納

期
限
は
５
月
31
日
で
す

生
活
・
仕
事
相
談
会

の
日
程
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現

在
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有

者
（
所
有
権
留
保
自
動
車
の
場
合
は
使

用
者
）
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ

う
！

　

自
動
車
税
種
別
割
納
税
通
知
書
の

発
付
日
は
、
５
月
６
日
（
金
）
で
す
。

お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
札
幌

道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
☎
０
１
１

（
７
４
６
）
１
１
９
０
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
金
融
機
関
や

郵
便
局
で
の
納
付
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
か
ら
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
納

付
や
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
納
付
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今

年
度
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

利
用
し
た
「
ス
マ
ホ
納
税
」
も
可
能
に

　

令
和
４
年
度
の
生
活
・
仕
事
相
談
会

の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

生
活
・
仕
事
な
ど
様
々
な
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
開
催
日
前
日
の
15

時
ま
で
に
メ
ー
ル
・
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
日
程

令
和
４
年
４
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　

５
月
19
日（
木
）・
31
日（
火
）

　
　
　
　

６
月
16
日（
木
）・
29
日（
水
）

　
　
　
　

７
月
14
日（
木
）・
27
日（
水
）

　
　
　
　

８
月
18
日（
木
）・
31
日（
水
）

　
　
　
　

９
月
15
日（
木
）・
28
日（
水
）

　
　
　
　

10
月
13
日（
木
）・
26
日（
水
）

　
　
　
　

11
月
17
日（
木
）・
30
日（
水
）

　
　
　
　

12
月
15
日（
木
）・
28
日（
水
）

な
り
ま
し
た
。

　

自
動
車
税
種
別
割
を
納
期
限
ま
で
に

納
付
す
る
と
、
応
援
店
で
特
典
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
「
自
動
車
税
種
別
割

ス
マ
イ
ル
納
税
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、道
税
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

留
萌
振
興
局
税
務
課

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
８
４
１
８
（
平

日
：
８
時
45
分
～
17
時
30
分
）

令
和
５
年
１
月
19
日（
木
）・
31
日（
火
）

　
　
　
　

２
月
16
日（
木
）・
28
日（
火
）

　
　
　
　

３
月
16
日（
木
）・
29
日（
水
）

■
時
間

　

①
13
時
30
分
～
14
時
20
分

　

②
14
時
30
分
～
15
時
20
分

■
場
所

　

中
央
町
民
会
館

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

る
も
い
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
６
４
（
５
６
）
１
６
１
６

✉anshin@
rum

oi8.hokkaido.jp

自
衛
官
等
採
用

試
験
の
ご
案
内

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
飛
行

要
員
を
除
く
）
大
卒
程
度
試
験

《
資
格
》

　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
日
本
国

籍
を
有
し
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒（
見

込
み
含
））

《
受
付
期
間
》

　

令
和
４
年
３
月
１
日
（
火
）
～
６
月

16
日
（
木
）

《
試
験
期
日
》

　
１
次
試
験
：
令
和
４
年
６
月
25
日（
土
）

《
試
験
会
場
》

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

■
一
般
曹
候
補
生
（
第
２
回
目
）

《
資
格
》

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以
下
の
男
女

《
受
付
期
間
》

　

令
和
４
年
７
月
１
日
（
金
）
～
９
月

５
日
（
月
）

《
試
験
期
日
》

　

第
１
次
試
験
：
令
和
４
年
９
月
16
日

（
金
）

《
試
験
会
場
》

　

稚
内
分
屯
基
地
（
予
定
）

■
自
衛
官
候
補
生

《
資
格
》

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以
下
の
男
女

《
受
付
期
間
》

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

《
試
験
期
日
》

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
試
験
会
場
》

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地
域

事
務
所

〒
０
９
７-

０
０
０
１　

稚
内
市
末
広

５
丁
目
６
番
１
号　

稚
内
地
方
合
同
庁

舎
５
階

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
２
２
７

　

天
塩
町
収
納
率
向
上
対
策
本
部
で

は
、
５
月
を
町
税
・
料
金
等
の
「
徴

収
強
化
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
滞
納

者
に
対
し
、
自
宅
訪
問
・
勤
務
先
訪

問
・
差
押
え
を
中
心
と
し
た
徴
収
の

強
化
を
図
り
ま
す
。

　

な
お
、
税
外
収
入
に
つ
い
て
は
、

簡
易
裁
判
所
の
支
払
督
促
に
よ
る
申

立
て
の
実
施
を
検
討
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
さ
れ
て
い
る
方
と
の

不
公
平
を
な
く
す
た
め
、
平
成
28
年

４
月
か
ら
「
天
塩
町
特
定
滞
納
者
に

対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
制
限
措
置

に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
し
、
悪
質

な
滞
納
者
に
つ
い
て
は
、
町
が
実
施

す
る
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
制
限
し
ま

す
。

　

納
期
内
納
付
は
、
広
く
町
民
の
皆

様
に
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
ま
だ
納
付
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
再
度
納
付
書
を
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
至
急
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
納
付
い
た
だ
い
た
税

金
・
料
金
等
は
、
皆
様
の
暮
ら
し
を

支
え
る
貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
納
期
内
納
付
に
つ
き
ま

し
て
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

天
塩
町
収
納
率
向
上
対
策
本
部 

本
部
長

天
塩
町
長　

佐
々
木　

裕
之

徴
収
強
化
月
間

徴
収
強
化
月
間

のの
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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マ
チ
の
伝
言
板
／
運
動
教
室
通
信

6 月号へ掲載を

希望する方は、

5 月 11 日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ 通
行
規
制
区
間
へ
の

進
入
の
危
険
性
に
つ
い
て

　

道
路
で
災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど

に
は
通
行
止
め
等
の
規
制
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
通
行
止
め
区
間
へ
脇
道
な
ど
か

ら
侵
入
す
る
と
、
損
壊
し
た
道
路
か
ら

の
転
落
や
、
崩
落
し
た
土
砂
に
巻
き
込

ま
れ
る
等
の
重
大
な
事
故
に
繋
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
大
変
危
険
で
す
の
で

指
定
さ
れ
た
迂
回
路
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
通
行
規
制
の
状
況
は
北
海
道

地
区
道
路
情
報
の
ペ
ー
ジ
（https://

info-road.hdb.hkd.m
lit.go.jp/

RoadInfo/index.htm
 

ま
た
は
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
公
表
し
て
い
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
留
萌
振
興
局 

留
萌
建
設
管
理

部 

用
地
管
理
室
維
持
管
理
課

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
８
３
６
９

・
新
栄
通
５
丁
目
の
老
朽
化
し
た
交
通
安
全

看
板
の
撤
去

鹿
児
島
建
設 

株
式
会
社　

様

・
雄
信
内
貯
水
池
（
農
業
用
水
施
設
）
の
除

雪
作
業

株
式
会
社 

遠
藤
重
機
建
設　

様

　

令
和
４
年
３
月
の
地
域
貢
献
企
業
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
地
域
振
興
の
た
め
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　今年度も様々な運動教室をご案内予定です。でも、運動って中々続かないですよね。継続的に身体を動かすと
いうのはとても難しい……。そんなことから、昨年度より、運動教室に継続して参加するキッカケの１つとして

【運動教室参加ポイント】を始めました。さらに、周りの人みんなが健康でたくさんの人が賑わう場を目指して【運
動教室紹介ポイント】も始めました。
　すると、昨年度……

　そんな声もありました。
　そこで、今年度は年度途中からの参加者にも運動用品等の特典が貰えるチャンスや、紹
介ポイントは紹介者人数に合わせて段階的に商品券を贈呈するシステムに変更しました。
より参加者の皆様に、少しでも特典が付いて足を運んでもらえるキッカケになればと思っ

ています。もちろん、たくさん参加した分、より良い特典が貰えるのでこの
春からの参加がオススメです !!
　詳しくは運動教室の LINE（右の QR コード）にてご案内しています。

年度途中から参加したけど、

教室参加ポイントが貯まらないので

恩恵がないんだよね……

5人紹介で 5,000 円の商品券は

一見魅力的だけど、実際 5人は

厳しいわよ……

　

４
月
に
採
用
に
な
り
ま
し
た
職
員

を
紹
介
し
ま
す
。
町
民
の
皆
様
方
の

た
め
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
規
採
用
職
員

新
規
採
用
職
員

　
　
　

　
　
　
の
ご
紹
介

の
ご
紹
介

地
域
貢
献
企
業
　

地
域
貢
献
企
業
　

　
　
　

　
　
　
の
ご
紹
介

の
ご
紹
介

前川　瑞希
（町立病院臨床検査技師）

薮　真輝
（町立病院臨床工学技士）

５/31
今月の納税

・固定資産税（１期）
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　現在、国の補助事業や交付金等を活用し、市街地区以外の雄信内地区など農村部で光サービス未提供
エリアでの光ファイバー回線整備・工事すすめていますが、工事完了及び光サービス提供開始日が決ま
りましたので、利用申込方法も含めお知らせいたします。

　NTT 東日本より、事前加入
申込書を提出されている方へ郵
送で、

申込書類
サービス商品プラン

返信用封筒
を送付いたします。

　NTT 東日本または、光コラ
ボ事業者（代理業者）に本加入
申し込みの手続きと家屋等への
引込工事の手配確認を行ってく
ださい。

A. 引込工事費用（フレッツ光の場合 19,800 円税込～、光コラボ事業者
の場合は各社ごとに費用が異なります）に加えてプロバイダ料金（インター
ネット接続事業者との契約が必要になります）がかかります。各自、個別
にお申込をお願いいたします。

Q. 光サービス利用開始に伴い、必要な費用・契約は？

A. 可能です。各事業者をご自身で選択して直接お申込ください。
※光回線事業者を名乗り「不当に高額な工事費用を請求してくる」など事
実と異なる説明をする偽装業者による営業勧誘や訪問にご注意ください。

Q.NTT 東日本（フレッツ光）以外の「●●●光」などの光コラボ事業
者の光サービスへの加入申込、利用はできますか？

A. 光回線の敷設ルートによっては利用できる可能性があります。NTT 東
日本または、役場総務課企画広報係までお問合せください。

Q. 事前加入申込をしていませんでしたが、光サービスは利用できますか？

※引込工事が集中することが予測され、
工事完了まで、期日を要する可能性があ
ります。予めご了承ください。

※契約 ･引込工事が完了した所に限ります。

 引込工事及び開通設定が完了
した所から、光サービスの利用
が可能となります。　

総務課 企画広報係  ☎ 01632（2）1001 ＮＴＴ東日本  ☎ 0120（116）116

　光回線サービス事業者（NTT東日本、光コラボレーション事業者）、プロバイダ事業者（イン
ターネット接続事業者）に関する申込・相談・問合せは、町（役場）では一切行っておりません。
個別にNTT東日本または各事業者へご確認、お問合せをいただきたくお願いいたします。
　全国的な傾向として光サービス開始のタイミングで「光回線サービスの電話勧誘トラブル」が
発生しています。天塩町では、各事業者及び光コラボ事業者（代理店）等への斡旋などは一切
行っていません。「怪しい」と不安を感じたら……

※契約してしまい契約書が届いた後、解約する場
合は初期契約解除制度により、契約直後の一定期
間であれば解約が可能です。

▲電気通信サービスの
　初期契約解除制度
　（総務省）

・あいまいな返事をしないで断る

・会社名、担当者名など相手を確認

・家族や公的機関に相談

申込案内書類の送付 本利用申込開始 光サービス提供

　光ファイバー敷設整備は
国の補助事業（高度無線環
境整備推進事業）で行われ
ています。その目的を達成
するため、Wi-Fi ルーター
等の設置をお願いいたしま
す。Wi-Fi ルーターを設置
することで、無線でイン
ターネットに接続ができス
マホやパソコン、Wi-Fi 機
能が付いた家電製品等が利
用可能になります。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
利
用
申
込
受
付
に
つ
い
て
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株
式
会
社 

遠
藤
重
機
建
設
（
本
社
遠
別

町
・
遠
藤 

國
男 

代
表
取
締
役
）
は
、
地
域

貢
献
活
動
と
し
て
、
町
の
農
業
用
水
施
設
で

あ
る
雄
信
内
貯
水
池
施
設
約
１
．６
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
区
間
を
タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ
ル
等
で

除
雪
し
ま
し
た
。
３
月
28
日
、
役
場
庁
舎
に

て
執
り
行
わ
れ
た
感
謝
状
授
与
式
に
て
、
同

社
に
地
域
貢
献
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
遠
藤
社
長
は「
日

頃
か
ら
こ
の
地
域
の
方
々
に
は
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
と
も
僅
か
で

も
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
佐
々
木
町

長
は
「
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
振
興

に
寄
与
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

北
留
萌
消
防
組
合
天
塩
町
消
防
団
の
齊
藤 

裕
之 

副
団
長
が
消
防
長
官
表
彰
（
永
年
勤

続
功
労
章
）
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
３
月
22

日
に
は
役
場
に
て
伝
達
式
が
執
り
行
わ
れ
、

章
記
と
記
章
が
佐
々
木
町
長
よ
り
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
齊
藤
副
団
長
は
昭
和
54
年
に
入
団

し
、
43
年
間
に
わ
た
り
、
火
災
時
の
消
火
活

動
や
防
火
の
普
及
啓
発
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
齊
藤
副
団
長
は
「
良
き
先
輩
方
と
同

僚
、
後
輩
に
恵
ま
れ
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ

た
こ
と
で
活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き

感
謝
し
て
い
る
。
今
後
も
副
団
長
と
し
て
、

団
長
を
支
え
な
が
ら
地
域
の
た
め
に
活
動
に

励
ん
で
い
き
た
い
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

天
塩
商
工
会
女
性
部
は
、
新
入
学
児
童
の

交
通
安
全
を
願
う
「
愛
の
鈴
」
を
天
塩
小
学

校
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
４
月
４
日
、
天
塩

小
学
校
を
訪
れ
た
石
山 

順
子 

部
長
と
鹿
児

島 

雅
代 

副
部
長
よ
り
新
入
学
児
童
人
数
分

（
11
個
）
が
、
小
栁 

豊 

校
長
に
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。「
愛
の
鈴
」
は
黄
色
の
毛
糸
で
編

ん
だ
鐘
の
中
に
鈴
が
付
け
ら
れ
、
青
と
ピ
ン

ク
色
の
リ
ボ
ン
で
装
飾
さ
れ
た
も
の
で
、
部

員
十
数
名
が
手
分
け
し
て
製
作
、
三
役
が
仕

上
げ
作
業
を
行
い
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
約
50
年
近
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

石
山
部
長
は「
こ
の
鈴
を
登
下
校
時
に
付
け
、

１
年
生
だ
と
周
囲
に
気
付
か
せ
る
こ
と
で
、

事
故
に
遭
わ
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

天
塩
町
赤
十
字
奉
仕
団
（
草
刈 

房
子 

委

員
長
）
は
天
塩
小
学
校
に
入
学
す
る
新
一
年

生
用
に
マ
ス
ク
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
・

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
に
入
れ
た

セ
ッ
ト
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
４
月
５
日
、
同

奉
仕
団
の
草
刈
委
員
長
と
副
委
員
長
の
中
西 

枝
美
さ
ん
、
来
田 

滝
子
さ
ん
が
天
塩
小
学

校
を
訪
れ
、
小
栁 

豊 

校
長
に
新
入
学
児
童

人
数
分
の
男
児
用
と
女
児
用
で
絵
柄
の
異
な

る
セ
ッ
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。
草
刈
委
員
長

は
「
新
入
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
楽
し
い
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
気
持
ち
が
少
し
で
も
支

え
に
な
れ
ば
と
思
い
、
こ
の
セ
ッ
ト
を
新
一

年
生
に
差
し
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。

除
雪
の
地
域
貢
献
で

感
謝
状

消
防
長
官
表
彰

商
工
会
女
性
部

「
愛
の
鈴
」
贈
呈

赤
十
字
奉
仕
団

新
一
年
生
に
寄
贈

▼感謝状を授与された㈱遠藤重機建設の遠藤社長（中央）▼消防長官表彰を伝達された齊藤副団長（右）

▼小栁校長（左）に愛の鈴を渡す石山部長（中央）▼新入学児童へマスク、ハンカチなどのセットを贈呈

３月 10 日～４月 13 日
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３月末
---人　口 ----------------
２，８４０ 人  （－４３）

※（　）内は前月比

㊚１，４３９ 人 （－ ２ ３）

㊛１，４０１ 人 （－ ２ ０）
---世帯数 ----------------
１，４７５世帯（－１０）

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
今
月
号
の
冒
頭
記
事
で
紹
介
い
た
し
ま
し

た
が
、
筑
波
大
学
院
生
が
地
域
・
場
所
ご
と

夕
日
景
観
の
見
え
方
が
ど
の
よ
う
に
異
な
る

か
と
い
う
こ
と
を
調
査
研
究
し
、
天
塩
町
を

含
む
留
萌
・
西
天
北
地
域
の
固
有
性
と
優
位

性
を
学
術
論
文
と
し
て
ま
と
め
て
発
表
し
ま

し
た
。
そ
の
な
か
で
、
天
塩
地
域
の
夕
日
景

観
が
優
れ
て
い
る
科
学
的
根
拠
を
主
に
２
つ

示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
１
つ
目
は「
高
緯
度
」

で
、
夕
日
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
が
長
い
時
間
、
広

い
角
度
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
天

塩
町
は
、
日
本
海
側
で
最
北
の
海
に
面
し
た

市
街
地
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
日
本
で
一
番
、

長
時
間
、
広
角
度
で
夕
日
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
街
」
と
言
え
ま
す
。
２
つ
目
は
、
市
街

地
の
道
路
形
状
が
夕
日
の
見
え
る
方
角
と
一

致
す
る
格
子
状
道
路
が
留
萌
管
内
で
最
も
多

く
、
更
に
沿
岸
部
に
視
界
を
遮
る
よ
う
な
高

層
建
築
物
が
ほ
と
ん
ど
無
い
こ
と
か
ら
、
街

中
の
広
範
囲
で
夕
日
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
の
人
口
分
布
を
南

北
の
緯
度
別
に
集
計
し
た
統
計
値
に
よ
る

と
、
東
京
や
京
都
が
位
置
す
る
北
緯
35
度
付

近
を
中
心
に
人
口
が
集
積
し
、
北
緯
33
度
～

37
度
の
範
囲
に
人
口
の
81
％
が
分
布
し
、
留

萌
市
付
近
の
北
緯
44
度
よ
り
北
で
は
全
人
口

の
０
．２
％
し
か
、
分
布
し
て
い
ま
せ
ん
。

天
塩
地
域
で
日
常
的
に
見
え
る
夕
日
景
観

は
、
日
本
人
の
99
．８
％
は
日
常
的
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
観
点
で

は
固
有
の
稀
有
な
地
域
資
源
で
あ
る
と
言
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
♪

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

山
手
裏
通
11　

横　

溝　

照　

子　

さ
ん

振
老　
　
　
　

池　

田　

孝　

男　

さ
ん

新
栄
通
10　
　

大　

川　
　

清　
　

さ
ん

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

字
川
口　
　
　

藤　

田　

み
さ
子　

さ
ん

■
恵
愛
荘
へ

字
川
口　
　
　

安　

川　

好　

子　

さ
ん

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

山
手
裏
通
４　

来　

田　

和　

雄　

さ
ん

山
手
裏
通
３　

園　

田　

一　

治　

さ
ん

（
山
手
裏
通
11
）

横
　
溝
　
　
守
　
　
さ
ん
（
88
歳
）

　
　
（
振
老
）

池
　
田
　
フ
ジ
子
　
さ
ん
（
89
歳
）

　
　
（
新
栄
通
10
）

大
　
川
　
サ
チ
子
　
さ
ん
（
80
歳
）

　
　
（
雄
信
内
）

中
　
村
　
勝
　
彦
　
さ
ん
（
75
歳
）

　
　
（
山
手
裏
通
３
）

田
　
所
　
政
　
雄
　
さ
ん
（
86
歳
）

（
山
手
通
３
）

永
山　

絢あ
や
ね音　

さ
ん

裕
司
さ
ん
・
紗
希
さ
ん
の
長
女

該
当
な
し


