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目的と活動
objects

 ①地域おこし活動の拡大

 文化→デザイン付加について広める

 第４５回かわまちづくり検討会（11月29日）デザイン付加プレゼン

 産業→天塩町まちおこしのためのネットワークづくり

 リノキノ社との連携（多文化共生・人材派遣支援）

 タネラボとの連携（森林資源利活用）

 夕日→特産について深掘りする

 松江市意見交換交流会（12月22日オンライン）

 ②地域おこし活動PRの継続

 おもにFacebookの更新

 個人ホームページ「テシオンヌ」のメンテナンス等

 →どこからアクセスしたかわかるようになりました



前回想定した
展開

setting issues 

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 天塩温泉 夕映（毎週火曜日14:00-17:00）

 啓徳小学校健康相談会（適宜。学校よりお知らせします14:00-17:00）

 文化・学び

 児童・高校生向け学習支援等

 その他活動

 「天塩高校前バス待合所美化プロジェクト」（継続）

 「テシオンヌ」（個人）ホームページ更新

 神戸ふるさと納税PR（デュオこうべ １０月１６、１７日）



活動内容①
activity contents

10月天塩町PR
◆天塩町ふるさと納税PR（デュオこうべ）

2022年10月16-17日開催

兵庫県神戸市にて天塩町ふるさと納税のPRを修
学旅行中の天塩高校生と行いました。
私が担当したのは、現地で配布する「アカエゾ
マツ・エッセンシャルオイル」の製造依頼から
ビジュアルまでの準備です。北海道の香りを神
戸にお届けすることができました。

10月28日日刊留萌新聞掲載

配布用ノベルティ



活動内容②
activity contents

11月①メディア

◆①天塩食動画作成

農林水産省北海道農政事務所令和４年度
「受け継ぎたい北海道の食」動画コンテスト出品
「天塩馬鈴薯物語」

◆②NHK第１回どうみん手作りクイズ179Q 出演
（放送日 12月9日）



活動内容③
activity contents

11月②講演関連

◆天塩町PTA連合会研究大会（天塩小学校） 登壇
鍼灸（しんきゅう）について知っていただくお話をさせて
いただきました。

１）こどもにはこどものための鍼灸があることをご説明
２）鍼を打つための修行としてバケツに浮かべたリンゴに

鍼を打つなど鍼灸師にまつわるお話をし、実演・体験
３）ペットボトルに６０℃程度のお湯を入れて、「ペット

ボトル灸」を体験してみる

こうした臨場感のある講演を通して、「鍼は痛いのか？」
「灸は熱いのか？」と誰もが思う疑問についてお答えし、医
療過疎地に暮らす人々に、東洋医学を身近に感じてほしい
とお話しました。会場からたくさんの質問があり、とても
充実した時間になりました。

11月26日日刊留萌新聞掲載



活動内容④
activity contents

来期及び任期後に向
けた人脈づくり

◆①利尻・神居ウイスキー Casey Wahl さん
→天北でのネットワーク（多文化共生含）

◆②栃木・増茂米店 増茂光夫さん
→北海道の米やアーティストを紹介

◆③川島旅館（豊富町）女将 松本美穂さん
→イタリア製家具・猫・フードをキーワード
に大和書房と三者でオンライン・デマンド
書籍制作等コラボ



活動内容⑤
activity contents

その他【多文化共生】
◆①北海道多文化共生多言語サポーター研修
（10月31日）

◆②スマホ通訳アプリを使ったインバウンド・セミ
ナーの開催（12月1日）

10月31日道庁にて研修

12月6日日刊留萌新聞掲載



感想
findings

 冬。いきなり雪、運転に気をつけます！

 １２月下旬になり、急に雪が積もり始めました。２回目の冬ですが、

慎重に雪と付き合います。すでにハンドル操作ではヒヤリハットもあ

り、周囲に運転技術や準備すべきものについて相談しています。そ

こから始まる天塩町民の方とのコミュニケーションに改めて感謝して

います。

 デザインとグローバルな視点について

 チェアリング（アウトドアでイスを置いてくつろぐリクリエーション）の発

想から、美しい景色の中にイスを置いて天塩の写真を撮り、デザイ

ン付加についてリサーチを始めました。また、これまでの経験と人脈

からアイデアが発展しつつあります。無理のない範囲で「なにが実現

できるのか」考えていきたいです。

 天塩高校前バス待合所美化プロジェクトが完成間近です

 バス待合所ご利用者様にはご不便をかけておりますが、いよいよ仕

上げを残すのみとなりました。天塩町の取り計らいでwifiが設置され、

さらに提案できる案件が増えそうです。

 ボランティア活動につきましては、来年改めて雪解けに合わせて活

動内容を決定しますので引き続きご支援をいただきたいと考えてお

ります。



次なる展開
issues & next

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 天塩温泉 夕映（毎週火曜日14:00-17:00）

 啓徳小学校健康相談会（適宜。学校よりお知らせします14:00-17:00）

 文化・学び

 児童から高校生まで学習支援等

 （姉妹都市USアラスカ州ホーマー市との連携含む）

 その他活動

 「天塩高校前バス待合所美化プロジェクト」（継続）

 ホームページ「テシオンヌ」更新

 「天塩町プレイスメント（PR）」ネットワーキング

「テシオンヌ」サイト（現在は英語版）USAアラスカ州ホーマー市 バス待合所内部


