
天塩町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）募集中！

（詳細は町ホームページをご覧ください。）

第 38 回北海道道場少年剣道大会優勝

82014.Aug

№ 685

【天塩和敬道場：6月 29 日（日）に開催された『第 38 回北海道道場少年剣道大会』団体戦小
学生の部で見事優勝し、全国への切符を手に入れました。全国大会は 7月 29 日（火）から 30
日（水）の 2日間の日程で東京・日本武道館で開催されます。】



2

な
ど
の
販
売
、牛
乳
の
無
料
提
供
、

各
飲
食
店
で
の
飲
食
な
ど
、
天
塩

の
味
覚
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。

　

毎
年
恒
例
の
Ｓ
Ｔ
Ｖ
ラ
ジ
オ
公

開
録
音
で
は
、
し
じ
み
大
使
の
喜

瀬
ひ
ろ
し
さ
ん
の
司
会
で
始
ま

り
、「
錦
野
旦
」「
ち
は
ら
さ
き
」

歌
謡
シ
ョ
ー
が
盛
大
に
行
わ
れ
、

歌
謡
シ
ョ
ー
の
途
中
で
モ
ー
タ
ー

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
数
機
が
会
場
上

空
を
飛
行
す
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
喜
瀬
さ
ん
の
巧
み

な
ト
ー
ク
で
会
場
内
は
笑
い
の
渦

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

で
は
、
対
象
の
42
型
液
晶
テ
レ
ビ

の
抽
選
を
、
観
客
が
か
た
ず
を
呑

む
中
、
士
別
市
在
住
の
方
が
見
事

に
射
止
め
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
警
察
の
特
別
ブ
ー

ス
が
あ
り
、
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー

の
展
示
や
、
子
ど
も
用
の
警
察
官

の
制
服
を
着
用
し
て
の
記
念
撮
影

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
ポ
ニ
ー
幌
馬
車
や

カ
ヌ
ー
体
験
試
乗
会
な
ど
も
行
わ

れ
、
盛
況
の
中
、
お
ま
つ
り
が
終

了
し
ま
し
た
。

　

天
塩
町
観
光
協
会
主
催
の
第
33

回
鏡
沼
し
じ
み
ま
つ
り
が
、
7
月

5
日
、
6
日
の
2
日
間
、
鏡
沼
海

浜
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

5
日
の
前
夜
祭
で
は
、「
平
山

さ
ゆ
り
」
歌
謡
シ
ョ
ー
や
ビ
ー
ル

パ
ー
テ
ィ
ー
、
抽
選
会
で
楽
し
み

ま
し
た
。

　

6
日
の
本
祭
り
は
天
候
に
恵
ま

れ
大
勢
の
人
が
来
場
し
、
会
場
を

埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。　

　

10
時
の
開
会
式
に
続
き
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
や
し
じ
み
な
ど
の
即
売

会
、
各
飲
食
店
が
開
店
し
ま
し

た
。
し
じ
み
を
購
入
す
る
た
め
、

早
朝
よ
り
長
蛇
の
列
と
な
り
大
盛

況
で
し
た
。
午
後
に
行
わ
れ
た
、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
し
じ
み

狩
り
は
、
過
去
最
高
の
大
人
、
子

ど
も
合
わ
せ
て
７
８
７
人
が
参
加

し
、
大
人
も
子
ど
も
も
び
し
ょ
濡

れ
に
な
り
な
が
ら
夢
中
で
し
じ
み

を
拾
い
、
中
に
は
ネ
ッ
ト
い
っ
ぱ

い
（
2
㎏
相
当
）
の
し
じ
み
を
拾

う
人
も
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
し
じ
み
汁
や
「
て

し
お
キ
ム
チ
工
房
」
の
キ
ム
チ
、

今
回
初
出
店
の
「
株
式
会
社
宇
野

牧
場
」
の
ト
ロ
ケ
ッ
テ
・
ウ
ー
ノ

第33回鏡沼しじみまつり第33回鏡沼しじみまつり
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天塩保育所運動会スナップ集
　　7月 12日に開催された運動会は晴天の中行われ、大勢のギャラリーが見守る中、園児た
　ちは各種競技で練習の成果を発揮し、一生懸命頑張っていました。

第 55回　天塩町児童体育大会競技結果　6月 17 日開催

80m
　1年男子 宇野　悠聖（天小） 17秒 7
　1年女子 佐藤　夏恋（啓小） 17秒 1
　2年男子 赤塚　大生（天小） 16秒 8
　2年女子 田中　亜月（天小） 16秒 9
100m
　3年男子 石山　晴樹（天小） 20秒 1
　3年女子 津田　美里（天小） 19秒 9
　4年男子 石黒　幸輝（天小） 19秒 1
　4年女子 佐藤　涼香（啓小） 18秒 5
　5年男子 佐藤　龍翔（天小） 19秒 2
　5年女子 渡辺　恵美（啓小） 17秒 9
　6年男子 青木　大亮（天小） 15秒 8
　6年女子 泉波　陽美（啓小） 16秒 5
ソフトボール投げ
　5年男子 石山　翔太（天小） 31m33cm
　5年女子 菅原　茉星（天小） 25m15cm
　6年男子 青木　大亮（天小） 45m70cm
　6年女子 田中　萌夏（天小） 23m15cm
走り幅跳び
　5年男子 工藤　拓弥（天小） 2m56cm
　5年女子 渡辺　恵美（啓小） 2m92cm
　6年男子 笹原　優輔（天小） 3m00cm
　6年女子 泉波　陽美（啓小） 3m25cm
走り高跳び
　5年男子 畑　　颯馬（天小） 1m06cm
　5年女子 寺本　萌華（天小） 1m09cm
　6年男子 大西　新大（天小） 1m06cm
　6年女子 菊池　真生（天小） 1m12cm

400mリレー
　3年男子 天小 1分 22秒 4
横山　晴、石山　晴樹、砂原　慎太、武田　遥
　3年女子 天小 1分 20秒 5
多々良理奈、津田亜依、久保田さくら、津田美里
　4年男子 天小 1分 16秒 9
吉田　椿、佐久間　晴、佐々木　颯、石黒　幸輝
　4年女子 天小 1分 19秒 3
大西　彩音、本田　暖、菅井　和美、成瀬　双葉
　5年男子 天小 1分 11秒 8
島地　龍、畑　颯馬、砂原　優斗、稲上　大和
　5年女子 天小 1分 17秒 9
平松　優里、横山　あゆ、田口　若菜、菅原　茉星
　6年男子 天小 1分 06秒 5
来田　光貴、笹原　優輔、前田　祐希、青木　大亮
　6年女子 天小 1分 14秒 5
小島　桜、斉藤　晴香、鈴木　菜那、菊池　真生
3・4年男子 啓小 1分 20秒 5
今野　敬介、吉田　章仁、今野　裕太、佐藤　飛馬
3～ 6年女子 啓小 1分 11秒 5
荒屋敷花華、佐藤　涼香、渡辺　恵美、泉波　陽美

800m
　5年女子 菅原　茉星（天小） 3分 39秒 2
　6年女子 菊池　真生（天小） 3分 20秒 3
1000m
　5年男子 稲上　大和（天小） 4分 09秒 7
　6年男子 成瀬　　岳（天小） 4分 08秒 2
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まち
の話題

7 月 2日（水）

法務大臣メッセージ伝達式・
　第 64回社会を明るくする運動
　第 64回社会を明るくする運動の法務大臣
メッセージ伝達式が役場応接室で行われ、天
塩地区保護司会天塩支部（吉田俊雄支部長）
が浅田町長にメッセージ文を読みあげ手渡し
ました。
　社会を明るくする運動は、「すべての国民が、
犯罪や非行の防止と、犯罪をした人や非行のあ
る少年の更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安
全で安心な地域社会を築こうとする」全国的な
運動で、毎年 7月を強調月間として、関係機関
が協力して運動を展開しています。

7月 5日（土）

第 13回天塩川クリーンアップ大作戦
　「天塩川クリーンアップ大作戦」が天塩川
河口部の川岸で行われ、町内外の建設業者や
各種団体など、約 80名のボランティアの方
が参加し、1時間程清掃を行い、心地よい汗
を流しました。。
　参加者は川岸に流れ着いたプラスチックや
ガラスなどのごみを拾っていました。毎年の
清掃活動の成果が実り、年々ごみは減少して
います。
　主催の天塩町（天塩川流域 11市町村）で
は、「毎年皆さんと一緒に川をきれいにする
貴重な機会ですので、これからも続けていき
たい」と話していました。

7月 14日（月）

中体連全道大会出場報告
　天塩中学校の中体連全道大会に出場する生
徒が浅田町長を訪問しました。全道大会は柔
道が札幌市で 7月 31日から 8月 1日まで、
剣道が森町で 8月 1日から 2日の日程で開
催されます。
　この日は剣道 4名、柔道 1名の 5名の生
徒が役場を訪れ、剣道代表の小島さんが、「自
分たちの持っている力を発揮し、管内の代表
として頑張ります」、柔道代表の手塚さんが
「練習の成果を発揮し、１回でも多く勝てる
ように頑張ります」と抱負を語りました。
　浅田町長が、「優勝目指し全力で頑張って
ください。チャンスを生かし大活躍を期待し
ています」と、出場選手にエールを送りまし
た。
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7 月 2日（水）

天塩消防団・新篠津消防団
　情報意見交換会開催
　天塩町と新篠津村の消防団員による情報意
見交換会が開催され、両団から 37名の団員
らが参加し、情報交換が行われました。
　天塩町消防団の田中治団長が「楽しい気持
ちで良い思い出に残る情報交換会」にしま
しょうと挨拶し、情報交換会が始まりました。
　天塩町では団員不足で苦労しています。特
に若者が不足していますが、新篠津ではいか
がでしょうかの問いに対して、最近では農家
などのＵターン者が増えていますなど、様々
な情報が交換され、参加者は有意義な時間を
過ごしました。

地域社会貢献に対し感謝状贈呈
　地域社会貢献を行った企業に対して、それぞ
れ感謝状が贈呈されました。
　贈呈日・地域社会貢献内容については、次の
とおりです。

【株式会社瀬越組】①
● 6月 19日
天塩保育所滑り台撤去
【株式会社堀口組】
● 7月 2日
民安ダム周辺環境整備（桜の植樹）
【株式会社瀬越組】②
● 7月 2日
民安ダム周辺環境整備（桜の植樹）
【株式会社石山組】
● 7月 2日
民安ダム周辺環境整備（桜の植樹）
【三井住建道路株式会社北海道支店道北営業所】
● 7月 7日
天塩町老人憩いの家にストーブを寄贈
雄信内保育所に椅子とテーブルを寄贈
【株式会社メイク】
● 7月 7日
こもれびの森清掃活動

㈱瀬越組① ㈱堀口組

㈱瀬越組② ㈱石山組

三井住建道路㈱ ㈱メイク

出典：資源エネルギー庁推計

期間・時間帯

電気製品

照明、

0

全体
家庭

6 9 12 18 20 24

9時 20時

時

kW

7月1日（火）～9月30日（火）
平日9時～20時

消費電力
（20時、在宅世帯）

時間帯

冷蔵庫
23％テレビ

18％

照明
26％その他

27％

待機電力
6％

照明、冷蔵庫、

出典：資源エネルギー庁推計

夕方以降（１８時～２０時
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平成２６年　8  月　町民カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

休み
生ゴミ

ペットのふん
一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん

農村地区 休み

7 月   27 28 29 30 31 1 2
■ラジオ体操会
　6時 30 分
〔ミレニアムパーク〕
1日～10日まで

3 4 5 6 7 8 9
■定例健康相談
　物忘れ相談
　10 時
　〔天塩町役場〕

■夕映健康相談
　13 時 30 分
〔てしお温泉夕映〕

■ 5歳時健診
　12 時 30 分
〔ふれあいセンター〕
■乳児健診
　12 時 50 分
〔ふれあいセンター〕
■小児科外来
　13 時～ 16 時
　〔町立病院〕

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

■運転免許更新時
　講習
〔豊富町民センター〕
・優良13時
・一般14時
・違反15時 30分

10 11 12 13 14 15 16
■おでかけサロン
　10 時
〔老人福祉センター〕

■盆踊り
　18 時～
〔ミレニアムパーク〕

■盆踊り
　18 時～
〔ミレニアムパーク〕

■天塩町戦没者
　追悼式
　11 時
　〔福祉会館〕
■天塩川港まつり
11時～ 20時 30分
　〔河川公園〕

17 18 19 20 21 22 23
■啓徳小中学校
　始業式
■雄信内保育所
　開放日
■しゃっきりサロン
　13 時
〔てしお温泉夕映〕

■天塩中学校
　始業式
■おでかけサロン
　10 時
〔雄信内老人憩いの家〕

■天塩小学校
　始業式
■天塩保育所
　開放日

■眼科外来
　13 時～ 16 時
　〔町立病院〕

■出前サロン
　10 時
　〔ケアハウス〕
■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

24 25 26 27 28 29 30
■いきいきサロン
　10 時
〔老人福祉センター〕

■あいあいくらぶ
　相談日
　10 時 30 分
　〔天塩保育所〕

■産婦人科外来
　13 時～ 16 時
　〔町立病院〕

31 9 月　 1 2

◆

「あいあいクラブ」★印は天塩　◆印は雄信内
（天塩：毎週火曜・水曜・木曜 10 時～ 12 時）
場所：子育て支援センター（天塩保育所内）
（雄信内：毎週月曜日 10 時～ 12 時）場所：雄信内保育所
■日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
■ごみは当日の朝 8時までに出してください。
■壁など見やすいところに貼ってご利用ください。

◆ ★ ★ ★

◆

◆

◆

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★★
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　　　「糖尿病の早期発見～食後高血糖～」

　血糖値は、空腹時に低く、食後に高くなるのが普通ですが、近年、糖尿病に進む前の段

階として「食後高血糖」が注目されています。

　「食後高血糖」は、食後 2～ 3 時間で食事前の状態に下がるはずの血糖値が、食後 2時

間で 140mg/dl を上回る場合を言います。空腹時の血糖値は正常で健康診断などでは発見

されにくく“かくれ糖尿病”とも言われます。食後高血糖があると動脈硬化を進め、やが

て空腹時の血糖値も高くなり「糖尿病」へと進んでしまうため注意が必要です。

●食後に高血糖になる理由

　食事をとると血糖値は上昇しますが、インスリンが分泌され、血糖値はすぐに下がります。

しかし、食事の量にくらべてインスリンの分泌が少なかったり、タイミングが遅い人では、

食後の血糖値がすぐに下がらずに高い値に上がり、下がるのにも時間がかかります。食後

高血糖は、糖尿病の発症前の段階や発症してから間もない時期にみられます。

●検査方法

　食後高血糖があっても空腹時血糖が正常だと健康診断では発見されない場合があります。

食後高血糖を知るためには病院でブドウ糖負荷試験（ブドウ糖75gを飲んでから時間を追っ

て血糖値を測る検査）を受けることが確実な方法です。

　健康診断を受けてHbA1c が高め、40歳以上で肥満傾向、親や兄弟に糖尿病の人がいる

場合などは、空腹時血糖値が正常であっても一度、ブドウ糖負荷試験を受けておくと糖尿

病の早期発見、治療につながります。

●予防のための生活

　『食事』…特に気をつけたいのは「ゆっくり食べること」です。早食いはインスリンの働

きが追いつかず食後の血糖値が上がりやすくなります。また、野菜や海藻などの血糖値が

上がりにくい食べ物をはじめに食べることで血糖値の急な上昇を抑えることができます。

　『運動』…血糖値が上がりやすい食後 30分～ 1時間くらいのタイミングで運動を行うこ

とが効果的といわれています。家の中での体操や家事などの軽い運動でも食後に体を動か

すことを意識してみましょう。

糖尿病

こんにちは　保健師です

食後血糖値上昇パターン

（出典：テルモ「健康ガイド」より）
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に
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

○
も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
の
保
護
に

も
十
分
配
慮
し
ま
す
。

①
苦
情
申
立
の
窓
口
は
、道
庁
の『
道

政
相
談
セ
ン
タ
ー
』
か
各
総
合
振
興

局
（
振
興
局
）
の
『
道
政
相
談
室
』。

②
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
申
立
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

道
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
「
組
織
か
ら
探

す
」
の
本
庁
各
部
・
局
↓
総
合
政
策

部
↓
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
↓

道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ペ
ー
ジ
↓
2

苦
情
審
査
に
関
す
る
こ
と
（
北
海
道

苦
情
審
査
委
員
制
度
）
↓
4
苦
情
申

立
て
に
つ
い
て（
申
立
書
は
こ
ち
ら
）

か
ら
ど
う
ぞ
。

④
申
立
て
方
法
は
、「
苦
情
申
立
書
」

に
苦
情
等
を
記
載
し
、郵
送
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
行
え
ま
す
。

《
問
合
せ
》

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
１

－

２
０
４

－

５
５
２
３

（
内
線
２
１

－

７
０
６
）

　

知
っ
て
ま
す
か
？

　

道
の
「
苦
情
審
査
委
員
制
度
」

○
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容

を
審
査
す
る
制
度
が
、「
北
海
道
苦

情
審
査
委
員
制
度
」
で
す
。

○
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、「
苦
情
審

査
委
員
」
が
中
立
的
な
立
場
で
、
道

の
機
関
に
対
し
、
必
要
な
調
査
等
を

行
い
ま
す
。

○
審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備

な
点
や
制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き

は
、
道
の
機
関
に
是
正
や
改
善
を
求

め
ま
す
。

○
審
査
結
果
ま
で
は
、
お
よ
そ
2
か

月
で
す
。

○
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る
苦

情
で
あ
れ
ば
、「
苦
情
審
査
委
員
」

北
海
道
苦
情
審
査
委

員
制
度
の
お
知
ら
せ

北
海
道
総
合
政
策
部

F
A
X

　

０
１
１

－

２
４
１

－
８
１
８
１　

留
萌
振
興
局
地
域
政
策
部
総
務
課

2
階
道
政
相
談
窓
口

☎
０
１
６
４

－
４
２

－

８
４
０
２

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
１
６
４

－

４
２

－

１
６
５
１

　
「
借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
」

の
開
催
に
つ
い
て

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員

が
「
借
金
の
悩
み
」
を
親
身
に
な
っ

て
お
聴
き
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解

決
方
法
を
提
案
し
ま
す
。「
預
金
・

融
資
、
保
険
な
ど
金
融
全
般
」
の
ご

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。無
料
で
す
。

■
受
付
時
間

９
月
９
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
12
時　

要
予
約

９
月
24
日
（
水
）

午
前
９
時
〜
12
時
、
午
後
１
時
〜
４

時　

予
約
不
要

☎
役場の電話番号

2 ‐ 1001
掲載を希望される方へ

9月号に掲載を希望する方は
8月 11日（月）までにお知
らせください。

■
会
場

旭
川
地
方
合
同
庁
舎

旭
川
市
宮
前
通
東
４
１
５
５
番
31

※
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

※
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
に

つ
き
ま
し
て
も
、
次
の
常
設
窓
口
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
借
金
・
金
融
一
般
相
談

・
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
４
４

・
金
融
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
４
５

・
中
小
企
業
等
金
融
円
滑
化
相
談
窓

口☎
０
１
１

－

７
２
９

－

０
１
７
７

■
主
催

北
海
道
財
務
局
、
旭
川
財
務
事
務
所

《
問
合
せ
》

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
０
１
１

－

８
０
７

－

５
１
４
５

　
（
財
）
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大

戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

費
用
は
参
加
費
と
し
て
９
万
円
で

す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
、（
財
）
日
本

遺
族
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

借
金
・
金
融
一
般
相
談
会

の
開
催
の
お
知
ら
せ

北
海
道
財
務
局

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

（
財
）
日
本
遺
族
会

北海道ホームページ　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou.htm

メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
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〈
実
施
地
域
〉

①
旧
満
州

②
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

③
旧
ソ
連

④
マ
リ
ア
ナ
諸
島

⑤
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

⑥
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
島

⑦
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

⑧
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１
次
）

⑨
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

⑩
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
１
次
）

⑪
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡

⑫
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
２
次
）

⑬
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
イ
ン
ド
（
２
次
）

⑭
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
２
次
）

⑮
中
国

〈
特
定
地
域
〉

①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

②
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

③
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

《
問
合
せ
》

（
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

食品衛生月間 8月1日～8月31日
食中毒に気を付けよう！
　＝＝予防はまず手洗いから＝＝
　　正しい洗浄　きれいな手
　　　そして　おいしい料理を！

＝食中毒予防の心構え 6ヶ条＝
・消費期限を確認しよう！
・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎはダメ！
・調理前の手洗いは勿論、調理器具の清潔
も忘れずに！
・食品は十分加熱！生ものの室温放置は絶
対禁止！
・食事前の手洗い慣行！
・「もったいない」けど、怪しいものは食せ
ず捨てる！

北海道留萌保健所・留萌保健所天塩支所・天塩地方保健衛生協会

夏休みラジオ体操会 2014
今年もみんなで集まり、ラジオ体操をして、元気な体づくりをしよう！

　　　　　　　　　　　　　　　期間＝ 8月 1日～ 10 日
　　　　　　　　　　　　　　　時間＝朝 6時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　場所＝ミレニアムパーク（新栄通 5）

天塩町子ども会育成部連絡協議会
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「再生紙使用」
●企画と編集　天塩町役場 企画商工課 企画広報係（〠098－ 3398 天塩町新栄通8丁目） ●印刷　天塩共同印刷（企）
●ホームページ　http://www.teshiotown.hokkaido.jp/　● e-mail からのお問い合わせは、HPお問合せフォームをご利用ください。

人　口　3,358人　（＋3）

　男　　1,683人　（＋2）

　女　　1,675人　（＋1）

世帯数　1,609人　（＋1）

6月末

・わたしたちのまち・

おたんじょう
杉本　悠

ゆうご

悟ちゃん

賢悟さ
ん・綾衣さ

んの長男　　  新地通 12

おくやみ
滝川　ひてのさ

ん          110 歳    南  川  口

吉田　一夫さ
ん　　　62歳    南　町

・ひ/と/の/う/ご/き・

　

天
塩
も
夏
本
番
を
迎
え
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
体

調
は
い
か
が
で
す
か
。

　

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
に
し
て

い
た
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

夏
休
み
期
間
中
は
海
や
山
な
ど
に

出
か
け
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い

ま
す
。
報
道
で
は
連
日
の
よ
う
に
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故
の
情
報
を

目
に
し
ま
す
。
飲
酒
す
る
機
会
が

増
え
ま
す
が
、「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な

い
、
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
心

が
け
安
全
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
短
い

夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　
（
Ｓ
）

　

ご
厚
志

　
　

あ
り
が
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

●
恵
愛
荘
へ

山
手
通
２　
　

藤
井　

尚　

さ
ん

南
開
団
地　
　

橋
本　

弘　

さ
ん

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

●
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
が
や
き
へ

山
手
通
２　
　

吉
田　

俊
雄
さ
ん

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

山
手
裏
３　
　

園
田　

一
治
さ
ん

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

山
手
通
10　
　

齊
藤　

啓
一
さ
ん

南
川
口　
　

滝
川　

隆　

さ
ん

【
一
般
】

山
手
裏
６　
　

沖
村　

敬
子
さ
ん

編

集

後
記

8 月は北方領土返還要求強調月間です。
　我が国固有の領土である歯舞諸島、色丹島、国後島、択捉島からなる北方 4島の早期返還の実現につ

いては、道民はもとより国民の長年にわたる悲願です。

　いまだに 4島の帰属の問題が解決されていない、この北方領土問題を解決するため、日露両国間では

精力的な外交交渉が続けられてきているにもかかわらず、領土返還への具体的な道筋は今なお見えない

まま現在に至っております。

　こうした国の外交交渉を積極的に後押しし、更なる道民世論の結集を図るため「北方領土返還要求運

動強調月間」において、道・市町村及び関係団体等が相互に連携して、北方領土問題に係る啓発活動等

を強力に展開します。

【期間】　平成 26年 8月 1日から

　　　　平成 26年 8月 31日まで

【実施主体】　北海道、市町村、（独）北方領土対策協会、（社）北方領土復帰期成同盟、

　　　　　　（社）千島歯舞諸島居住者連盟

※役場等に北方領土返還要求署名コーナーを設置しています。ご協力をお願いいたします。


