
天塩町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）募集中！

（詳細は町ホームページをご覧ください。）
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制度について

　平成 12年度から農業施策の一環として実施している中山間地域等直接支払制度は、社会的

条件の不利な地域振興五法（特定農山村法・過疎法・山村振興法・離島振興法・半島振興法）

の指定を受けた地域を対象に、耕作放棄地の増加等により多面的機能が低下されている中山間

地域等において、農業生産の維持を図りながら多面的機能を確保するという観点から交付金を

交付するという制度です。

　平成 22年度からは新たな制度として平成 26年度まで、天塩町集落協定・天塩町畜産集落協

定の 2つの集落協定にて継続いたしております。

　この制度を活用して以下の取組を行っています。

各集落協定について（平成２５年度）

項　　目
詳　細　内　用

天塩町集落協定 天塩町畜産集落協定

　代表者 加藤　久雄 工藤　敏明

　協定参加者 134 人（個人　132 戸、2法人） 8人（個人 6戸、2法人）

　協定農用地面積 72,235,994㎡　 11,082,327㎡　

　交付金額 104,828,656 円　 14,845,395 円　

国・道 78,621,492 円　 11,134,045 円　

町　費 26,207,164 円　 3,711,350 円　

　交付金使途

共同取組活動 54,295,471 円　 14,845,395 円　

農業者へ個人配分 50,533,185 円　 0円　

農業生産活動として取組むべき事項
●適正な農業生産活動による耕作放棄の防止を図る。

●耕作放棄されそうな農用地については、集落内外の担い手農家等への集積（賃借権設定等）

や農作業の委託を行う。

●排水路・農道の適切な管理

●堆肥舎・バンカーサイロの建設促進活動。

●構内除雪活動。

●糞尿消臭対策。

●パーラー廃水汚染対策。

●酪農体験学習に関する学校教育等との連係。

中山間地域等直接支払制度
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制度について
●装置更新、排水路、農道等の補修・改良が必要となる位置を図示し、補修・改良を行うこと

により農地用の適切な保全管理を行う。

地域の実情に即した農業生産活動等の継続に向けた活動
●地場産農産物等の加工・販売。

●牛舎消毒による防疫強化。

●新規就農者、農業実習生の確保。

●認定農業者の育成。

●酪農ヘルパー組織の利用促進。

　これらの取組により、条件不利地での耕作放棄地の発生抑止をはじめ、生産性・作業性の向上、

農村環境改善、担い手の確保、酪農体験学習機会の創設、健康管理への取組など広範囲にてそ

の効果を発揮しております。

【問合せ】　役場農林水産課　農業振興係　☎ 2－ 1001（内線 239）

福祉の助成制度について
天塩町では、平成 26年度においても次の助成制度を実施いたします。
対象となる方は、必要なものをご用意され手続きを行ってください。
【問合せ】　役場福祉課　福祉係　☎ 2－ 1001（内線 133）

 4 月 1 日（火）より
 手続きを受け付けます

「てしお温泉夕映」いきいき入浴券
次の方に、てしお温泉夕映の入浴券を交付します。

【対  象  者】天塩町に住民登録されていて、次のいずれ

かに該当する方

①満 70歳以上の方。

②身体障害者手帳 1級又は 2級の方

③療育手帳Ａ判定の方

④精神障害者保健福祉手帳 1級の方

⑤介護認定で要支援・要介護認定された方

【交付枚数】年間 18枚を限度に交付します。

※交付した月によって枚数が変わります。

【申請手続】交付を希望される方は、印鑑と【対象者】

①～⑤を証明できる手帳等を持って、役場

福祉係または雄信内支所で手続きしてくだ

さい。

ハイヤー運賃助成券
次の方に、ハイヤーチケット（基本料金の 9割を助成）
を交付します。
※天塩ハイヤー利用の場合のみ有効となります。
【対  象  者】天塩町に住民登録をされていて、次のいず

れかに該当する方。

①身体障害者手帳を持っている方で…

・肢体不自由の障害が 1級～ 4級

・その他の障害が　　 1 級～ 4級の方
②介護認定された方のうち、要介護 1以上
で住民税非課税世帯の方
③上記以外の方で満 70歳以上の方

【交付枚数】①②の対象者
年間 30枚を限度に交付します。
※交付した月によって枚数が変わります。
③の対象者
年間 12枚交付

【必要書類】①②の対象者
交付を希望される方は、印鑑と【対象者】
①～②を証明できる手帳等
③の対象者
交付を希望される方は、印鑑と保険証等年
齢確認のできるもの

【申請手続】役場福祉係または雄信内支所で手続きして
ください。
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まち
の話題

3 月 13 日（木）・14日（金）

平成 25年度天塩町民卓球大会
　天塩町卓球協会主催（桑原龍夫会長）の天塩
町民卓球大会が、3月 13日、14日の 2日間の
日程でファミリースポーツセンターで開催され、
11チーム 22名が参加し、試合が行われました。
　試合は 2つのリーグに分かれ総あたり戦を行
い、各リーグの上位 2チームで決勝トーナメン
トを闘いました。決勝戦はフルセットの熱戦が
繰り広げられられました。
（結果は以下のとおり）
優　勝　武部　浩直・石垣　伸ペア
準優勝　和田　千尋・大阪　紗恵美ペア
第 3位　松本　佳士・吉田　靖ペア
第 3位　吉田　渉・吉田　富恵ペア

2月 12日（水）・24日（月）

除雪ボランティア
　2月 12日、14日の両日に、啓徳中学校、天
塩中学校生徒による除雪ボランティアが行われ
ました。
　除雪ボランティアは、啓徳中学校の生徒、先
生 20名余りが雄信内保育所の軒下に積もった
雪を、天塩中学校の生徒、先生 50名弱は新川
団地の住宅周辺をスコップやスノーダンプを使
い 1時間半程度で除雪を行いました。雄信内保
育所の除雪では、作業終了後に園児にありがと
うと声を掛けられる場面も見られました。
　今回の除雪は町社会福祉協議会を通じて、除
雪の要望があった箇所の除雪を行いました。

節
電
御
礼

　

今
冬
は
北
海
道
電
力
管
内
の
電
力
不
足
が

懸
念
さ
れ
、
道
民
総
力
を
上
げ
て
節
電
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
広
報
て
し
お
を
も
っ
て
節
電
ご
協
力
の

お
願
い
を
し
て
、
大
変
な
ご
迷
惑
・
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
広

域
的
な
停
電
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
節
電
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
し

た
こ
と
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
も
省
エ
ネ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き

「
エ
コ
の
意
識
」
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

天
塩
町
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平成 26年 4 月 2日以降に 70歳の誕生日を迎える方へ

70 歳の誕生月の翌月（※）から医療費の

窓口負担が 2割になります
（※ただし、各月 1日が誕生日の方はその月から 2割になります）

・70歳から 74歳の方の窓口負担は法律上 2割となっていますが、特例措置でこれまで 1割負担とされていま

した。平成 26年度から、より公平な仕組みとするために 2割負担に見直されることとなりました。

対象者

ご注意

2割となる時期

平成 26 年 4月 2日以降に 70 歳の誕生日を迎える方

（誕生日が昭和 19 年 4月 2日以降の方）

70 歳の誕生日の翌月（ただし、各月 1日が誕生日の方はその月）から
（例）平成 26年 4月 2日～ 5月 1日に 70歳の誕生日を迎える方は、5月の診療から

2割負担になります。

一定の所得がある方は、これまでどおり 3割負担です

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70歳から 2割負担とな

る方は、69歳までと比べて上限額が下がります。

平成 26年 4 月 1日までに 70歳の誕生日を迎えた方へ

平成 26年 4月以降も医療費の

窓口負担は 1割のまま変わりません
（※平成 26年 3月 2日～ 4月 1日に 70 歳の誕生日を迎える方は、3割から 1割になります）
・平成 26年 4月以降も、引き続き特例措置の対象になります。

対象者

ご注意

平成 26 年 4月 1日までに 70 歳の誕生日を迎えた方

（誕生日が昭和 19 年 4月 1日までの方）

一定の所得がある方は、これまでどおり 3割負担です

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70歳から 2割負担とな

る方は、69歳までと比べて上限額が下がります。

【問合せ】　役場福祉課　保険係　☎ 2－ 1001（内線 137）

『天塩町国民健康保険』加入者の皆さまへ
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平成２６年　4  月　町民カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

休み
生ゴミ

ペットのふん
一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん

農村地区 休み

３月   30 31 4 月     1 2 3 4 5
■天塩保育所入所式
■こがら児童クラブ
　入所式

■雄信内保育所
　入所式

■ 5歳時健診
　12 時 30 分
〔ふれあいセンター〕
■乳児健診
　12 時 50 分
〔ふれあいセンター〕

6 7 8 9 10 11 12
■小中学校入学式・
　始業式

■定例健康相談
　物忘れ相談
　10 時
　〔天塩町役場〕

■おでかけサロン
　10 時
〔老人福祉センター〕
■運転免許更新時
　講習
　〔福祉会館〕
・優良 13 時

■農村巡回ドック
■エキノコックス
　症検診
〔ふれあいセンター〕

■農村巡回ドック
■エキノコックス
　症検診
〔雄信内生活改善
センター〕
■いきいきサロン
　10 時
〔雄信内老人憩いの家〕

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

■運転免許更新時
　講習
〔豊富町民センター〕
・優良13時
・一般14時
・違反15時 30分

13 14 15 16 17 18 19
■春の総合健診
〔ふれあいセンター〕

■春の総合健診
〔ふれあいセンター〕
■しゃっきりサロン
　13 時
〔てしお温泉夕映〕

■おでかけサロン
　10 時
〔雄信内老人憩いの家〕

■出前サロン
　10 時
　〔ケアハウス〕

20 21 22 23 24 25 26
■いきいきサロン
　10 時
〔老人福祉センター〕
■夕映健康相談
　13 時 30 分
〔てしお温泉夕映〕

27 28 29 30 31 5 月     1 2
■昭和の日
■鏡沼海浜公園
　オープン式＆
　クリーンアップ
　作戦
〔鏡沼海浜公園〕

3 4 5
■憲法記念日 ■みどりの日 ■こどもの日

◆

「あいあいクラブ」★印は天塩　◆印は雄信内
（天塩：毎週火曜・水曜・木曜 10 時～ 12 時）
場所：子育て支援センター（天塩保育所内）
（雄信内：毎週月曜日 10 時～ 12 時）場所：雄信内保育所
■日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
■ごみは当日の朝 8時までに出してください。
■壁など見やすいところに貼ってご利用ください。

◆ ★ ★ ★

◆

◆

◆

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★
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　　　女性の病気　～乳がんが増えています～

日本では近年乳がんが増加傾向にあり、30～ 64 歳までの若い女性にも増えています。

治療の技術が進み、早期に見つけて治療をすることで乳房を温存する選択ができたり、

生活の質（QOL）を保つことができるため、できるかぎり早期に発見して、治療すること

が重要です。

【自己検診】

乳がんはがんの中でも自分で気づきやすいがんと言われています。そのため年齢を問わず、

月 1回は自分で乳房を触って確認し、しこりや分泌物などの異常を感じたらすぐに受診

しましょう。

　乳がん検診を受診した人は無症状の早期に発見される可能性が高く、早い段階での治療

が期待できます。自己検診とあわせて 2年に 1回は乳がん検診を受けましょう。

【検診の方法】

●視触診

　医師が乳房を見たり、触れてしこりやくぼみがないかを確認します。また、リンパ節が

腫れていないか、分泌物がないかなどを確認します。

●乳房X線検査（マンモグラフィ検査）

　乳房をプラスチックの板ではさんで平たくし、Ｘ線装置で撮影します。49歳未満は乳

腺密度が高いため 2方向で撮影する場合があります。20、30 代では乳腺が発達している

ため全体が白く写り、がんが見つかりにくいことがあります。

＊検診では、マンモグラフィのみ、もしくはマンモグラフィ＋視触診の検査を行い、乳が

んや乳房の疾患がないかをみています。

　5月に乳がん検診を行います。近くなりましたら回覧でお知らせします。

　

【乳がん検診日程】

　　　　平成２６年５月２０日（火）

乳がん

こんにちは　保健師です
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札
幌
国
税
局
に
受
験
申
込
書
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
験
申
込
書
は
、
希
望
す

る
第
一
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局
へ
で
き
る
だ
け
郵
送（
簡
易
書
留
）

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
受
付
期
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

平
成
26
年
4
月
1
日
（
火
）
午
前
9

時
〜
4
月
14
日
（
月
）（
受
信
有
効
）

【
郵
送
又
は
持
参
】

平
成
26
年
4
月
1
日
（
火
）
〜
4
月

2
日
（
水
）（
通
信
日
付
印
有
効
）

※
持
参
す
る
場
合
の
受
付
時
間
は
9

時
〜
17
時
で
す
。

■
第
1
次
試
験

【
試
験
日
】

平
成
26
年
6
月
8
日
（
日
）

【
試
験
種
目
】

基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選
択
式
）、

専
門
試
験
（
多
肢
選
択
式
）、
専
門

試
験
（
記
述
式
）

■
第
2
次
試
験

【
試
験
日
】

平
成
26
年
7
月
15
日
（
日
）
〜
7
月

23
日
（
水
）
の
う
ち
第
1
次
試
験
合

■
受
験
資
格

①
昭
和
59
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
5

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
5
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（1）
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
27

年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

（2）
人
事
院
が
（1）
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
申
込
方
法

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込

専
用
ア
ド
レ
ス
か
ら
申
込
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
郵
送
又
は
持
参
】（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
が
で
き
な
い
場
合
の
み
）

国
税
専
門
官
募
集
の

お

知

ら

せ

札
幌
国
税
局

格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

【
試
験
種
目
】

人
物
試
験
、
身
体
検
査

■
試
験
地

　

北
海
道
は
、
第
1
次
及
び
第
2
次

試
験
地
と
も
札
幌
市
で
実
施

■
受
験
申
込
先

札
幌
国
税
局
（
第
1
次
試
験
を
札
幌

市
で
受
験
す
る
者
）

■
合
格
発
表
日

【
第
1
次
試
験
合
格
】

平
成
26
年
7
月
1
日
（
火
）
9
時

【
最
終
合
格
】

平
成
26
年
8
月
20
日
（
水
）
9
時

《
問
合
せ
》

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す

る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
0
3

－

3
5
8
1

－

5
3
1
1

内
線
2
3
3
2　

9
時
30
〜
17
時

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
以
外
の

事
項
に
関
す
る
問
合
せ

札
幌
国
税
局　

人
事
第
2
課　

人
事

専
門
官
（
採
用
担
当
）

☎
0
1
1

－

2
3
1

－

5
0
1
1

内
線
2
3
1
5　

9
時
30
〜
17
時

平成 26年度こころの健康相談
　保健所では、こころの健康に関して困っている本人や家族、地域の方々を対
象として、精神科医によるこころの健康相談を実施しています。
【開催日時及び開催場所】
      6月3日（火）午後2時30分～午後4時30分　羽幌町保健センター（診察室）
　10月7日（火）午後2時30分～午後4時30分　羽幌町保健センター（診察室）
【相談内容】
　①統合失調症、うつ病、認知症、アルコール依存、高次脳機能障害、自殺関
連の相談
　②引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性の問題
　③家庭、職場、学校での人間関係問題
《問合せ》
　北海道留萌振興局保健環境部保健行政室（留萌保健所）
　健康推進課　主査（精神保健福祉）
　☎ 0164 － 42 － 8329（直通）　FAX　0164 － 42 － 8216

☎
役場の電話番号

2 ‐ 1001
掲載を希望される方へ

5月号に掲載を希望する方は
4月 11日（金）までにお知
らせください。
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10
「再生紙使用」
●企画と編集　天塩町役場 企画商工課企画広報係（〠098－ 3398 天塩町新栄通8丁目） ●印刷天塩共同印刷（企）
●ホームページ　http://www.teshiotown.hokkaido.jp/　● e-mail からのお問い合わせは、HPお問合せフォームをご利用ください。

人　口　3,414人　（－9）

　男　　1,711人　（－4）

　女　　1,703人　（－5）

世帯数　1,611人　（ー2）

2月末

・わたしたちのまち・

おたんじょう
久末　聖

せ な

奈ちゃん

明寛さん・里奈さんの長女　川口基線

おくやみ
佐藤　吉克さん　　83歳　  中産士

佐藤仁太郎さん　　92歳　  新開通 9

川田芙美枝さん　　82歳　  かがやき

細野フジヱさん　　96歳　  新川団地

・ひ/と/の/う/ご/き・

　

厳
し
い
冬
も
終
わ
り
を
告
げ
、
雪

解
け
が
進
み
徐
々
に
春
め
い
て
来

ま
し
た
。
４
月
は
新
入
学
の
季
節

で
す
。
小
学
校
に
上
が
る
子
ど
も

や
、
親
元
を
離
れ
大
学
へ
進
学
す

る
方
、
社
会
人
に
な
る
方
な
ど
様
々

な
方
が
、
期
待
と
不
安
の
中
過
ご

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
も

社
会
に
出
た
時
は
、
右
も
左
も
分

か
ら
ず
多
く
の
方
に
迷
惑
を
掛
け

ま
し
た
。
現
在
も
あ
ま
り
成
長
し

て
い
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、

新
た
な
階
段
を
上
る
方
々
は
、
失

敗
を
恐
れ
ず
何
事
に
も
前
向
き
に

挑
戦
し
て
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ご
厚
志

　
　

あ
り
が
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

【
一
般
】

苗　

畑　
　
　

高
橋　

和
夫
さ
ん

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

山
手
裏
８　
　

清
水　

章
雄

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

山
手
裏
３　
　

園
田　

一
治

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

●
町
立
病
院
へ

新
栄
通
４　
　

沖
崎
美
貴
子
さ
ん

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

山
手
裏
５      

高
柴　

義
己
さ
ん

札
幌
市　
　

武
田　

則
幸
さ
ん

中
産
士　
　

佐
藤　

克
彦
さ
ん

新
開
通
９      

佐
藤　

房
子
さ
ん

か
が
や
き      

川
田　

繁
雄
さ
ん

中
更
岸　
　

斉
藤　

陽　

さ
ん

編

集

後
記

　

地
域
社
会
貢
献
を
行
っ
た
企
業

に
対
し
て
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
社
会
貢
献
内
容
に

つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
萌
州
建
設
株
式
会
社
】

●
平
成
25
年
5
月
10
日

バ
ス
待
合
所
（
東
産
士
）
に
設
置

し
て
い
る
駐
輪
場
を
補
修
。

【
鹿
児
島
建
設
株
式
会
社
】

●
平
成
25
年
12
月
4
日

町
内
小
中
学
校
に
滑
り
止
め
用
焼

砂
を
配
布

【
留
州
・
増
毛
経
常
建
設
共
同
企
業
体
】

●
平
成
26
年
2
月
16
日

町
民
ス
キ
ー
大
会
に
お
け
る
簡
易
ト
イ

レ
の
設
置
及
び
駐
車
場
の
警
備

【
橋
場
・
瀬
越
経
常
建
設
共
同
企
業
体
】

●
平
成
26
年
1
月
18
日

天
塩
小
学
校
校
舎
周
辺
の
除
排
雪
作
業

地
域
社
会
貢
献
に
対
し

感

謝

状

贈

呈

鹿児島建設㈱

萌州建設㈱

橋場・瀬越経常建設共同企業体 萌州・増毛経常建設共同企業体
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