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国民年金からのお知らせ
○離職したときは届出を！
　会社を退職した時は、厚生年金の加入も終わります。
　退職した時に 60歳未満であれば引き続き国民年金に加入しなければならないため、役場へ届出が
必要となります。また、保険証の扶養に入っていた配偶者についても同様に届出が必要となります。
手続きに必要なもの・・・印鑑　※手続きの際に退職した日を確認させていただきます。
○保険料の納付は便利な口座振替を！
　平成 28年度の国民年金の保険料は 1ヶ月 16,260 円です。現金で納付するほかに口座振替制度が
あります。納め忘れもなく、毎月、金融機関等に行く手間もはぶけて大変便利です。
【さらにお得な割引制度もあります。】
早割制度～当月分の保険料を当月末に振替することによって、各月 50円割引になります。
前納制度～一定期間の保険料をまとめて振替することによって、最大 15,690 円割引になります。
　※ 6ヶ月前納（1,110 円お得）、1年前納（4,090 円お得）、2年前納（15,690 円お得）
　※ 4月～ 9月分の 6ヶ月前納、1年前納、2年前納は 2月末をもって受付を終了しています。
　※金融機関との手続きの関係上、振替希望月の前月上旬までにお申し込みください。
○保険料を納められないとき
　経済的な理由などにより保険料の納付が困難なときは、「全額免除制度」、「一部納付制度」、「若年
者納付猶予制度」があります。また、学生の方には「学生納付特例制度」があります。（いずれも所
得審査があります。）未納にしてしまうと、将来の老齢年金だけでなく、万が一のときに障害年金・
遺族年金が受給できない場合があります。過去2年1ヶ月分までさかのぼって免除の申請が行えます。

種類 保険料の額 免除期間の
老齢年金の額 所得審査の対象

免

除

全額免除 ０円 ４／８ 申請者本人とその配偶者、および

世帯主（対象者が失業中の場合は

審査対象外となります）

4分の 3免除 ４，１００円 ５／８
半額免除 ８，２００円 ６／８

４分の 1免除 １２，２００円 ７／８

猶

予

若年者納付猶予 ０円 年金額には

反映されません。

申請者本人とその配偶者

学生納付特例 ０円 申請者本人

手続きに必要なもの
・印鑑
・所得審査の対象者が失業中の場合は「雇用保険受給資格者証」又は「雇用保険被保険者離職票」
・学生納付特例の申請は「在学証明書」又は「学生証の写し」
《追納制度があります》
免除や納付猶予を受けた期間の保険料は、10年以内であれば納めることができます。
○年金請求書が届いたら
　年金を受け取る権利のある方には、支給開始年齢に達するお誕生日の約 3ヶ月前に、年金請求書が
届きます。請求手続きはお誕生日の前日から可能です。また、66歳以降に請求して受け取る年金額
を増やせる繰り下げ請求もございます。希望される方はお気軽にご相談ください。
　手続きに必要なもの・・・印鑑、通帳、身分証明書（住民票等を取得していただく場合があります）
《問合せ・参考》
■稚内年金事務所　国民年金課　☎ 0162 ‐ 32-1941　　
■天塩町役場福祉課福祉係　☎ 01632 ‐ 2-1001
■日本年金機構ホームページ《http://www.nenkin.go.jp》
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第３回　天塩町フェスタ開催のお知らせ
大人も子どもも一緒に楽しむ手作りイベント

日時：平成 28年 3月 13日（日）10：00～ 15：00（予定）
場所：天塩町社会福祉会館
◇食工房おるとランチバイキング（完全予約制）12：00～ 13：30
　3月 1日（火）より電話にて予約受付開始　天塩町役場企画商工課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 2-1001（9：00～ 17：30・平日）
◇天塩高校　軽音楽クラブによる演奏
◇木質ペレットストーブ展示体験コーナー
◇天塩川野鳥観察ツアー
◇新感覚アトラクション！「しじみタワーコンテスト」
◇エクササイズコーナー（ヨガ教室、ストレッチボール教室）
◇遊びコーナー（コマつくり体験、昔風せんべいつくり体験、バルーンアート、蓄音機体験）
◇食コーナー（べこちち FACTORY・道産小麦の天然酵
母パン「くまのごちそう」・エゾシカくんせい試食・
天塩しじみラーメン）
◇ハンドメイド雑貨「メイプル」
◇天塩川の自然展
☆来場者プレゼント「赤穂の天塩」または「天塩の塩飴」
※開催内容は、変更になる場合がございます。予めご
了承ください。
主催：天塩町フェスタ実行委員会（天塩かわまちづく
り検討会）
共催：天塩町
《問合せ》
　天塩町役場　企画商工課　☎ 2-1001（代）内線 244　平日 8：30～ 17：30

【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】
平成 28年度の保険料率改定について
平成 28年 3月分（5月 2日納付期限分）より健康保険料率は 10.15％（プラス 0.01％）、
介護保険料率は 1.58％（据え置き）となります。
厳しい経済状況の中でございますが何卒、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。
《問合せ》全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎ 011 － 726 － 0352（代表）

【協会けんぽの健診のご案内】
協会けんぽ北海道支部では年度内に 1回、加入者の皆様の健診費用の一部を補助しています。
35歳から 74歳の被保険者（ご本人）さまへは、がん検診を含めた充実した健診項目の「生
活習慣病予防健診」を、40歳から 74歳の被扶養者（ご家族）さまへは、メタボリックシン
ドロームに着目した「特定健康診査」と二つの健診をご用意しております。
生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のためにも年に 1度は健診を受けましょう！
《問合せ》全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　☎ 011 － 726 － 0352（代表）
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まち
の話題

1 月 23 日（土）～ 24 日（日）

第 8回道北・道東下の句歌留多大会
　道北・道東下の句歌留多大会には、留萌管内
の市町村をはじめ、遠くは別海町、旭川市など
14 市町村から総勢 36 チーム 108 名の選手が
出場し、夜通しの熱戦が繰り広げられました。
　結果は以下のとおりです。（敬称省略）
ＳＡ級
　優　勝　北斗の金（苫前町）
　準優勝　幌延北流　蠍（幌延町）
　第 3位　赤翼　松（旭川市）
　第 3位　天龍の松（天塩町）
Ｂ級
　優　勝　天龍の龍（天塩町）
　準優勝　旭川赤翼の輝（旭川市）
　第 3位　別海白銀の新雪（別海町）
　第 3位　天龍の雅（天塩町）

2 月 7 日（日）

除雪ボランティア
　天塩高校生徒らによる除雪ボランティアが行われ
ました。
　除雪ボランティアは、天塩高校の野球部、弓道部
の部員、顧問の先生合わせて 26 名が山手裏通 12
丁目の高齢者の入居している公営住宅の軒下や通路
に積もった雪を、スコップやスノーダンプを使い除
雪を行いました。
　天塩高校の除雪ボランティアは、町社会福祉協議
会を通じて、除雪の要望があった箇所の除雪を行い
ました。
　天塩高校では今後も、除雪ボランティア活動を継
続して行く予定です。

地域社会貢献に対し感謝状贈呈

　地域社会貢献を行った企業に対して、それぞれ感
謝状が贈呈されました。
　地域社会貢献内容については、次のとおりです。

【鹿児島建設株式会社】
天塩保育所グランド整備

【道路工業株式会社】
南開団地公園施設整備
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第２５回ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り　市民審査委員募集のお知らせ
　6 月の札幌の街を舞台に開催されるＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りは、老若男女誰もが参加
出来る「市民参加型の祭り」です。踊り手としての参加はもちろん、市民が様々な形で気軽
にお祭りに参加することができるのが、ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りの魅力のひとつです。
　そこで、チームの演舞を審査する審査員を、「市民審査員」として全国から募集します！
審査は、あなたが演舞を見て感じた「感動」を審査基準としており、特別な技術や知識は全
く必要ありません。
■活動日程：平成 28 年 6 月 11 日（土）・12 日（日）
■活動場所：札幌市中央区（大通公園周辺）
■活動内容：ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りにおける演舞の審査
■募集要綱：応募用紙をＨＰでダウンロードもしくは電話でお取り寄せください。
■募集期間：平成 28 年 3 月 1 日（火）～ 4 月 22 日（金）※締切日必着

《問い合わせ・応募用紙送付先》
ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り実行委員会
　郵送：〒 060-0001　北海道札幌市中央区北 1条西 2丁目　北海道経済センター 4階
　　　　☎ 011-231 ‐ 4351　FAX 011 ‐ 233-4351
　　　　Ｅメールアドレス：shinsa@yosakoi-soran.jp
　　　　ホームページ：http://www.yosakoi-soran.jp/

３月は、滞納処分強化月間です
留萌振興局では、月間中、給与・預金等財産の差押えを強化します。
自動車税など道税に未納のある方は早急に納税してください。

自動車税など道税の納税相談は
留萌振興局地域政策部税務課納税係
☎０１６４－４２－８４１８
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平成２８年   3  月　町民カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

休み
生ゴミ

ペットのふん
一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん

農村地区 休み

2 月   28 29 3 月　 1 2 3 4 5
運転免許更新時
　講習〔福祉会館〕

・初回 10 時
・優良 13 時
・一般 13 時 45 分
・違反 15 時

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕
■ 5 歳時健診
　12 時 30 分

〔ふれあいセンター〕
■乳児健診
　12 時 50 分

〔ふれあいセンター〕
■小児科外来
　13 時～ 16 時

■はまなす学園大学
　10 時 30 分
　〔福祉会館〕

6 7 8 9 10 11 12
■定例健康相談
　物忘れ相談
　10 時
　〔天塩町役場〕

■おでかけサロン
　10 時

〔老人福祉センター〕

■夕映健康相談
　13 時 30 分

〔てしお温泉夕映〕

■天塩保育所
　開放日
■いきいきサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕

■天塩中学校
　卒業式

13 14 15 16 17 18 19
■啓徳小中学校
　卒業式
■雄信内保育所
　開放日

■おでかけサロン
　10 時

〔雄信内老人憩いの家〕
■眼科外来
　13 時～ 16 時

■出前サロン
　10 時
　〔 ケ ア ハ ウ ス 〕
■眼科外来
　13 時～ 16 時
■夕映健康相談
　13 時 30 分

〔てしお温泉夕映〕

■天塩小学校
　卒業式

20 21 22 23 24 25 26
■春分の日 ■振替休日 ■いきいきサロン

　10 時
〔老人福祉センター〕

■天塩小学校
■啓徳小中学校
■天塩中学校
　修了式
■産婦人科外来
　13 時～ 16 時

27 28 29 30 31
■天塩保育所
　修了式

■雄信内保育所
　修了式

「あいあいクラブ」★印は天塩　◆印は雄信内
（天塩：毎週火曜・水曜・木曜 10 時～ 12 時）

場所：子育て支援センター（天塩保育所内）
（雄信内：毎週月曜日 10 時～ 12 時）場所：雄信内保育所

■日程は変更となる場合がありますので、ご確認
ください。
■ごみは当日の朝 8 時までに出してください。
■壁など見やすいところに貼ってご利用ください。

◆

◆

★ ★

★ ★ ★

★ ★ ★

★★★◆

◆

★
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　　　最近よく聞く、「ピロリ菌」ってなに？

●ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）とは？ 
　ピロリ菌はヒトからヒトへ感染し胃酸の中でも生きられる恐ろしい菌です。胃酸には強い殺
菌作用がありますが、ピロリ菌の持っている酵素の働きで酸を中和するため、ピロリ菌は殺菌
されず胃の粘膜に居座り続けます。ピロリ菌は感染しても無症状のため気づかないうちに胃炎
を起こし、胃炎によってだんだんと粘膜が萎縮していきます。炎症が長い間続くと胃潰瘍や
十二指腸潰瘍、さらには胃がんなどの発症にも影響します。

●胃潰瘍や胃がんにどれだけ関係しているの？
　胃潰瘍や十二指腸潰瘍患者の 90％以上がピロリ菌に感染していることが分かっています。ピ
ロリ菌の感染に加えてストレスや暴飲暴食、喫煙など他の要因が重なることで、胃潰瘍や胃が
んなどを発症する危険が大幅に高まります。逆に言えば、ピロリ菌を適切に除菌することで、
発症の危険性を少なからず減らすことがで
きると言えるでしょう。

●日本での感染率と感染経路は？
　ピロリ菌は免疫の弱い乳幼児期に感染す
る場合がほとんどで大人になってから感染
することは少ないとされています。
　日本では 50 歳以上の 80％以上がピロ
リ菌に感染していることがわかっており、
これは上下水道が整備されていない時代の
井戸水や水道水を飲むことで感染したと考
えられています。
　また、上下水道が整備された今では家庭
内や施設内での経口感染が主な感染経路と
なっています。10代～ 20 代の感染率は 20％以下と低い水準ですが、その多くは家庭や子ども
が多く集まる場での、食べ物の口移しや、嘔吐物や便などに触れることによって感染します。

●ピロリ菌は「感染しない（させない）こと」、「早く見つけること」、「確実に除菌すること」
が大切です！
　ピロリ菌に感染した人から子どもたちへの感染を防ぐことで、将来的にピロリ菌感染者や胃
がん患者は大幅に減っていくことが期待できます。また、ピロリ菌は感染後すぐ胃に悪さをす
るわけではありません。手遅れになる前にピロリ菌を見つけ、治療（除菌）することで自分の
命と未来のある次世代を守ることにつながります。
　ピロリ菌の有無を調べるには胃内視鏡検査（胃カメラ）や尿中抗体検査（尿検査）、血液検査
などがあります。
60歳以上の方はピロリ菌の感染者が多い世代であるため、直接胃カメラを行い、胃疾患がない
か検査することをお勧めします。また、ピロリ菌感染の治療は内服治療で、1週間ほど続けて
飲む治療となります。
　一度、ご自身やご家族の胃の健康を確認してみていかがでしょうか？

健 康

こんにちは　保健師です

天塩町役場　福祉課　ふれあい係　☎２－１７２８（福祉課直通）

【ピロリ菌抗体検査（無料）のご案内】
現在、天塩町ではピロリ菌の抗体検査の助成を行っています。（※天塩町に住民票がある方）
◇対象：中学 1 年生～ 59 歳の方で、過去にピロリ菌の検査を受けたことがない方
◇検査場所：天塩町立病院　
◇検査方法：尿中抗体検査…尿を採取して検査を行います。　
◇料金：無料 ( 一人 1回のみ )
◇申し込み先：直接、天塩町立病院にお申し込みください。☎ 2-1058

２－１７２８（福祉課直通）

中学 1 年生～ 59 歳の方で、過去にピロリ菌の検査を受けたことがない方
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■
活
動
内
容

①
毎
月
１
回
程
度
、
モ
ニ
タ
ー
区

間
の
河
川
に
関
し
て
、
河
川
の
利

用
、
河
川
の
環
境
等
の
河
川
に
関

す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
く

こ
と
。

②
当
部
が
主
催
又
は
協
賛
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ

と
。

■
モ
ニ
タ
ー
区
間

天
塩
川
（
下
流
）

天
塩
川
河
口
か
ら
天
塩
川
河
川
公

園
北
端
ま
で

■
募
集
人
員

モ
ニ
タ
ー
区
間
に
つ
き
１
名

■
任
期

平
成
28
年
５
月
１
日
（
日
）
か
ら

平
成
28
年
10
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
報
酬

４
，
０
０
０
円
／
月

■
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
又
は
任
意
の
用
紙
に
次

の
①
か
ら
⑥
を
記
載
の
う
え
、
下

記
の
応
募
先
ま
で
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
応
募
願
い
ま
す
。

　

留
萌
開
発
建
設
部
で
は
、
河
川

に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を
し
て

い
た
だ
く「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深

め
、
適
正
な
河
川
利
用
や
河
川
環

境
を
維
持
し
、
併
せ
て
河
川
愛
護

思
想
を
普
及
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。

《
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
要
領
》

■
応
募
資
格

　

満
20
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、

モ
ニ
タ
ー
区
間
か
ら
お
お
む
ね
５

Ｋ
ｍ
以
内
に
居
住
さ
れ
、
河
川
に

接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛
護

に
関
心
の
あ
る
方
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー 

を
募
集
し
ま
す

留
萌
開
発
建
設
部

　

な
お
、
記
載
い
た
だ
い
た
個
人

情
報
は
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
選

考
及
び
選
考
結
果
の
通
知
に
使
用

し
、
そ
れ
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。

①
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日

②
住
所
・
電
話
番
号

③
職
業
（
※
公
務
員
の
方
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
）

④
活
動
を
希
望
さ
れ
る
モ
ニ
タ
ー

区
間
（
河
川
名
）

⑤
自
治
会
（
町
内
会
等
）
の
地
域

に
密
着
さ
れ
た
活
動
を
さ
れ
て
い

る
方
は
、
会
の
名
称
と
役
職

⑥
そ
の
他　

応
募
理
由
、
河
川
へ

の
感
想
等
あ
れ
ば
記
載
く
だ
さ

い
。

■
募
集
締
切

平
成
28
年
３
月
22
日
（
火
）
ま
で

（
締
切
日
必
着
）

■
選
考
方
法

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
自
治

会
等
の
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に

参
加
さ
れ
て
い
る
方
を
優
先
と

し
、
留
萌
開
発
建
設
部
の
選
考
に

☎
役場の電話番号

2 ‐ 1001
掲載を希望される方へ

4月号に掲載を希望する方は
3月 11日（金）までにお知
らせください。

よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

選
考
結
果
は
、
応
募
者
に
通
知

し
ま
す
。

■
応
募
先
及
び
問
合
せ
先

〒
０
７
７

－

８
５
０
１

留
萌
市
寿
町
１
丁
目
68
番
地

留
萌
開
発
建
設
部

好
物
管
理
課
企
画
係

☎
０
１
６
４

－

４
２

－

２
３
１
５

（
内
線
３
４
４
）

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
１
６
４

－

４
２

－

２
３
３
５

ネ
ッ
ト
の
影
に
潜
む
サ
イ
バ
ー
犯

罪
　
あ
な
た
を
守
る
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ

　

近
年
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に

係
る
不
正
送
金
事
案
や
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
詐
欺
等
、
国
民
生
活

を
脅
か
す
サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
危
険

性
が
社
会
全
体
で
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
次
の
対
策
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

◆
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
は
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
す
る

◆
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
ソ
フ
ト
（
Ｏ

Ｓ
）
や
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
は

常
に
最
新
の
状
態
に
し
て
お
く

◆
身
に
覚
え
の
な
い
添
付
フ
ァ
イ

ル
や
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
ク
リ
ッ
ク
し
な

い
。

◆
不
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
信

頼
の
お
け
な
い
サ
イ
ト
か
ら
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
な
い

◆
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
自
分
自

身
で
し
っ
か
り
管
理
し
、
他
人
に

教
え
な
い
、
盗
ま
れ
な
い

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
の
買

い
物
で
は
、
そ
の
サ
イ
ト
が
本
物

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

警
察
署
か
ら
の
お
願
い

天
塩
警
察
署
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■
稲
田
宗
一
郎
（
北
更
岸
）

■
岩
西　

星
奈
（
南
町
）

■
宇
野　

蕾
輝
（
山
手
裏
10
）

■
大
西　

暁
流
（
山
手
裏
１
）

■
齋
藤　

大
我
（
新
地
通
９
）

■
齋
藤　

好
生
（
南
川
口
）

■
笹
本　

夏
帆
（
新
開
通
９
）

■
高
柴　

歌　

（
新
栄
通
10
）

■
竹
之
内　

墾
（
新
開
通
９
）

■
田
中　

慈
樹
（
山
手
通
７
）

■
福
島　

朋
華
（
南
町
）

■
松
村　

斗
雅
（
海
岸
通
７
）

■
森
本　

青
空
（
海
岸
通
３
）

■
山
崎　

渉
介
（
南
町
）

■
結
城　

皓
介
（
南
開
団
地
）

■
吉
田　

怜
生
（
南
町
）

■
吉
光　

遼
眞
（
新
栄
通
５
）

■
石
崎　

伶
音
（
辰
子
丑
）

■
倉
田
千
愛
希
（
円
山
）

■
光
野　

洋
音
（
雄
信
内
）

■
高
橋　

一
聖
（
辰
子
丑
）

※
掲
載
に
つ
い
て
は
、
同
意
を
い

た
だ
い
た
方
の
み
載
せ
て
お
り
ま

す
。

入学おめでとう
＝今年の新入学児童は２１名＝

■
石
山　

怜
志
（
新
地
通
５
）

■
植
村　

咲
耶
（
山
手
通
７
）

■
宇
野　

壮
琉
（
新
地
通
11
）

■
菊
池　

健
太
（
山
手
通
２
）

■
黒
澤　

幸
星
（
山
手
裏
11
）

■
島
地　

唯　

（
新
地
通
３
）

■
手
塚　

愛
結
（
海
岸
通
６
）

■
寺
本　

祥
梧
（
海
岸
通
12
）

■
西
井　

美
月
（
南
開
団
地
）

■
橋
本
英
理
奈
（
山
手
裏
３
）

■
長
谷
川
千
彩
希
（
新
地
通
３
） ■

福
原　

拓
也
（
南
更
岸
）

■
松
浦　

美
遥
（
緑
新
団
地
）

■
松
村　

麻
緒
（
富
士
見
）

■
水
戸　

咲
良
（
川
口
基
線
）

天
塩
中
学
校

■
阿
部
真
規
子
（
東
雄
信
内
）

■
板
垣　

拓
斗
（
辰
子
丑
）

■
佐
藤　

翔
弥
（
雄
信
内
）

■
高
橋　

純
菜
（
辰
子
丑
）

■
土
門
紗
哉
華
（
雄
信
内
）

※
掲
載
に
つ
い
て
は
、
同
意
を
い

た
だ
い
た
方
の
み
載
せ
て
お
り
ま

す
。
外
４
名
（
掲
載
見
送
り
）

啓
徳
中
学
校

卒業おめでとう
＝今年の中学校卒業生は２４名＝

天
塩
小
学
校

啓
徳
小
学
校

か
ど
う
か
よ
く
確
認
す
る

◆
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
ワ

ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
等
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
、
い
つ
も
と
違
う
手
順
で
Ｉ
Ｄ

や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
求
め
ら

れ
た
時
は
、
決
し
て
入
力
せ
ず
、

電
話
を
使
っ
て
取
引
銀
行
に
問
合

せ
を
す
る
。
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

は
、
一
つ
の
対
策
を
講
じ
れ
ば
大

丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
複
数
の
対
策
を
併
用
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

天
塩
警
察
署

☆ネットで知り合った人と『あ』わない

☆危ないサイトを『り』ようしない

☆ネットに自分の情報を『の』せない

☆パスワードを他人に『お』しえない

☆トラブルがあったとき、大人に『しらせ』る

サイバー安全標語 ［ 北 海 道 警 察 ］
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よ
う
に
し
、
落
と
す
と
き
は
歩
行
者

や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
な
ど
に
十
分

注
意
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等

か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で

あ
る
た
め
、
付
着
し
た
雪
や
氷
の
除

去
を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、落
氷
雪
の
除
去
の
際
に
は
、

歩
行
者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を
行

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根

か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
や
道
路
で
は
、
子
ど
も
を
絶

対
に
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
屋
根
か
ら
大
量
の
雪
が
落
ち
た
と

き
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
ど
う

か
確
か
め
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の

通
行
へ
の
影
響
を
避
け
る
た
め
、
速

や
か
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
事
故
・
交
通
障
害
防
止
の
た

め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内

の
積
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

留
萌
開
発
建
設
部

留
萌
振
興
局

天
塩
警
察
署

天

塩

町

「再生紙使用」
●企画と編集　天塩町役場 企画商工課企画広報係（〠 098 － 3398 天塩町新栄通 8 丁目） ●印刷天塩共同印刷（企）
●ホームページ　http://www.teshiotown.hokkaido.jp/　● e-mail からのお問い合わせは、HP お問合せフォームをご利用ください。

人　口　3,262 人　（ー 10）

　男　　1,647 人　（ー   7）

　女　　1,615 人　（ー   3）

世帯数　1,584 人　（ー   6）

1 月末

・わたしたちのまち・

おたんじょう
吉田　洸

ひかる

ちゃん
　渉さ

ん・智穂さ
んの長男　　南町

奥野　茜
あ か ね

音ちゃん
　俊行さ

ん・愛さ
んの二女　　南開団地

ごけっこん
河上耕希さ

ん・長野奈央さ
ん　新地通 12

武田一夫さ
ん・神田珠理さ

ん　新栄通 2
岸山裕喜さ

ん・三上郁子さ
ん　山手裏 8

池端健至さ
ん・野辺静香さ

ん　緑新団地

おくやみ
青木　フサさ

ん          100 歳　　新川団地
橋本　順二さ

ん　　76 歳　　新地通 12
楢崎　正佐さ

ん　　95 歳　　北川口
沖田　照夫さ

ん　　80 歳　　海岸通 6
黒田　捷治さ

ん　　77 歳　　南開団地
鐙谷トキ子さ

ん　　88 歳　　富士見

　

２
月
は
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、

吹
雪
に
よ
る
交
通
障
害
が
発
生
し

た
り
と
、
不
安
定
な
天
候
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

２
月
14
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た

町
民
ス
キ
ー
大
会
は
、
前
日
の
暖

気
の
影
響
で
ゲ
レ
ン
デ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
悪
く
、
残
念
な
が
ら
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
に
は
悪
天
候
の
中
、

死
亡
交
通
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

急
な
天
候
の
変
化
や
道
路
状
況
に

合
わ
せ
、
安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

■
総
合
職
試
験

（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

4
月
1
日（
金
）～
4
月
11
日（
月
）

■
一
般
職
試
験

（
大
卒
程
度
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

4
月
8
日（
金
）～
4
月
20
日（
木
）

■
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
・
社
会
人
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

6
月
20
日（
月
）～
6
月
29
日（
水
）

《
問
合
せ
》

人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二
課
試

験
係

☎
０
１
１

－

２
４
１

－

１
２
４
８

編

集

後
記

　

毎
年
、
冬
に
な
り
ま
す
と
、
屋
根
に

積
も
っ
た
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
落
ち
て
、

歩
行
者
が
け
が
を
し
た
り
、
ま
た
、
死

亡
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
し
ば
し
ば
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
ご

苦
労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬

期
間
の
通
行
を
円
滑
に
し
、
事
故
を
無

く
す
た
め
、
特
に
、
次
の
こ
と
に
注
意

す
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
道
路
に

落
ち
る
建
物
に
は
、
こ
れ
に
伴
う
事
故

を
避
け
る
た
め
雪
止
め
を
つ
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
雪
止
め
が
つ
け
て
あ
っ
て
も
強
さ
が

足
り
な
か
っ
た
り
、
針
金
な
ど
が
さ
び

つ
い
た
り
古
く
な
っ
た
り
し
て
切
れ
て

落
ち
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
必
ず
点
検

し
て
、
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
早
め
に

修
繕
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
は
、
気
温

が
上
昇
し
た
と
き
、
特
に
マ
イ
ナ
ス
3

度
位
か
ら
プ
ラ
ス
3
度
位
に
な
っ
た
と

き
に
落
ち
や
す
い
状
態
と
な
る
た
め
、

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
早
め
に
落
と
す

落
氷
雪
に
ご
注
意
を

危
険
防
止
な
ど
の
お
願
い

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

南

町　
　

村
上　

司　

さ
ん

新
地
通
12　
　

橋
本　

孝
子
さ
ん

北
川
口　
　

楢
崎　

敬
一
さ
ん

海
岸
通
６　
　

沖
田
千
世
子
さ
ん

南
開
団
地　
　

黒
田
惠
美
子
さ
ん

恵
庭
市　
　

鐙
谷　

吉
光
さ
ん

●
恵
愛
荘
へ

札
幌
市　
　

高
尾
智
恵
子
さ
ん

札
幌
市　
　

伊
藤　

紀
子
さ
ん

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

山
手
裏
３　
　

園
田　

一
治
さ
ん

山
手
裏
４　
　

来
田　

和
雄
さ
ん

　
ご
厚
志

　
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

・ひ / と / の / う / ご / き・

申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html


