
てしお
天然しじみの

　　　　ふるさと

７７
２０１６２０１６◆

今
⽉
の
内
容
◆

●⼩学校運動会・中学校体育⼤会・・・・・P.2
●マチの話題・・・・・・・・・・・・・・P.3
●天塩町ふるさと応援寄附⾦・・・・・・・P.4 
●暮らしのお知らせ・・・・・・・・・・・P.5~7
●こんにちは栄養⼠です・・・・・・・・・P.8
●町⺠カレンダー・・・・・・・・・・・・P.9
●マチの伝⾔板・・・・・・・・・・・・・P.10~11

平成２８年５月２３日　町営牧場入牧
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No.No.７０８７０８
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小
学
校
運
動
会
・
中
学
校
体
育
大
会

◄
ア
リ
ギ
ャ
ン
グ
２
０
１
６

►
雄
信
内
新
幹
線
で

 

ゴ
ー
ゴ
ゴ
ー

►
啓
徳
ソ
ー
ラ
ン

►
か
け
っ
こ

啓徳小学校・雄信内保育所
　　　合同大運動会 6/11

天塩小学校運動会 6/12

天塩中学校
体育大会 6/5

▲騎⾺戦

▼⿎笛パレード２０１６

▲パーフェク友よヒューマン

▼８０ｍ⾛

▲選⼿⼊場

▲応援合戦

▼綱引き

▼⻑縄跳び
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マ
チ
の
話
題
（
５
／
22
〜
６
／
14
）

天
塩
町
消
防
団
春
季
総

合
消
防
演
習
が
天
塩
川
河

川
公
園
で
⾏
わ
れ
、
消
防

団
員
が
消
⽕
活
動
の
技
術

向
上
を
図
り
ま
し
た
。

 

ポ
ン
プ
⾞
操
法
訓
練
等

の
後
、
天
塩
町
役
場
を
出

⽕
場
所
と
想
定
し
た
、
実

践
さ
な
が
ら
の
放
⽔
訓
練

が
⾏
わ
れ
ま
し
た
。

天塩町消防団春季総合消防演習 ⼾締り⽤⼼・⽕の⽤⼼〜♪

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に

よ
る
防
⽕
歩
⾏
パ
レ
ー
ド

が
⾏
わ
れ
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
は
、
天
塩
消

防
⽀
署
か
ら
認
定
⼦
ど
も

園
ま
で
を
歩
き
、﹁
⼾
締

り
⽤
⼼
、
⽕
の
⽤
⼼
﹂
の

メ
ロ
デ
ィ
に
乗
せ
⽕
災
予

防
の
啓
発
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

 

認
定
⼦
ど
も
園
の
園
児
が
消
防

の
放
⽔
体
験
を
⾏
い
ま
し
た
。

 

防
⽕
服
を
⾝
に
ま
と
っ
た
園
児

た
ち
は
的
を
め
が
け
て
放
⽔
し
、

⾒
事
に
倒
し
た
後
、
拍
⼿
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

５/22

６/10

５/27

河川功労者受賞

 

⽇
本
河
川
協
会
よ
り
河
川
功
労
者
表

彰
受
け
た
特
定
⾮
営
利
法
⼈ 

天
塩
川

を
清
流
に
す
る
会
が
役
場
に
訪
問
し
、

受
賞
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

 

天
塩
川
の
環
境
保
全
の
向
上
と
地
域

振
興
に
⼤
き
く
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
⾼

く
評
価
さ
れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
の
活
躍
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

５/27

 
︵
有
︶
横
溝
重
機
産
業
が
地
域
貢
献

事
業
と
し
て
、
川
⼝
基
線
に
あ
る
津
波

被
害
慰
霊
碑
周
辺
の
清
掃
整
備
を
⾏
い

ま
し
た
。

 

慰
霊
碑
は
、
昭
和
15
年
に
発
⽣
し
た

津
波
災
害
の
災
害
記
念
碑
で
す
。
周
辺

の
草
刈
り
や
⼿
す
り
の
修
理
が
さ
れ
ま

し
た
。

地域貢献活動
５/28

ヤ
マ
ト
グ
ル
ー
プ
が
地
域
貢
献
事
業

と
し
て
新
栄
通
等
の
清
掃
活
動
を
⾏
い

ま
し
た
。

パ
ー
ラ
ー
ヤ
マ
ト
天
塩
店
か
ら
役
場

⽅
⾯
の
新
栄
通
の
区
間
を
歩
き
な
が

ら
、
普
段
⽬
が
届
か
な
い
細
か
な
ゴ
ミ

ま
で
拾
い
集
め
ま
し
た
。 

５/23

認
定
⼦
ど
も
園
放
⽔
体
験
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天
塩
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

平成２７年度
 ふるさと応援寄附⾦の状況報告

 平成２７年４⽉から平成２８年３⽉末までに４４件の⽅々から「ふるさと天塩」
の発展を願い、１，９６１，５９０円のご厚情を賜りました。

（※事前に了承を得られた⽅々のみ掲載させていただきます。）

受付 ⽒  名 住所 寄附⾦額 使途 受付 ⽒  名 住所 寄附⾦額 使途

１ ⻄ 村 百 合 愛知県 20,000 ② １４ ⼤  沼  明  ⼦ 函館市 30,000 ⑤

２ 杉  村  正  睦 東京都 200,000 ⑥ １５ ⼤  沼  学  礼 函館市 30,000 ⑤

３ ⼭  下  多 恵 ⼦ 新潟県 200,000 ⑥ １６ 加  藤  敏  昇 千葉県 30,000 ⑥

４ ⾼  野  修  三 札幌市 50,000 ⑥ １７ ⾦  原  達  雄 岐⾩県 10,000 ⑥

５
東 京 天 塩 会
ふ る さ と 訪 問
ツ ア ー 参 加 者

千葉県 100,000 ⑥

１８ 前  ⽥  正  男 愛知県 10,000 ⑥

１９ 宮  ⽥  貴  志 岡⼭県
5,000 ②

5,000 ⑥

６ 東 京 天 塩 会 千葉県 50,000 ⑥

２０
稚内農業事務所
所 管 ⼯ 事 安 全
管理対策協議会

稚内市 76,090 ②７ 楢  ⽊  貞  ⼦ 東京都 150,000 ⑥

８ 佐  藤    稔 釧路市 5,000 ⑥

９ 原  ⽥  菊  枝 札幌市 30,000 ⑥

１０ 清  ⽔  菊  江 神奈川県 30,000 ⑥

１１ 河  野  博  誠 神奈川県 150,000 ⑥

匿  名

５名 70,000 ②

１２ 寺  村  誠  ⼠ 東京都 20,000 ⑥ ５名 430,000 ⑤

１３ 久  保  宏  喜 神奈川県 30,000 ⑥ １６名 230,500 ⑥

①天塩⼩学
校改築等

②しじみ資
源回復等

③越中獅⼦
舞等郷⼟⽂
化保存

④川⼝遺跡
⾵景林竪⽳
住居等保全

⑤次世代育
成推進事業

⑥その他天
塩町振興 合 計

Ｈ ２ ７ 年 度
寄 附 ⾦ 額 0 171,090 0 0 490,000 1,300,500 1,961,590

寄 附 ⾦
累 計 額 3,259,293 879,730 0 0 2,035,000 22,443,516 28,617,539

寄 附 状 況

指定事業別寄附金累計額

※使途欄の番号は、下表の「指定事業別寄附状況」の番号になります。
※指定事業を分けてご寄附いただいた⽅もおられるので、寄附件数の合計は⼀致しません。

【問い合わせ先】 総務課地⽅創⽣係

（受付順、敬称略）
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

介護保険　負担限度額認定及び
訪問介護利用者負担額減額認定の更新

 施設サービスや短期⼊所⽣活介護（ショートステイ）等を利⽤する⽅の⾷費・居住費については
原則⾃⼰負担ですが、低所得者の⽅について⾷費・居住費の軽減を⾏うことができます。
 軽減を受けるためには、福祉課保険係にて次の必要書類を添えて認定申請を⾏っていただき、「介
護保険負担限度額認定証」の交付を受けなければなりません。
 また、既に申請いただいた⽅においても、現在お持ちの認定証の有効期限が平成 28 年 7 ⽉ 31
⽇までとなっておりますので、8 ⽉ 1 ⽇以降に次の必要書類を添えて、更新の⼿続きをお願いいた
します。
 〇必要書類・・・申請書・同意書（福祉課保険係 備付）
         印 鑑
         預貯⾦等の写し（※）
         個⼈番号（マイナンバー）がわかるもの

１．介護保険 負担限度額認定

 訪問介護を利⽤される⽅のうち、低所得者の⽅については利⽤者負担額の軽減を⾏うことができ
ます。
 この制度利⽤するためには、福祉課保険係にて次の必要書類を添えて認定申請を⾏っていただき、
「訪問介護利⽤者負担額減額認定証」の交付を受けなければなりません。
 また、既に申請いただいた⽅においても、平成 28 年 8 ⽉ 1 ⽇以降に次の必要書類を添えて、更
新の⼿続きをお願いいたします。
 〇必要書類・・・申請書・同意書（福祉課保険係 備付）
         印 鑑

２．介護保険 訪問介護利⽤者負担額減額認定

（※）預貯⾦等の写しの詳細について、福祉課保険係へお問い合わせ願います。

介護保険　負担限度額の一部見直し
～　利用者負担金が増える場合も ･･･　～

 平成 28 年 8 ⽉より、介護保険負担限度額認定制度の⼀部を⾒直し、利⽤者負担段階判定に際し、
⾮課税年⾦（遺族年⾦・障害年⾦）も含め判定することとなりました。
 これにより、⾮課税年⾦（遺族年⾦・障害年⾦）を受給している⽅で、施設サービスや短期⼊所
⽣活介護（ショートステイ）等を利⽤されている⽅は、利⽤者負担⾦が増えてしまう場合がござい
ますので、予めご承知願います。

【問い合わせ先】 福祉課保険係（福祉課直通 ☎２－１７２８）
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　保険証（被保険者証）の一斉更新について　～

■ 保険証が新しくなります ■
 現在ご使⽤の保険証の有効期限が平成２８年７⽉３１⽇をもって 満了となるため、８⽉
以降は使⽤できなくなります。
 ７⽉中に新しい保険証を交付しますので、お⼿元に届きましたら、⽔⾊の保険証をご使
⽤ください。

○ 新しい保険証の有効期限は、平成２９年７⽉３１⽇までです。
○ 紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、福祉課保険係までお申し出
ください。

■ 減額認定証（限度額適⽤・標準負担額減額認定証）も新しくなります ■
 現在ご使⽤の減額認定証の有効期限が平成２８年７⽉３１⽇をもって満了となるため、
８⽉以降は使⽤できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。
 引き続き交付対象に該当する⽅は７⽉中に減額認定証を交付しますので、８⽉１⽇から
は⻩緑⾊の減額認定証をご使⽤ください。※２７年度交付されている⽅でも世帯内に未申
告の⽅がいた場合、所得の申請を⾏っていただかないと交付されませんのでご注意くださ
い。新たに必要となる⽅は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、福祉課保険係
へ申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する⽅
区分Ⅱ ○ 世帯全員が住⺠税⾮課税である⽅
区分Ⅰ 世帯全員が住⺠税⾮課税である⽅のうち、

次のいずれかに該当する⽅
○ 世帯全員の所得が０円の⽅

（公的年⾦収⼊のみの場合、その受給額が８０万円以下の⽅）
○ ⽼齢福祉年⾦を受給されている⽅

新しい保険証は⽔⾊です 新しい限度額認定証は⻩緑⾊です
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

◆ 医療費通知を全受診者へ送付します
 広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回
送付しております。
 これは、医療機関の窓⼝でお⽀払いいただいた⾃⼰負担分を除いた医療費は、後期⾼齢者医療
制度から⽀払われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識し
ていただくことで、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽減を図ることを⽬的とし
ています。
◆ 医療費通知の活⽤例
 ○医療費の推移が⼀⽬で把握でき、ご⾃⾝の健康状況の把握や健康管理に活⽤できます。
 ○インフルエンザ予防や健康診査など皆様の健康増進に役⽴つ情報をお知らせします。
 ○診療⽇数等に間違いがないか確認しましょう。
  【イメージ図】

◆ 注意事項

◆ 発送⽇・対象診療⽉

発送⽇ 診療⽉
平成２８年９⽉末⽇ 平成２８年１⽉〜６⽉
平成２９年３⽉末⽇ 平成２８年７⽉〜１２⽉

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　医療費通知　～

【イメ ジ図】

国民健康保険限度額適用認定証の
有効期限について

 ⼊院など⾼額な医療費が⾒込まれる場合に使⽤されている『限度額適⽤認定証』の有効
期限が平成 28 年 7 ⽉ 31 ⽇までとなっています。
 ８⽉以降引き続き、限度額適⽤認定証の使⽤を希望される⽅は、８⽉１⽇以降に申請をお
願いいたします。
 〇必要書類
  ・印鑑
  ・個⼈番号（マイナンバー）がわかるもの

【問い合わせ先】 福祉課保険係（福祉課直通 ２－１７２８）

○ 確定申告（医療費控除）の際の添付資料としては使⽤できません。
○ 医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど⼀部の受診記録が記載されてい
ない場合があります。
○ ⾃⼰負担額は、市町村等から医療費助成を受けているなど、記載されている⾦額と実
際に窓⼝で⽀払った⾦額が異なる場合があります。
○ このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではあり
ません。また、特に⼿続きなど⾏っていただく必要はありません。
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注意
１

試合時間に合わせた睡眠リズムを調整し、⾷事と⽔分をしっかりと！！
①効率のよい⾷事⽅法 〜質とタイミングを⼤切に〜
 ★試合３時間前の⾷事を⼼がけ、できる限り普段通りの⾷事を⼼がける。
  例）ごはんやおにぎり（炭⽔化物）、鮭の塩焼きや納⾖（たんぱく質）、みそ汁等
     〇ビタミン B1 やたんぱく質（⾁・⿂・⼤⾖・卵）がとれる⾷事が理想的。
     〇ゼリー飲料は糖分が多く含まれるため、飲み過ぎには気をつけましょう。
     〇油脂類は消化吸収に時間がかかるため、スタミナ補給にはごはんが最適。

注意
２

こんにちは　栄養士です
運動する子どもたちの体づくり ～スポーツ栄養学の視点から～

 天塩町では、スポーツ少年団や部活動に所属し、体づくりをおこなう⼦どもたちが
多く⾒られます。⽇々の練習成果を発揮する試合等では、最⾼のコンディションで競
技に挑みたいと考えることも多いのではないでしょうか。そこで、スポーツ栄養学の
視点から体調や⾷事・⽔分補給についてのポイントを⼀部ご紹介します。

□朝⾷はきちんと⾷べていますか？
 →⽋⾷や偏⾷の習慣化は、⾝体を構成する五⼤栄養素が整わず新陳代謝が悪くなる原因に！
□糖分や脂肪分の多い菓⼦や⽢味飲料の摂取は控えめにしていますか？
 →菓⼦類の過⾷は、代謝を⾼めるビタミンＢ群の消費が進みビタミン不⾜の原因に！
□早寝早起きはできていますか？
 →夜更かしは、成⻑ホルモン（体の修復機能）の分泌が低下する原因に！
□排便（うんち）は出ていますか？（回数や量も重要です）
 →排便不良は、腹痛・疲れやすさ等、体の不調へと連鎖反応を起こす原因に！

子どもの毎日の習慣チェック

学の視点から～

②⽔分補給について
★試合開始45分前には、スポーツドリンクを控え、⽔や⻨茶に切り替える。
 →⾎糖値が上昇し、インスリン（⾎糖抑制ホルモン）が出るため、筋⾁に疲労物
  質がたまり、体の動きを悪くする原因となります。
   〇熱中症対策のためにも、試合1時間以上前にはスポーツドリンクや⽔の補
    給を⼗分におこないましょう。（※競技内容や発汗量により個⼈差があります）

 ⾝体づくりの材料は「⾷事」「運動」「休養」であり、すべてタイミングと質が重要
です。特別なことよりも、毎⽇の習慣や積み重ねが⼀⽣の成果につながります。
⼦どもが⾃⼰管理できるよう、⼤⼈が必要性を理解しサポートしてあげましょう。

【問い合わせ先】 福祉課ふれあい係 管理栄養⼠
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日 月 火 水 木 金 土
休み 生ゴミ

ペットのふん 一般ゴミ
資源ゴミ
紙おむつ等
衣類等

生ゴミ
ペットのふん 農村地区 休み

６月  26６月  26 2727 2828 2929 3030 １ ２
■⼣映健康相談
[ てしお温泉⼣映 ]
◎はまなす⼤学

●天塩川クリーン
 アップ⼤作戦

 ９時〜 10 時
[ 川⼝遺跡⾵景林 ]
●第３５回しじみ
 まつり前夜祭
[ 鏡沼海浜公園 ]

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
●第３５回しじみ
 まつり本祭
[ 鏡沼海浜公園 ]

✚眼科外来
9 時〜 14 時

■定期健康相談・
 物忘れ相談
[ 天塩町役場 ]

●運転免許更新時
 講習
[ 社会福祉会館 ]
・優良 13 時 00 分
・⼀般 13 時 45 分
・違反 15 時 00 分

■チャレンジ教室
[ ふれあいセンター ]

９時〜 11 時

■⼣映健康相談
[ てしお温泉⼣映 ]

◎認定⼦ども園
 運動会

◆ ◇ ◇ ◇

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616
●参議院議員選挙
 投票⽇

〇雄信内保育所
 開放⽇

★おでかけサロン
[ ⽼⼈福祉ｾﾝﾀｰ ]

10 時〜 14 時

■チャレンジ教室
[ ふれあいセンター ]

９時〜 11 時

★いきいきサロン
[ 雄信内憩の家 ]

10 時〜 14 時
〇５歳児健診

12 時 30 分〜
13 時 00 分

〇乳児健診
12 時 50 分〜

13 時 20 分
✚⼩児外来

14 時〜 16 時

◎はまなす⼤学 ●厳島神社例⼤祭
 （宵宮）

◆ ◇ ◇ ◇

1717 《海の⽇》 1818 1919 2020 2121 2222 2323
●厳島神社例⼤祭
 （本祭）

●厳島神社例⼤祭
 （後祭）

■チャレンジ教室
[ ふれあいセンター ]

９時〜 11 時

★おでかけサロン
[ 雄信内憩の家 ]

10 時〜 14 時
✚眼科外来

13 時〜 17 時
〇天塩保育所
 開放⽇

◎各⼩中学校
 終業式

◇ ◇ ◇

2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030
◎はまなす⼤学 ★いきいきサロン

[ ⽼⼈福祉ｾﾝﾀｰ ]
10 時〜 14 時

■チャレンジ教室
[ ふれあいセンター ]

９時〜 11 時

✚婦⼈科外来
13 時〜 16 時

■はつらつクラブ
[ ふれあいセンター ]

13 時〜 15 時

★ふれあい⼤運動
 会
[ 鏡沼海浜公園 ]

◆ ◇ ◇ ◇

3131 ８月　 １８月　 １ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６

町民カレンダー
平成２８年　 　月

・日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。

⑦⑦

あいあいクラブ開催場所
◇天塩地区
　日時：毎週火・水・木曜日　10時～ 12時
　場所：子育て支援センター

◆雄信内地区
　日時：毎週月曜日　10時～ 12時
　場所：雄信内保育所
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マ
チ
の
伝
言
板

・
郵
送
申
込

７
月
12
日
（
火
）
〜
同
月
15
日
（
金
）

〇
受
験
資
格

　

平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
卒
業
後
２
年
以
内
の
方
及
び

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

旭
川
理
法
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

人
事
係

☎
０
１
６
６
（
５
１
）
６
２
６
７

　

簡
易
裁
判
所
の
民
事
訴
訟
の
中
で

も
小
額
訴
訟
は
、
小
額
（
60
万
円
以

下
）
な
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
（
敷
金
の
返

還
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
代
金

請
求
な
ど
）
を
迅
速
に
解
決
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
特
別
な
手
続
き
で

す
。

　

小
額
訴
訟
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
い
と
い
う
方
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の「
裁
判
手
続
の
案
内
」ペ
ー

ジ
の
「
簡
易
裁
判
所
の
民
事
事
件
Ｑ

＆
Ａ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
学
校
は
、
国
土
交
通
省

の
所
管
す
る
学
校
で
、
優
秀
な
船
舶

運
行
技
術
者
の
育
成
を
目
的
と
し
、

海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
学
ん
で
い

ま
す
。
卒
業
生
に
は
、
海
技
資
格
に

お
け
る
特
典
が
付
与
さ
れ
、
海
運
界

は
も
ち
ろ
ん
そ
の
関
連
産
業
を
中
心

に
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

〇
平
成
28
年
７
月
２
日
（
土
）、

７
月
23
日
（
土
）、
10
月
８
日
（
土
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

総
務
課

☎
０
１
９
３
（
６
２
）
５
３
１
６

〇
第
１
次
試
験
日

　

平
成
28
年
９
月
11
日
（
日
）

〇
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

７
月
12
日
（
火
）
〜
同
月
21
日
（
木
）

〇
日　

時

　

平
成
28
年
６
月
５
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

〇
場　

所

　

名
寄
公
証
役
場
（
名
寄
市
西
１

　

条
南
９
丁
目
公
証
ビ
ル
）

〇
内　

容

　

遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
、
借
地
借
家
の
賃
貸
借
、
定

款
、
パ
ス
ポ
ー
ト
認
証
、
知
的
財
産

権
保
護
・
確
定
日
付
等

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

名
寄
公
証
役
場

☎
０
１
６
５
４
（
３
）
３
１
３
１

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

旭
川
地
方
裁
判
所

　

http://w
w
w
.courts.go.jp/

無
料
日
曜
公
証
相
談

国
立
宮
古
海
上
技

術

短

期

大

学

校

平
成
28
年
度
裁
判
所

職
員
一
般
職
試
験

「
小
額
訴
訟
」
で

ス

ピ

ー

ド

解

決



11

　

郵
送
・
持
参　

　

８
月
25
日（
木
）〜
８
月
29
日（
月
）

・
海
上
保
安
学
校

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
19
日（
火
）〜
７
月
28
日（
木
）

　

郵
送
・
持
参　

　

７
月
19
日（
火
）〜
７
月
21
日（
木
）

〇
受
験
資
格

・
海
上
保
安
大
学
校

　

平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
29

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

・
海
上
保
安
学
校

　

平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
29

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
（
２
２
）
０
１
１
８

　

海
上
保
安
庁
は
平
成
29
年
４
月
採

用
の
職
員
（
大
学
校
・
学
校
学
生
）

を
募
集
し
ま
す
。

〇
採
用
予
定
人
員

・
海
上
保
安
大
学
校　

約
５
０
名

・
海
上
保
安
学
校　

約
２
７
０
名

〇
試
験
日
程

・
海
上
保
安
大
学
校

　

10
月
29
日
（
土
）、10
月
30
日
（
日
）

・
海
上
保
安
学
校

　

９
月
25
日
（
日
）

〇
受
付
期
間

・
海
上
保
安
大
学
校

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

８
月
25
日（
木
）〜
９
月
５
日（
月
）

　

北
海
道
で
は
防
災
に
対
す
る
心
構

え
な
ど
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

地
域
の
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
い
た
り
、
災
害
時
に
は
地
域
の

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
い
た
だ

く
「
北
海
道
地
域
防
災
マ
ス
タ
ー
」

の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

北
海
道
地
域
防
災
マ
ス
タ
ー
に
認

定
さ
れ
る
た
め
に
は
、
認
定
研
修
会

の
受
講
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
受
講
申
込
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

〇
日　

時

　

平
成
28
年
10
月
15
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

〇
場　

所

　

留
萌
振
興
局
（
留
萌
市
）

〇
募
集
期
間

　

平
成
28
年
８
月
１
日
（
月
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

住
民
課
住
民
安
全
係

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
０
０
１

　

内
線
１
２
４

　

税
関
で
は
、
戦
後
、
海
外
か
ら
引

き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お
預

か
り
い
た
し
ま
し
た
、
約
86
万
件
の

未
返
還
の
保
管
証
券
類
を
お
返
し
し

て
お
り
ま
す
。

　

返
還
の
請
求
は
ご
本
人
で
な
く
ご

家
族
の
方
々
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
、

「
も
し
か
し
た
ら
家
に
も･･･

」
と

お
気
づ
き
の
方
は
、
お
気
軽
に
最
寄

の
税
関
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
税
関
支
署

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
０
７
５

　

掲載を希望される方へ

８月号へ掲載を希望する方は

７月１３日（水）までに

お知らせください

総務課企画広報係

マ
チ
の
伝
言
板

終
戦
後
の
海
外
か
ら

引
揚
者
の
方
々
へ

海

上

保

安

庁

職

員

募

集

　当会は、自衛隊との交流を通じて、国防並びに自衛隊に関する認識を深め、
自衛隊の諸行事訓練等への協力・援護を行い自衛隊並びに天塩町の振興発展を
図るため活動しております。
　当会活動にご賛同いただける会員を募集しておりますので、入会希望の方は、
下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】天塩町自衛隊協力会事務局（総務課企画広報係）

天塩町自衛隊協力会からのお知らせ

北
海
道
地
域
防
災

マ
イ
ス
タ
ー
認
定
研
修
会



広
報
て
し
お
 
７
⽉
号
（
NO.708）

●
印
刷
 
天
塩
共
同
印
刷
企
業
組
合

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 
http//w

w
w
.teshiotow

n.hokkaido.jp/

５⽉末
⼈⼝ ３, ２５１ 人 （＋３）
男 １，６２８ 人 （＋１）
女 １，６２３ 人 （+２）

世帯数 １，５８７ 世帯（＋５）

※（ ）内は前⽉⽐

ま ち の う ご き

（山手裏通４）
赤　塚　喜代蔵　さん（93歳）

（かがやき）
安　達　正　一　さん（95歳）

（南　　町）
佐々木　孝　一　さん（73歳）

（西雄信内）
森　　　よ　し　さん（96歳）

（山手裏通８）
笹　原　　　学　さん（59歳）

ごめいふくをお祈りします

～ お た ん じ ょ う ～～ お た ん じ ょ う ～
（緑新団地）

湯　澤　咲
さ ゆ き

幸　さん
　賢司さん・誉代さんの長女
（作返）

杉　本　陽
は る き

紀　さん
　充さん・智恵美さんの長男
～ ご け っ こ ん ～～ ご け っ こ ん ～

（みどり）
松　成　晋　介　さん
髙　橋　美　沙　さん

おめでとうございます

♪
い
つ
も
﹁
広
報
て
し
お
﹂
を
ご
覧
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
広

報
誌
に
関
す
る
ご
要
望
の
電
話
を
い
た
だ

き
、
⼤
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
広
報
担
当

の
相
⾺
で
す
。

♪
今
号
の
特
集
は
運
動
会
・
体
育
⼤
会
で

し
た
。
⼦
ど
も
た
ち
の
⼀
⽣
懸
命
な
姿
と

保
護
者
の
熱
い
応
援
で
、
会
場
は
⼀
層
盛

り
上
が
り
を
⾒
せ
て
お
り
ま
し
た
。︵
諸

事
情
に
よ
り
中
学
校
体
育
⼤
会
に
は
取
材

に
伺
え
な
か
っ
た
の
で
、
来
年
こ
そ
は
お

邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。︶

♪
各
機
関
で
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
始
ま
っ
て
お

り
、
私
も
軽
装
に
な
っ
て
気
分
も
軽
や
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
夏
⾵
邪
を
ひ
き

や
す
い
体
質
な
の
で
、
ネ
ク
タ
イ
を
締
め

ず
と
も
気
を
引
き
締
め
て
⽇
々
す
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
！

編 
集 
後
記

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会 

愛
情
銀
⾏
へ

︻
⾹
典
返
し
と
し
て
︼

 

⼭
⼿
裏
通
４ 

⾚ 

塚 
 
 

晋 

さ
ん

 

更
岸 
 
 
 

佐
々
⽊ 

恵
美
⼦ 

さ
ん

 

旭
川
市 
 
 

森 
 
 

則 

男 

さ
ん

 

南
町 
 
 
 

笹 

原 

⼀ 

希 

さ
ん

︻
施
設
の
た
め
に
︼

 

振
⽼ 
 
 
 

藤 

澤 

京 

⼦ 

さ
ん

︻
社
会
福
祉
の
た
め
に
︼

 

南
町 
 
 
 

安 

達 

雪 

⼦ 

さ
ん

 

振
⽼ 
 
 
 

藤 

澤 

京 

⼦ 

さ
ん

●
恵
愛
荘
へ 

 

遠
別
町
北
⾥ 

⻫ 

藤 

吉 

也 

さ
ん

 

南
川
⼝ 
 
 

安 

川 

好 

⼦ 

さ
ん

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

 
︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
︶ 

 

⼭
⼿
裏
通
３ 

園 

⽥ 

⼀ 

治 

さ
ん

 

⼭
⼿
裏
通
４ 

来 

⽥ 

和 

雄 

さ
ん

ご
厚
志

　

あ
り
が
と
う

　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
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てしお仮面てしお仮面 の つぶやきこれがハマナスの花だよ！

 みんな、こんにちは！
 だんだん暖

㔀㔟㔟

かくなって、夏
㔪㔤

って感
㔉㕓

じがするよね。
 僕

㔼㔎

はよく鏡
㔉㔋㔿㔬㔾㔉㔂㔲㕓㔓㔄㔆㕓

沼海浜公園を散
㔕 㕓 㔽

歩しているのだけど、この間
㔀㔂㔠

⾏
㔂

ったときにはハマナスの花
㔯㔪

が咲
㔕

いているのを⾒
㔿

つけたよ。
ハマナスには体

㔉㕉㔠

を健
㔐㕓㔓㔄

康にしたり、お肌
㔯㔠

がツルツルになる成
㔛㔂㔶㕓

分
がたくさん含

㔵㔎

まれているんだ。そのまま⾷
㔟

べると酸
㔙

っぱいけ
ど、ジャムにするととっても美

㔈 㔂

味しいんだよ！アイヌの⼈た
ちもお茶

㔡㕃

にして飲
㔮

んでいたんだって。
 鏡

㔉㔋㔿㔬㔾

沼の中にある「ハマナスの丘
㔈㔉

」ではハマナスを
１００万

㔾㕓㔼㕓

本に増
㔵

やしていこう、という活
㔉㔤㔩㔄

動も⾏
㔈㔓㔪

われているよ。
 ハマナスは天

㔦㔗㔈㔡㕇㔄

塩町の花
㔯㔪

にもなっていて、他
㔻㔉

にも「町
㔾㔡

の⿃
㔨㕊

」
や「町

㔾㔡

の⽊
㔌

」とかもあるから、みんなも調
㔗㕉

べてみてね。

しじみまつり開催まで あとしじみまつり開催まで あと
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