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こ
ん
に
ち
は
栄
養
士
で
す

　

天
塩
町
で
は
、
昨
年
度
よ
り
個
別
運
動

教
室「
マ
イ
ト
レ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
マ
イ
ト
レ
」
は
、
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
と
実
践
、

町
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
分
析
と
食
生

活
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
減
量
や
筋
力
ア
ッ

プ
に
向
け
て
参
加
者
の
や
る
気
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
の
改

善
結
果
や
食
事
の
傾
向
を
一
部
お
伝
え
し

ま
す
。

【問い合わせ先】福祉課ふれあい係　☎（２）１７２８【直通】

個別運動教室「マイトレ」の結果から
                    ～あなたもチャレンジしませんか？～

体重が減少した人 20 名（60.6％）
体脂肪が減少した人 22 名（66.7％）
骨格筋量が増加した人 12 名（36.3％）

■体成分分析結果　第１・第２クール　計 33 名

※参加者のうち標準体重のため、減量の必要がない方も含みます。

【初回と３ヵ月後の測定を比較した結果】

■食事記録分析結果より
　　　　　～不足や偏りが見られる栄養素～

＊食物繊維
　１日平均摂取量 12．９ｇ
　（目標量：男性 21 ｇ・女性 18 ｇ）
＊カルシウム
　１日平均摂取量 男性 727 ㎎（目標量：750 ㎎）
　　　　　　　　 女性 510 ㎎（目標量：650 ㎎）
＊ビタミン D
　充足している人と充足していない人では大差が見
られました。
＊三大栄養素の割合
　糖質よりも脂質や蛋白質が基準割合より高めでした。

　

自
分
の
食
生
活
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
方
、
運
動
を
実
践
し
て
目
標
達
成

し
た
方
な
ど
、
取
り
組
め
る
ペ
ー
ス
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、「
自
分
の
体
を
変
え

た
い
」
と
や
る
気
に
な
っ
て
い
た
の
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

今
年
度
は
、
第
１
～
２
ク
ー
ル
16
名
が

実
施
中
で
す
。
１
月
よ
り
第
３
ク
ー
ル
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
回
覧
に
て
周
知
し
ま
す
。

■気をつけたい食生活の傾向（一部抜粋）

・減量のために夕食のごはんを抜く糖質制
限をしている。
・朝食の欠食習慣がある。
・仕事や家族の都合等により食事のリズム
が不規則になり、簡単な食事になりがち。
・野菜のおかずや乳製品、果物を食べる習
慣がない。
・食事量を減らしてお酒を飲んだり、甘い
お菓子を食べたりする。

！
代
謝
を
上
げ
る
た
め
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

・
極
端
な
食
事
制
限
を
せ
ず
に
朝
食
・

昼
食
・
夕
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
、
“食

べ
て
も
燃
焼
で
き
る
体
づ
く
り
”
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

・
排
泄
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
野

菜
類
・
発
酵
食
品
を
適
度
に
と
り
ま

し
ょ
う
。

・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊

維
の
補
給
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

→ 

乳
製
品
、
大
豆
製
品
、
魚
類
、

緑
黄
色
野
菜
、
き
の
こ
類
な
ど
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

令和元年度令和元年度

マイトレマイトレ
結果報告結果報告
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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病
院
だ
よ
り

病院だより No.45

『検査結果の基準値って？』

　

検
査
結
果
を
持
っ
て
、
不
安
そ
う
に

来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
。

　

検
査
結
果
は
ど
う
見
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
。

■
例
え
ば･･･

　

あ
る
検
査
項
目
の
基
準
値
が
50
～

100

で
あ
っ
た
と
し
ま
す
。
仮
に

101
と
い
う

結
果
が
出
た
場
合
、
た
っ
た
１
超
え
た

だ
け
な
の
に
、
結
果
に
は
異
常
値
マ
ー

ク
が
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
検
査
項
目
の
値
が
普
段
か
ら

100

前
後
の
方
な
ら
ば
、
そ
の
値
が
異
常
値

と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

普
段
の
値
が
50
前
後
く
ら
い
の
方
が

101

と
い
う
値
で
あ
れ
ば
少
し
意
味
合
い
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

■
基
準
値
と
は

　

基
準
値
と
は
、「
正
常
な
人
の
95
％

に
当
て
は
ま
る
値
」
と
い
う
定
義
が
定

め
ら
れ
た
値
で
す
。

　

正
常
な
人
で
も
、
そ
の
５
％
は
基
準

値
に
当
て
は
ま
ら
な
い
の
で
す
。
こ
れ

は
、
私
た
ち
の
体
形
や
顔
の
作
り
が
一

人
一
人
異
な
る
よ
う
に
、
体
質
も
異
な

る
か
ら
で
す
。

　

生
ま
れ
つ
き
、
あ
る
項
目
が
高
値
な

人
、
低
値
な
人
も
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
何
種
類
も
の
検
査
項
目
の
中

で
「
異
常
値
を
示
し
た
１
項
目
だ
け
」

を
見
て
、
正
常
で
あ
る
か
異
常
で
あ
る

か
を
自
分
な
り
に
判
断
す
る
の
は
、
危

険
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
基
準
値
と
ど
れ
く
ら

い
違
う
の
か
で
は
な
く
、
普
段
の
値
と

ど
れ
く
ら
い
違
う
の
か
と
い
う
事
が
大

切
で
す
。

　

医
師
も
病
気
を
診
断
す
る
時
に
は
、

い
く
つ
も
の
検
査
デ
ー
タ
や
過
去
の
結

果
を
基
に
し
て
、
総
合
的
に
判
断
し
て

い
ま
す
。

　

以
上
の
事
を
ふ
ま
え
る
と
、
検
査
結

果
の
「
基
準
値
や
範
囲
」
を
見
比
べ
る

時
に
は
、
そ
の
値
に
捕
ら
わ
れ
ず
に
、

あ
く
ま
で
も
目
安
だ
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。

　

検
査
結
果
が
基
準
か
ら
外
れ
た
か
ら

と
言
っ
て
す
ぐ
に
「
異
常
・
病
気
」
と

自
分
で
決
め
つ
け
る
こ
と
を
せ
ず
に
、

医
師
に
相
談
し
、
判
断
に
従
っ
て
下
さ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
値
・
基
準
範
囲
で
す
が
、

以
前
は
「
正
常
値
」
と
表
記
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
お
話
し
た
よ
う
に
、
正
常

値
を
外
れ
る
と
異
常
・
病
気
と
思
わ
れ

て
し
ま
う
方
が
多
い
た
め
に
、
基
準
値

と
い
う
表
記
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
ぜ
ひ
「
自
分
の
基
準
値
」
に

注
目
し
て
検
査
結
果
を
見
て
く
だ
さ

い
。

■
こ
ん
な
事
は
な
い

で
す
か

　
「
採
血
す
る
と
気
分
が

悪
く
な
っ
た
り
、
倒
れ
そ
う
に
な
っ
た

り
し
た
」

　

採
血
中
や
採
血
後
に
冷
や
汗
が
出
た

り
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
倒
れ
て

し
ま
う
な
ど
の
症
状
が
出
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
は
、

「
血
管
迷
走
神
経
反
射
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。血
液
が
不
足
し
て
起
こ
る「
貧

血
」
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。

　

一
般
的
に
は
、
注
射
や
外
傷
な
ど
の

疼
痛
・
恐
怖
・
不
安
な
ど
の
精
神
的
動

揺
に
よ
り
誘
発
さ
れ
、
全
身
の
血
管
が

拡
張
す
る
こ
と
で
有
効
循
環
血
液
量
が

低
下
し
て
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

注
射
に
対
す
る
恐
怖
か
ら
く
る
緊
張

や
体
調
不
良
、
寝
不
足
な
ど
は
、
血
管

迷
走
神
経
反
射
の
引
き
金
と
な
り
ま
す

か
ら
、
病
院
を
受
診
す
る
前
日
は
し
っ

か
り
と
睡
眠
を
と
っ
て
下
さ
い
。
ま

た
、
採
血
は
ベ
ッ
ト
上
で
も
可
能
で
す

の
で
、
遠
慮
せ
ず
に
担
当
者
に
申
し
出

て
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
文
責
：
臨
床
検
査
技
師　

佐
藤　

清
）

検査結果に異常値マーク

がついているのだけど、

何かの病気なの？
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日 月 火 水 木 金 土
休み 生ゴミ

ペットのふん 一般ゴミ
資源ゴミ

紙おむつ等
衣類等

生ゴミ
ペットのふん 農村地区 休み

9 月   27 　　　　　　2828 2929 　　　　　　3030 10 月　10 月　11 　　　2　　　2 33
○あいあいクラブ
[子育て支援センター]

10 ～ 12 時

■はまなす学園大学 ■子宮がん検診・乳
がん検診
[ ふれあいセンター ]
●運転免許更新講習
[豊富町定住支援セン
ターふらっときた ]

・優良　13 時
・一般　14 時
・違反　15 時 30 分

44 55   66  77 88 99 1010
■定例健康相談・物
忘れ相談
[ 天 塩 町 役 場 ]

10 ～ 16 時
■骨粗しょう症検診
[ 町 立 病 院 ]
○あいあいクラブ

[ 雄信内保育所 ]
10 ～ 12 時

○こども園開放日
■骨粗しょう症検診
[ 町 立 病 院 ]
○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時
●運転免許更新講習
[ 社会福祉会館 ]

・優良　13 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時
■夕映健康相談
[ てしお温泉夕映 ]

13 時 30 分
～ 14 時 30 分

+眼科外来
○あいあいクラブ
[子育て支援センター]

10 ～ 12 時

■秋の総合健診
[ふれあいセンター]
■エキノコックス症検診
[ふれあいセンター]

■秋の総合健診
[ ふれあいセンター ]
■エキノコックス症検診
[ ふれあいセンター ]

　　　11　　　11 　　　　1212 　　　13　　　13 ★町内回覧日1414 　　　15　　　15 　　　　　　　　　　　　1616 　　　17　　　17
○天塩小学芸会 ○あいあいクラブ

[ 雄信内保育所 ]
10 ～ 12 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時
★おでかけサロン
[老人福祉センター]

10 ～ 14 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時

○あいあいクラブ
[子育て支援センター]

10 ～ 12 時
★いきいきサロン
[雄信内老人憩の家]

10 時～ 14 時

○託児の日
[ふれあいセンター]

　　　18　　　18 1919 2020 2121 2222 2323 2424
○雄信内保育所開放日
○あいあいクラブ

[ 雄信内保育所 ]
10 ～ 12 時

★しゃっきりサロン
[ てしお温泉夕映 ]

13 ～ 14 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時
★はつらつクラブ
[ふれあいセンター]
13 時 30 分～ 15 時

+産婦人科外来
○あいあいクラブ
[子育て支援センター]

10 ～ 12 時

+小児科外来
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

○１歳６ヶ月健診
12 時 30 分～ 13 時
○３歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

○啓徳小合同文化祭

　　　25　　　25 2626 2727 ★町内回覧日2828 2929 3030 3131
+眼科外来
○あいあいクラブ

[ 雄信内保育所 ]
10 ～ 12 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時
★いきいきサロン
[老人福祉センター]

10 ～ 14 時

○あいあいクラブ
[ 子育て支援センター ]

10 ～ 12 時

○あいあいクラブ
[子育て支援センター]

10 ～ 12 時

令和２年　 　月町民カレンダー 1010

・日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・10月の回覧日は14日と 28日です。

１１/２
今月の納税

・町道民税（第５期）
・国民健康保険税（第５期）

国勢調査
回答期限
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マ
チ
の

　伝
言
板

令

和

３

年

度

の

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

マ
チ
の
伝
言
板

　

10
月
７
日
（
水
）
か
ら
10
月
14
日

（
水
）
ま
で
は
、
行
政
相
談
週
間
で
す
。

次
の
日
程
で
天
塩
町
行
政
相
談
委
員
に

よ
る
行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
暮
ら

し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
無
料

で
、
秘
密
を
厳
守
し
て
お
聴
き
し
て
い

ま
す
。

■
日
時
及
び
場
所

　

10
月
21
日
（
水
）

①
道
の
駅
て
し
お　

２
階
多
目
的
室

　

10
時
～
11
時
45
分

②
雄
信
内
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　

13
時
15
分
～
15
時

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

天
塩
町
行
政
相
談
委
員 

土
田 

孝
司

☎
（
２
）
２
７
４
０

　

10
月
１
日（
木
）か
ら
10
月
７
日（
水
）

ま
で
は
「
公
証
週
間
」
で
す
。

　

公
証
人
は
、
公
証
役
場
に
お
い
て
遺

言
や
大
切
な
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
の

作
成
、
会
社
を
設
立
す
る
際
の
定
款
の

認
証
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
証
人
は
、
法
務
大
臣
に
よ
っ
て
任

命
さ
れ
る
公
務
員
で
す
。

■
遺
言
は
公
正
証
書
で
！

　
「
公
正
証
書
遺
言
」
は
、
自
筆
遺
言

証
書
の
よ
う
に
裁
判
所
で
の
検
認
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
し
、
原
本
は
公
証
役
場

で
保
存
し
て
い
ま
す
の
で
、
偽
造
・
変

造
や
紛
失
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
公
証
人
が
自
宅
や
病
院
に
出
向
い

て
遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
も
出
来
ま

す
。

　

公
証
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
公

証
役
場
又
は
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

・
旭
川
公
証
人
合
同
役
場

☎
０
１
６
６
（
２
３
）
０
０
９
８

・
名
寄
公
証
役
場

☎
０
１
６
５
４
（
３
）
３
１
３
１

・
旭
川
地
方
法
務
局

☎
０
１
６
６
（
３
８
）
１
１
４
４

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で

は
、
令
和
３
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象
者

　

障
害
を
お
持
ち
の
求
職
者

■
訓
練
科
目

　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科
・

「
公
証
週
間
」
の
お
知
ら
せ

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
・
総
合
実
務
科

■
願
書
受
付
期
間

　

11
月
２
日
（
月
）
～
11
月
20
日
（
金
）

■
選
考
試
験
日

　

12
月
７
日
（
月
）

■
選
考
場
所

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
砂
川
市
焼
山
六
十
番
地
）

■
試
験
内
容

　

数
学
・
国
語
・
面
接

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
１
２
５
（
５
２
）
２
７
７
４

　

留
萌
北
部
森
林
管
理
署
で
は
、
国
有

林
の
森
林
計
画
に
関
す
る
「
地
元
意
見

交
換
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
意
見

交
換
会
は
、
国
有
林
の
森
林
計
画
づ
く

り
に
つ
い
て
広
く
一
般
か
ら
の
意
見･

要
望
を
聴
取
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
９

日（
金
）
ま
で
に
森
林
管
理
署
へ
氏
名
・

住
所
等
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時
及
び
場
所

　

10
月
21
日
（
水
）
13
時
30
分
～
15
時

30
分

　

留
萌
市
中
央
公
民
館　

小
ホ
ー
ル

（
留
萌
市
見
晴
町
２
丁
目
27
番
地
）

全
国
労
働
衛
生
週
間

が

始

ま

り

ま

す

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政

策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

留
萌
北
部
森
林
管
理
署

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
１
５
１

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
・
各
種
学
校

や
外
国
の
高
校
・
大
学
等
に
入
学
（
在

学
）
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご
家

庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で

す
。

■
融
資
額

　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

以
内

■
金
利

　

年
１
．70
％　

※
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
な
ど
、
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る

方
は
年
１
．30
％
（
令
和
２
年
８
月
１

日
現
在
）

■
返
済
期
間

　

15
年
以
内　

※
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

な
ど
、
一
定
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

は
18
年
以
内

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
（
０
５
７
０
）
０
０
８
６
５
６
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

令
和
２
年
度
の
全
国
労
働
衛
生
週
間

が
「
み
な
お
し
て　

職
場
の
環
境　

か

ら
だ
の
健
康
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
９

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
を
準
備
期

行

政

相

談

週

間

森
林
管
理
署
「
地
元
意

見
交
換
会
」
の
ご
案
内
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マ
チ
の
伝
言
板

掲載を希望される方へ

  11 月号へ掲載を希望する方

  は、10 月 14 日（水）まで

  にお知らせください

総務課企画広報係

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は

「
事
前
予
約
」
が
必
要
で
す

ふ
る
さ
と
魅
力
再
発
見
！

ふ
る
さ
と
魅
力
再
発
見
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

管内特産
品など

豪華景品
が当たる

チャンス
！！

【問い合わせ先】留萌振興局地域政策課　☎０１６４（４２）８４２１

実
施
期
間

９
月
19
日（
土
）▼ 

11
月
９
日（
月
）

を巡ってスタンプを集めよう！留萌振興局管内留萌振興局管内
スマホの GPS 機能を使ったスタ
ンプラリーです。
チェックポイントは 24箇所！
スタンプ 6 個から応募可能です。
参加は左の QR コードから！

をつけて、SNSに投稿しよう！
#ふるキャン _留萌振興局#ふるキャン _留萌振興局

留萌管内のきれいな景色やおいし
い地元グルメなどを写真に撮って
SNS に投稿しよう！

間
、
10
月
１
日
か
ら
10
月
７
日
を
本
週

間
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
場

に
お
い
て
、
自
主
的
労
働
衛
生
管
理
活

動
の
一
層
の
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
１
６
２
（
２
３
）
３
８
３
３

　

税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆
様
に
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に

申
告
・
面
接
相
談
で
き
る
よ
う
、
原
則

と
し
て
「
事
前
予
約
制
」
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

申
告
・
面
接
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
所
轄
の
税
務
署
に
電
話
で
相
談
日

時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
状
況
に
よ
り
、
希
望
の

相
談
日
時
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

◆
相
談
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
税
務
署

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
１
５
５

排
水
路
工
事
に
よ
る 

車
両
通
行
止
め 

の
お
知
ら
せ

　
「
町
道
産
士
南
１
号
線
」
及
び
「
町

道
産
士
東
３
線
」
を
横
断
す
る
排
水
路

工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
は
一
般
車
両

通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

　

ご
利
用
の
皆
様
に
は
ご
不
便
・
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
町
道
産
士
南
１
号
線（
施
行
箇
所
Ａ
）】

■
通
行
止
め
期
間

　

令
和
２
年
11
月
２
日
～
12
月
29
日

■
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
５
３
０

　
（
施
工
者
：
株
式
会
社 

石
山
組
）

【
町
道
産
士
東
３
線
（
施
行
箇
所
Ｂ
）】

■
通
行
止
め
期
間

　

令
和
２
年
11
月
２
日
～
11
月
30
日

■
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
２
７
７

　
（
施
工
者
：
株
式
会
社 

瀬
越
組
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
４
２
４

　
（
発
注
者
：
留
萌
開
発
建
設
部　

天

塩
地
域
農
業
開
発
事
業
所
）
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８
月
21
日
、
は
ま
な
す
学
園
大
学
（
教

育
委
員
会
開
講
）の「
防
災
教
室
」が
フ
ァ

ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
60
～
80
歳
代
の
17
名
が
受
講

し
ま
し
た
。
町
住
民
課
住
民
安
全
係
・
宍

戸
係
長
が
講
師
と
な
っ
て
、
町
の
防
災
対

策
、
防
災
に
対
す
る
教
訓
や
心
構
え
等
に

つ
い
て
講
話
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

実
際
に
災
害
用
ト
イ
レ
キ
ッ
ト
を
組
み
立

て
、
災
害
食
の
試
食
を
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
60
歳
代
の
受
講
生
は
「
テ
レ
ビ
等
で

災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
が
、
今
回
実
際

に
体
験
し
た
こ
と
で
、
防
災
に
つ
い
て
身

近
に
考
え
る
機
会
と
な
っ
た
」
と
感
想
を

述
べ
ま
し
た
。

▼災害用トイレキットを組み立てる受講生

地
域
貢
献
・
百
周
年
記
念
碑
を
補
修

　

ハ
ラ
ダ
工
業
株
式
会
社（
本
社
留
萌
市
・

近
藤 

捷
介 

代
表
取
締
役
社
長
）
は
、
昭

和
55
年
に
町
開
基
１
０
０
年
を
記
念
し
て

建
て
ら
れ
た
町
民
憲
章
石
碑
の
台
座
部
分

の
タ
イ
ル
が
劣
化
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

地
域
貢
献
と
し
て
新
し
い
タ
イ
ル
へ
の
交

換
補
修
を
４
日
間
か
け
て
行
い
ま
し
た
。

　

８
月
20
日
、
役
場
庁
舎
に
て
執
り
行
わ

れ
た
感
謝
状
授
与
式
で
は
、
訪
れ
た
同
社

の
勢
野 

房
範 

専
務
取
締
役
に
感
謝
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
佐
々
木
町
長
は
「
お

か
げ
さ
ま
で
綺
麗
に
な
っ
た
記
念
碑
を
、

町
民
の
皆
様
に
も
あ
ら
た
め
て
周
知
し
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

▼感謝状を授与されたハラダ工業㈱の勢野専務（中央）

は
ま
な
す
学
園
大
学
・
防
災
教
室

着

衣

水

泳

体

験

　
８
月
25
日
、
町
民
プ
ー
ル
に
て
着
衣
に
よ

る
水
泳
体
験
講
習
会
が
行
わ
れ
、
天
塩
小
・

啓
徳
小
の
６
年
生
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
、
万
が
一
着
衣
の
ま
ま
落
水

し
た
際
、
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
か
実
際

に
体
験
し
、
不
測
の
事
態
に
対
処
す
る
た
め

の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、講
師
か
ら「
動
き
づ
ら
い
か
ら
と
い
っ

て
衣
服
を
脱
ご
う
と
す
る
行
為
は
浮
力
と
同

時
に
体
力
を
失
い
危
険
。
着
衣
の
ま
ま
浮
い

て
待
つ
こ
と
が
大
事
」、
ま
た
「
落
ち
た
人

を
助
け
に
行
く
の
で
な
く
、
ま
ず
、
人
を
呼

ぶ
、
浮
力
の
あ
る
も
の
を
投
げ
渡
す
こ
と
が

大
事
」
と
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

▼着衣水泳体験講習会の様子

マ
チ
の
話
題
（
８
月
13
日
～
９
月
11
日
）　

町
の
野
球
少
年
団「
天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
」

は
８
月
よ
り
、管
内
７
チ
ー
ム
に
よ
る「
高

円
宮
賜
杯
全
日
本
学
童
北
北
海
道
大
会

留
萌
支
部
大
会
」「2020 FIGH

TERS 
BASEBALL CH

AM
PIO

N
SH

IP U-12

留
萌
支
部
大
会
」「TAIYO

 GRO
UP

杯

争
奪
第
27
回
全
道
選
抜
大
会
留
萌
支
部
予

選
大
会
」
が
羽
幌
町
、
小
平
町
を
会
場
に

開
催
さ
れ
、
天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
が
全
て
の

大
会
で
見
事
優
勝
し
、
全
道
大
会
へ
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
長
谷
川
監
督
は

「
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
や
保
護
者
の

た
め
に
も
精
一
杯
頑
張
り
た
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

▼地区大会で優勝し全道大会へ出場する天塩タイガース

天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
・
全
道
大
会
へ
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９
月
５
日
、「
天
塩
川
フ
ッ
ト
パ
ス
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
」（
天
塩
か
わ
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、
町
民
な
ど
38
名
が
参

加
し
ま
し
た
。「
フ
ッ
ト
パ
ス
」
と
は
「
歩
く

こ
と
を
楽
し
む
た
め
の
道
」
の
こ
と
で
す
。
か

つ
て
天
塩
町
で
は
、
商
工
会
青
年
部
が
道
の
駅

を
基
点
に
街
中
と
鏡
沼
や
川
口
遺
跡
、
こ
も
れ

び
の
森
な
ど
を
周
遊
す
る
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス

を
つ
く
り
ま
し
た
。
今
回
、
福
祉
会
館
か
ら
天

塩
川
歴
史
資
料
館
、
河
川
公
園
か
ら
川
口
遺
跡

へ
の
ル
ー
ト
を
歩
い
た
後
、
意
見
交
換
会
を
行

い
ま
し
た
。
各
ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
改
善
事
項
や

魅
力
を
認
知
、
向
上
さ
せ
る
た
め
の
方
策
に
つ

い
て
参
加
者
の
意
見
・
提
案
を
出
し
、
闊
達
な

議
論
を
行
い
ま
し
た
。

▼河川公園から川口遺跡のフットパスコースを散策

　
町
の
物
産
品
の
開
発
販
売
を
行
っ
て
い
る

株
式
会
社 

天
塩
の
國
は
、
社
会
貢
献
活
動

と
し
て
地
域
の
少
年
野
球
活
動
の
た
め
の
募

金
活
動
を
昨
年
７
月
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
販
売
を
行
っ
て
い
る
道
の
駅
の
店
舗
に

設
置
し
た
募
金
箱
に
集
ま
っ
た
募
金
と
同
社

の
売
上
を
一
部
を
加
え
、
４
ヶ
月
に
１
回
の

ペ
ー
ス
で
天
塩
中
学
校
野
球
部
、
留
萌
Ｈ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
ｓ
北
部
支
部
Ｂ
Ｂ
Ｃ
の
３
団
体
に
寄
附

を
行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
１
日
、
地
区
大
会

で
優
勝
し
、
全
道
大
会
に
出
場
が
決
定
し
た

天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
の
高
原 

凰
駕
（
お
う
が
）

主
将
へ
同
社
の
吉
光 

和
敏 

取
締
役
が
「
役

立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
募
金
を
手
渡
し
ま
し

た
。

▼募金を手渡す㈱天塩の國の吉光取締役

少
年
野
球
活
動
に
寄
附

　

９
月
４
日
、帯
広
市
出
身
の
落
語
家「
桂

三
段
」
さ
ん
の
落
語
会
が
福
祉
会
館
大

ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
、
町
民
約
40
名
が

鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
、
住
所
・
氏
名
等
の
連
絡
先
の
情
報

を
管
理
す
る
た
め
町
民
限
定
の
事
前
予
約

制
と
し
、
客
席
間
の
間
隔
を
確
保
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
桂 

三
段
さ
ん
は
北
海

道
を
拠
点
に
活
動
を
し
て
お
り
、
今
回
、

古
典
落
語
の
「
転
失
気
（
て
ん
し
き
）」

「
天
狗
裁
き
」、創
作
落
語
「
ぼ
や
き
酒
屋
」

の
３
つ
の
演
目
を
口
演
し
、
観
客
は
話
芸

に
聴
き
入
り
会
場
は
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

▼落語の口演を聴き入る様子

落

語

会

を

開

催

マ
チ
の
話
題
（
８
月
13
日
～
９
月
11
日
）

フ
ッ
ト
パ
ス
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　

９
月
６
日
、
天
塩
小
学
校
で
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
会
は
例
年
６
月

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る

休
校
等
の
影
響
に
よ
り
延
期
さ
れ
ま
し

た
。
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
観
覧
者

を
制
限
し
た
う
え
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
児
童
の
皆

さ
ん
は
、
今
回
の
運
動
会
テ
ー
マ
「
天
小

２
０
２
０
～
仲
間
と
協
力
し
て
自
分
た
ち

の
ベ
ス
ト
を
つ
く
せ
！
～
」
の
も
と
、
明

る
く
笑
顔
で
一
所
懸
命
、
元
気
な
姿
を
終

始
見
せ
て
い
ま
し
た
。

天
塩
小
学
校
運
動
会

▼演目「心は密にペアリンピック」の様子
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８月末
---人　口 ----------------
２，９８８人 （＋ ７）

※（　）内は前月比

㊚１，４９４ 人 （+ ５）

㊛１，４９４ 人 （＋ ２）

---世帯数 ----------------
１，５２３世帯（＋ ３）

ひ

と

の

う

ご

き

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
今
年
は
９
月
に
入
っ
て
も
残
暑
が
厳
し

く
、
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
こ
れ
か
ら
の
時
節
は「
食
欲
の
秋
」「
読

書
の
秋
」「
芸
術
の
秋
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

活
動
や
思
考
に
適
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
貴

重
で
限
ら
れ
た
時
間
を
悔
い
な
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
を
く

だ
さ
い
。

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

戸

籍
の

お

知

ら

せ

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

リ
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
、
天
塩
町

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
天
塩
町
の
情
報
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　

天
塩
町
電
子
図
書
館
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
い
つ
で
も
電
子
図
書
を
借

り
ら
れ
ま
す
。
町
民
の
方
の
利

用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
・
同
乗
者
の
申

込
受
付
中
！

　

相
乗
り
交
通
事
業
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
。
申
込
み
は
、☎（
２
）

１
０
０
１
又
は
上
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
で

■
恵
愛
荘
へ

海
岸
８　
　
　

森　

野　

朋　

子　

さ
ん

振
老　
　
　
　

藤　

澤　

京　

子　

さ
ん

ご
厚
志
の
紹
介

ご
厚
志
の
紹
介

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

該
当
な
し

　

残
暑
厳
し
い
陽
気
の
中
、
天
塩
小
学
校
で
行

わ
れ
た
運
動
会
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
影
響
で
、
延
期
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
児
童
全
員
が
参
加
し
た
徒

競
走
や
選
抜
リ
レ
ー
は
皆
さ
ん
真
剣
そ
の
も
の

で
、
自
分
た
ち
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
姿
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今月の

　表紙

天
塩
小
学
校
運
動
会

　

30
度
越
え
残
暑
の
９
月
に
な
り
ま
し
た
。

１
８
０
セ
ン
チ
90
キ
ロ
の
私
に
は
厳
し
い
季
節

感
で
す
。テ
レ
ビ
会
議
を
数
回
経
験
し
ま
し
た
。

東
京
へ
行
け
な
い
道
内
の
市
町
村
長
10
数
名
と

霞
が
関
の
官
僚
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
意
見
交

換
し
ま
し
た
。
道
庁
を
結
ん
で
市
町
の
代
表
の

会
議
も
あ
り
ま
し
た
。私
も
発
言
し
ま
し
た
が
、

シ
ナ
リ
オ
が
な
い
場
合
や
司
会
進
行
の
仕
切
り

が
緩
い
場
合
、
話
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
非
常
に
難

し
か
っ
た
で
す
。

　

役
場
や
議
会
に
も
デ
ジ
タ
ル
化
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
も
っ
と

身
近
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
大
前
提
に
し
な

が
ら
も
、
画
面
上
の
面
談
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
情
報
化

は
進
ん
で
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　

悠
久
の
大
河
「
て
し
お
川
」
を
流
れ
る
浮
き

草
の
写
真
が
新
聞
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。
整
備

さ
れ
尽
く
し
た
河
川
公
園
は
川
と
触
れ
合
う
場

所
が
な
く
、
７
丁
目
下
の
水
場
も
節
水
？
い
た

ず
ら
防
止
の
た
め
、
水
道
水
が
止
め
ら
れ
て
い

た
お
盆
の
期
間
で
し
た
。
小
学
５
年
を
筆
頭
の

四
人
の
孫
た
ち
と
新
港
南
岸
の
波
打
ち
際
で
遊

び
、
砂
だ
ら
け
の
足
を
洗
い
に
鏡
沼
へ
行
っ
た

ら
タ
ニ
シ
採
り
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
他
に

は
一
組
の
親
子
し
か
い
な
い
穏
や
か
な
観
光
施

設
で
し
た
。
農
業
・
漁
業
共
に
収
穫
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
元
気
が
町
の
元
気
に
な

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
道
の
応
援
も
い
た
だ

き
町
中
で
使
え
る
30
％
ブ
レ
ミ
ア
ム
の
商
品
券

も
検
討
中
で
す
。

天塩町長
　佐々木　裕之

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
富
士
見
団
地
）

木

谷
　

響ひ
び
き

　
さ
ん

翔
さ
ん
・
祥
恵
さ
ん 

の
長
男

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

該
当
な
し


