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マ
チ
の
話
題
（
２
月
15
日
～
３
月
14
日
）

▲役場庁舎で行われた関係者への説明会

女
性
団
員
が
注
意
喚
起

　

北
留
萌
消
防
組
合
消
防
署
天
塩
支
署

の
女
性
消
防
団
員
が
高
齢
者
の
一
人
暮

ら
し
の
世
帯
な
ど
の
住
宅
を
訪
問
し
、

防
火
査
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

防
火
査
察
は
、
２
月
15
日
か
ら
26
日

の
冬
期
火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
て
２

月
17
・
18
日
及
び
20
日
の
３
日
間
に
わ

た
っ
て
火
の
用
心
、
火
災
の
未
然
防
止

を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
し
た
女
性
団
員
は
、
ス
ト
ー
ブ

や
ボ
イ
ラ
ー
、
ガ
ス
レ
ン
ジ
な
ど
の
燃

焼
器
具
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

状
況
な
ど
を
確
認
し
、「
最
近
、
困
っ

た
こ
と
は
な
い
で
す
か
」「
今
年
は
雪

が
多
い
か
ら
落
雪
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
最
近
の
状
況
を
聞
き
取
り

な
が
ら
火
災
予
防
な
ど
注
意
喚
起
し
ま

し
た
。

▲和やかに世間話などしつつ火災の注意喚起をした

▲倭田氏が撮影した写真

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
見
守
り
実
証
実
験

　

２
月
24
日
、
株
式
会
社Z-W

orks

（
ジ
ー
ワ
ー
ク
ス
）
及
び
株
式
会
社
チ

カ
ク
に
よ
る
高
齢
者
の
見
守
り
の
実
証

実
験
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
験
で
は
、
人
感
セ
ン
サ
ー
で
生
活

リ
ズ
ム
に
変
調
を
察
知
す
る
と
、
離
れ

た
家
族
へ
通
知
す
る
ジ
ー
ワ
ー
ク
ス
社

の
シ
ス
テ
ム
に
加
え
て
、
チ
カ
ク
社
の

離
れ
た
家
族
が
投
稿
し
た
動
画
を
テ
レ

ビ
で
視
聴
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
、
町
内
２
世
帯
が
協
力
し
て
約
３
ヶ

月
間
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

総
務
省
の
委
託
を
受
け
た
野
村
総
合

研
究
所
が
実
施
す
る
「StartupXAct

（
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
エ
グ
ザ
ク
ト
）（
※
）」

は
天
塩
町
を
含
め
て
全
国
４
自
治
体
で

行
っ
て
い
ま
す
。

▲雪に負けず果敢にスライディングする高校生の選手

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
性
化
大
賞
優
秀
賞

　

町
が
実
施
す
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
事

業
が
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
地
域
活
性
化
大
賞

２
０
１
７
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
３

月
９
日
に
東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
た

「
地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ミ
ッ
ト
」
に
お
い
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
性
化
大
賞
は
、
総
務
省
が

地
域
課
題
の
解
決
に
資
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の

利
活
用
を
広
く
普
及
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
先
進
的

な
事
例
に
取
り
組
む
自
治
体
等
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
例
以
上
の
取
組
み
の
中
か
ら

町
の
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
事
業
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

活
用
に
よ
る
新
し
い
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
し

て
高
い
評
価
を
受
け
、
受
賞
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
天
塩
町
の
ほ
か
、
優
秀
賞

に
道
内
の
森
町
、
福
井
県
・
石
川
県
、

福
井
県
福
井
市
の
４
地
域
の
事
例
が
表

彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲地域 ICT サミットでの表彰式

魅
力
あ
る
仕
事
伝
え
た
い

　

町
出
身
で
、
現
在
、
雑
誌
な
ど
で
活

躍
し
て
い
る
プ
ロ
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

の
倭
田
宏
樹
氏
が
２
月
22
日
に
帰
郷

し
、
町
内
で
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

倭
田
氏
は
、
町
内
で
働
く
方
を
撮
影

し
て
お
り
、
様
々
な
仕
事
を
写
真
で
紹

介
す
る
展
示
会
の
開
催
（
時
期
未
定
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

倭
田
氏
は
「
天
塩
に
住
ん
で
い
た
当

時
、
地
元
に
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
か
知

ら
な
か
っ
た
し
、
目
を
向
け
て
い
な

か
っ
た
。
天
塩
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

自
分
の
地
元
で
こ
ん
な
に
カ
ッ
コ
イ
イ

仕
事
が
あ
る
ん
だ
と
伝
え
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

※
天
塩
町
は
、
倭
田
氏
の
活
動
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
今
号
６
頁
掲
載
し
て
い

る
全
て
の
写
真
は
、
倭
田
氏
が
撮
影
さ

れ
た
写
真
で
す
。

※
地
域
課
題
を
持
つ
自
治
体
と
技
術
や
ノ
ウ
ハ

ウ
等
を
持
つ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
を
マ
ッ
チ
ン

グ
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
実
証
実
験
を
行
う
事
業

珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
続
出

　

天
塩
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て

天
塩
町
体
育
協
会
主
催
の
ふ
れ
あ
い
雪

中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
２
月
25
日
に

初
開
催
さ
れ
、
天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
や
天

塩
高
校
野
球
部
や
青
年
有
志
な
ど
５

チ
ー
ム
・
約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

大
会
は
、
３
塁
か
ら
逆
周
り
で
走
塁

す
る
と
い
っ
た
特
別
ル
ー
ル
の
ほ
か
、

少
年
野
球
チ
ー
ム
と
高
校
生
を
含
む
大

人
チ
ー
ム
の
対
戦
で
は
５
点
の
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
逆
打
ち
ル
ー
ル
を
追

加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

強
く
寒
い
風
が
吹
い
て
い
る
中
、

ヒ
ッ
ト
し
た
ボ
ー
ル
が
流
さ
れ
た
り
、

雪
で
足
が
埋
ま
っ
て
走
る
こ
と
が
お
ぼ

つ
か
な
か
っ
た
り
と
、
雪
上
慣
れ
な
い

状
況
で
多
く
の
珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
が

続
出
し
て
お
り
、
天
塩
タ
イ
ガ
ー
ス
Ａ

が
大
会
を
制
し
ま
し
た
。
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～制度の見直しについて～

■ 均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました
●保険料均等割軽減のうち、2 割・5 割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直しされました。

【平成 29 年度】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年度】
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33 万円＋
（27万円×世帯の被保険者数） ５割軽減 33 万円＋

（27 万 5 千円×世帯の被保険者数） ５割軽減

33 万円＋
（49万円×世帯の被保険者数） ２割軽減 33 万円＋

（50 万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

■  所得割の軽減割合が見直しされました
●保険料所得割軽減の割合が、次のとおり見直しされました

【平成 29 年度】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年度】
所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

所得から 33 万円を引いた額が
58 万円以下の方 ２割軽減 所得から 33 万円を引いた額が

58 万円以下の方 軽減なし

■  被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直しされました
●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、次のとおり見直しされました。

【平成 29 年度】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年度以降】
区　　　　　分 所得割 均等割 区　　　　　分 所得割 均等割
被用者保険の

被扶養者だった方 かかりません ７割軽減 被用者保険の
被扶養者だった方 かかりません ５割軽減

※所得の状況により、均等割りの軽減割合が９割又は８．５割に該当することがあります。

◆ 保険料の計算方法（平成 30 年度）
●保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の
合計で計算します。

均等割
（一人当たりの額）

50,205 円
＋

所得割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成 29 年度中の所得－ 33 万円）× 10.59％
＝

１年間の保険料
【限度額 62 万円】

（100 円未満切捨て）
※年度途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

■  １年間の保険料の賦課限度額が見直しされました
●保険料の賦課限度額が、次のとおり見直しされました。

平成 29 年度 平成 30 年度
57 万円 62 万円

※次頁へつづく

■  高額療養費の自己負担限度額が見直しされます
●高額療養費の自己負担限度額が、平成 30 年８月から次のとおり見直しされます。

【平成 30 年７月まで】

区　　分
１か月の自己負担限度額　※ 1 ※ 1　月の途中で 75 歳の誕生日を迎え

　　　ることにより加入する方（障害
　　　認定で加入する方は除く）は、
　　　加入した月の自己負担限度額が
　　　1/2 に調整されます。

※２　（医療費総額－ 267,000 円）
　　　× 0.01 ＋ 80,100 円です。

外来
［個人単位］

外来＋入院
［世帯単位］

現役並み所得者 57,600 円 ※ 2
（44,400 円）※ 3

一般 14,000 円
※ 4

57,600 円
（44,400 円）※ 3

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 8,000 円 24,600 円
区分Ⅰ 15,000 円
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

【平成 30 年８月から】

区　　分
１か月の自己負担限度額　※ 1 ※３　多数該当（過去 12 か月に３回以

　　　上世帯単位における高額療養費
　　　の支給に該当し、４回目以降の
　　　支給に該当）の場合の自己負担
　　　限度額です。

※４　１年間の外来の自己負担額合計
　　　の限度額が 144,000 円となり
　　　ます。

外来
［個人単位］

外来＋入院
［世帯単位］

現役並み
所得者

課税所得
690 万円以上

252,600 円＋（医療費－ 842,000 円）× 1％
（140,100 円）※３

課税所得
380 万円以上

167,400 円＋（医療費－ 558,000 円）× 1％
（93,000 円）※ 3

課税所得
145 万円以上

80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）× 1％
（44,400 円）※ 3

一般 18,000 円
※ 4

57,600 円
（44,400 円）※ 3

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 8,000 円 24,600 円
区分Ⅰ 15,000 円

※ 70 歳以上の国民健康保険加入者も同様です。

■ 食事療養標準負担額の金額が見直しされました
●療養病床以外に入院したときの食事療養標準負担額（食事代）に係る部分が、平成 30 年 4 月から見直しされ
ました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年３月から】　　　　　　　 【平成 30 年 4 月から】

区　　分 食事療養標準負担額 食事療養標準負担額
現役並み所得・一般 1 食につき 360 円 1 食につき 460 円

指定難病の医療受給者証を
お持ちの方 1 食につき 260 円 1 食につき 260 円

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ 90 日までの入院 1 食につき 210 円 1 食につき 210 円
90 日を超える入院 1 食につき 160 円 1 食につき 160 円

区分Ⅰ 1 食につき 100 円 1 食につき 100 円

■ 生活療養標準負担額の金額が見直しされました
●療養病床に入院したときの生活療養標準負担額のうち居住費に係る部分が、平成 30 年 4 月から見直しされま
した。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年３月から】　　　　　　　　【平成 30 年 4 月から】

区　分 生活療養標準負担額
（居住費部分）

生活療養標準負担額
（居住費部分）

以下のいずれにも該当しない方
（医療の必要性の低い方） 1 食につき 370 円 1 食につき 370 円

医療の必要性の高い方
（指定難病患者を除く） 1 食につき 200 円 1 食につき 370 円

指定難病患者 1 食につき０円 1 食につき０円老齢福祉年金受給者

■ 高額介護合算療養費制度の金額が見直しされます
● 高額介護療養費の限度額が、次のとおり見直しされます。
　　　　　　　　　　　　　　　【平成 30 年７月まで】　　　　　　　　　　【平成 30 年８月から】

区　分 高額介護療養費の限度額 高額介護療養費の限度額

現役並み所得者 67 万円

（課税所得 690 万円以上）
212 万円

（課税所得 380 万円以上）
141 万円

（課税所得 145 万円以上）
67 万円　※改正なし

 一般 56 万円 56 万円　※改正なし

住民税非課税世帯 区分Ⅱ 31 万円 31 万円　※改正なし
区分Ⅰ 19 万円 19 万円　※改正なし

【問い合わせ先】
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011（290）5601
　天塩町福祉課保険係　☎内線 136
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情
報
化
社
会
と
言
わ

れ
て
久
し
い
現
代
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

思
い
が
け
な
い
出
会
い

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
２
年
ほ
ど
前
、
私

た
ち
は
ネ
ッ
ト
上
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
通
じ
東
京
在
住
で
天
塩
町
出

身
の
方
と
出
会
い
ま
し
た
。
し
ら
さ

ぎ
二
郎
さ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
は
、

小
学
校
５
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生

ま
で
（
昭
和
32
～
36
年
）
を
天
塩
町

で
過
ご
し
た
方
で
す
。
現
在
は
、
ご

家
族
で
マ
ン
ガ
の
制
作
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。し
ら
さ
ぎ
二
郎
さ
ん
は
、

天
塩
を
離
れ
た
後
、
親
御
さ
ん
の
転

勤
で
道
内
を
転
々
と
し
た
後
、
東
京

の
大
学
に
進
学
、
卒
業
後
会
社
勤
め

を
さ
れ
、
海
外
勤
務
を
含
め
43
年
間

に
わ
た
り
世
界
中
で
お
仕
事
を
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
退
職
後
、
東
京
の
ご

自
宅
を
仕
事
場
に
し
て
ご
家
族
で
料

理
を
テ
ー
マ
に
し
た
マ
ン
ガ
を
制
作

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
は
制
作
全

般
と
写
真
、
奥
様
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：

し
ら
さ
ぎ
さ
ち
こ
）
は
ス
ト
ー
リ
ー

構
成
と
料
理
、
娘
さ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー

ム
：
し
ら
さ
ぎ
さ
や
か
）
が
作
画
を

担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
ら
さ
ぎ
二
郎
さ
ん
は
、
幼
少
の

頃
よ
り
、
道
内
・
国
内
各
地
、
海
外

を
転
々
と
し
ま
し
た
が
、
今
振
り

返
っ
て
半
世
紀
以
上
前
に
小
・
中
学

生
時
代
の
多
感
な
時
期
を
過
ご
し
た

天
塩
町
が
生
涯
を
通
じ
て
、
と
て
も

思
い
出
深
い
特
別
な
場
所
だ
っ
た
と

仰
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
が
過
ご
し

て
い
た
頃
に
約
１
万
人
い
た
町
の
人

口
が
３
千
人
ま
で
減
少
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
、愕
然
と
し
た
そ
う
で
す
。

天
塩
の
人
と
自
然
の
良
さ
と
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
が
募
り
、
天
塩
を
舞
台

に
し
た
マ
ン
ガ
「
天
塩
も
の
が
た

り
」（
仮
称
）
を
制
作
・
出
版
し
よ

う
と
ご
家
族
で
構
想
を
練
り
始
め
ま

し
た
。
一
昨
年
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

私
た
ち
と
知
り
合
っ
た
３
ヵ
月
後
、

天
塩
町
を
訪
れ
、
小
・
中
学
生
時
代

の
旧
友
た
ち
と
半
世
紀
ぶ
り
に
再
会

し
、
現
在
の
天
塩
町
の
こ
と
を
知
る

機
会
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

マ
ン
ガ
の
構
成
は
、
主
人
公
「
天

塩
の
お
じ
さ
ん
」
を
中
心
に
、
東
京

に
住
む
若
い
３
姉
弟
が
、
天
塩
の
自

然
・
食
・
天
塩
川
・
旅
・
地
域
お
こ

し
等
の
複
数
テ
ー
マ
に
、
各
登
場
人

物
の
ド
ラ
マ
が
相
互
に
絡
み
合
う
形

で
ス
ト
ー
リ
ー
が
展
開
し
ま
す
。
私

た
ち
「
天
塩
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」
の

活
動
を
モ
デ
ル
に
し
た
話
も
盛
り
込

ま
れ
ま
す
。
最
終
章
の
結
末
で
は
主

人
公
の
「
天
塩
に
は
、
何
に
も
な
い

が
、
何
で
も
あ
る
ゾ
」
と
い
う
言
葉

で
締
め
く
く
る
予
定
で
す
。

　

かわまち
通信

福

祉

助

成

制

度

　

平
成
29
年
度
に
お
い
て
も
次
の
助

成
制
度
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
は
、
次
の
と
お
り
交
付
手

続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
夕
映
い
き
い
き
入
浴
券
】

　

次
の
方
に
、
て
し
お
温
泉
夕
映
の

入
浴
料
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

■
対
象
者

天
塩
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

➀
満
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
１
級
又
は
２
級
の
方

③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
Ａ
判

定
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
１
級
の
方

⑤
介
護
認
定
で
要
保
護
認
定
さ
れ
た

方■
交
付
枚
数

年
間
18
枚
を
限
度
に
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
し
た
月
に
よ
っ
て
交
付
枚
数

が
変
わ
り
ま
す
。

■
交
付
手
続

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑
と

対
象
者
（
➀
～
⑤
）
を
証
明
で
き
る

健
康
保
険
証
や
手
帳
等
を
持
っ
て
、

福
祉
課
福
祉
係
又
は
雄
信
内
支
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ハ
イ
ヤ
ー
運
賃
助
成
券
】

　

次
の
方
に
、
ハ
イ
ヤ
ー
運
賃
の
基

本
料
金
の
９
割
を
助
成
す
る
助
成
券

（
天
塩
ハ
イ
ヤ
ー
を
ご
利
用
の
場
合

の
み
有
効
）
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

天
塩
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
て
、

次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
方

➀
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
肢
体
不
自
由
の
障
害
が
１
級
～
４

級
、
ま
た
は
そ
の
他
の
障
害
が
１
級

～
２
級
の
方

②
介
護
認
定
で
要
介
護
１
以
上
を
認

定
さ
れ
た
方
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方

③
右
記
以
外
で
満
70
歳
以
上
の
方

■
交
付
枚
数

➀
・
②
の
対
象
者
に
は
、
年
間
30
枚

を
限
度
に
、
③
の
対
象
者
に
は
、
年

間
12
枚
を
限
度
に
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
し
た
月
に
よ
っ
て
交
付
枚
数

が
変
わ
り
ま
す
。

■
交
付
手
続

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑
と

対
象
者
（
➀
～
⑤
）
を
証
明
で
き
る

健
康
保
険
証
や
手
帳
等
を
持
っ
て
、

福
祉
課
福
祉
係
又
は
雄
信
内
支
所
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
方
法

複
数
枚
で
精
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
助
成
券
で
精
算
す
る
場
合
は
お

釣
り
は
出
ま
せ
ん
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
福
祉
課
福
祉
係　

☎
内
線
１
３
３

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ
／
か
わ
ま
ち
通
信

 

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
住
民
の
皆
様
の
代
表
と
し
て
、

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
審

議
し
て
い
た
だ
く
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

道
内
在
住
の
満
２
０
歳
以
上
の
方

※
議
員
や
公
務
員
等
を
除
く

■
募
集
人
数

５
名

■
任
期

平
成
30
年
７
月
か
ら
２
年
間

※
年
３
回
開
催
を
予
定

■
応
募
方
法

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
及

び
市
区
町
村
窓
口
に
あ
る
応
募
要
領
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
締
切

平
成
30
年
４
月
27
日
ま
で

■
選
考

選
考
委
員
会
を
設
置
し
、
提
出
さ
れ
た

小
論
文
等
に
よ
り
総
合
的
に
委
員
を
選

考
し
ま
す

■
報
酬
等

１
日
に
つ
き
５
千
円
の
報
酬
と
旅
費
を

支
給
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
０
１
１
（
２
９
０
）
５
６
０
１

福
祉
課
保
険
係

☎
内
線
１
３
６

運
営
協
議
会
委
員
募
集

▶
マ
ン
ガ
制
作
チ
ー
ム
と
東
京
天
塩
会
の

方
々
で
マ
ン
ガ
草
稿
に
つ
い
て
意
見
交
換 ◀しらさぎ二郎さん

　のブログＵＲＬ
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き
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

来
訪
し
た
学
生
の
中
にYouTuber

が

い
る
こ
と
か
ら
映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
製
作

と
な
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
素
材
集
め

　

初
日
に
は
、
悪
天
候
に
よ
り
高
校
生

が
不
在
と
な
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
が
、
大
学
生
と
中
学
生
は
、
各

商
店
等
へ
リ
サ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
天
候
が
落
ち
着
き
、
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
「
町
・
商
店
街
の
魅
力
化
」
と
「
高

校
の
魅
力
化
・
活
性
化
」
を
テ
ー
マ
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
中

高
生
は
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
を

活
用
し
て
大
学
生
の
指
揮
の
も
と
町
の

素
材
を
洗
い
出
し
、
集
約
し
ま
し
た
。

　
「
高
校
の
魅
力
化
・
活
性
化
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、
恋
愛

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
形
式
の
ス

ト
ー
リ
ー
で
、「
町
・
商
店
街
の
魅
力
化
」

の
グ
ル
ー
プ
は
町
中
で
３
本
勝
負
す
る

動
画
を
作
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

動
画
撮
影
・
配
信

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
後
、
大
学
生
ら
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
町
内
各
所

で
撮
影
し
ま
し
た
。
素
材
と
し
て
撮
影

し
た
動
画
を
編
集
し
、
今
後
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
配
信
さ
れ
ま
す
。

　

配
信
次
第
、
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
以
下
、

撮
影
後
の
グ
ル
ー
プ
発
表
内
容
）。

▼ワークショップ参加者で記念撮影

(1)
「
町
・
商
店
街
の
魅
力
化
」

　

自
然
と
特
産
品
に
着
目
し
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
風
の
「
お
も
し
ろ
動
画
」
で
雪
上

で
の
３
本
勝
負
を
企
画
。
勝
者
が
特
産

品
を
ゲ
ッ
ト
し
、
試
食
し
な
が
ら
紹
介

す
る
と
い
う
も
の
。
そ
の
ほ
か
、
食
レ

ポ
で
特
産
品
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

(2)
「
高
校
の
魅
力
化
・
活
性
化
」

　

部
活
動
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
な
ど
に

注
目
。
天
塩
町
に
戻
っ
て
き
た
転
校
生

が
主
人
公
の
動
画
を
製
作
。
偶
然
出

会
っ
た
幼
馴
染
が
天
塩
町
を
紹
介
し
て

い
く
恋
愛
ス
ト
ー
リ
ー
。

　「
繋
が
り
」
と
い
う
仕
組
み

　

今
回
は
、
町
の
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
実

証
実
験
に
関
心
を
持
っ
た
大
澤
教
授
と

の
縁
が
で
き
、
ま
た
町
の
地
方
創
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
共
感
い
た
だ
い
た
こ
と

で
実
施
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
後
、
中
高
生
は
「
大
学
生
と
話

す
こ
と
で
視
野
が
広
が
っ
た
」
と
感
想

を
述
べ
ま
し
た
。
多
種
多
様
な
人
と
繋

が
る
こ
と
で
視
野
は
広
が
り
ま
す
。

　

町
の
魅
力
を
創
出
す
る
た
め
に
は
、

「
人
」
が
重
要
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
町
が
実
施
す
る
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
制
度
そ
の
も
の
の
仕
組
み
は
重
要

で
す
が
、「
人
と
人
と
の
繋
が
り
」
も

重
要
な
仕
組
み
の
一
つ
で
す
。
こ
の
繋

が
り
に
よ
り
、
や
が
て
日
本
中
を
巻
き

込
む
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
な
る
よ

う
、
今
後
も
各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

▲町内各所を回って撮影した（左：とらや菓子司、右：天塩高校）

▲高大連携事業は、大澤教授との繋がりに
よって実施が叶った

▲グループワークで使用された模造紙は、
アイディアを書いた付箋で埋め尽くされた

高
大
連
携
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

２
月
24
・
25
日
、
筑
波
大
学
社
会
工

学
類
学
生
と
天
塩
高
校
及
び
天
塩
中
学

校
生
徒
と
の
高
大
連
携
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
高
大
連

携
と
は
、
高
校
等
と
大
学
が
連
携
し
て

行
う
教
育
活
動
に
な
り
ま
す
。

　

同
大
学
の
大
澤
義
明
教
授
の
も
と
社

会
工
学
を
専
攻
し
て
い
る
学
生
ら
は
、

全
国
の
高
校
と
高
大
連
携
を
実
施
し
て
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【問い合わせ先】　福祉課ふれあい係　☎内線（２）１７２８

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
80
歳
を
超

え
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
長

寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

寿
命
を
迎
え
る
ま
で
の
数
年
間
は
、

健
康
で
自
立
し
て
元
気
に
暮
ら
し
て

い
る
か
、
そ
れ
と
も
介
護
が
必
要
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
か
で
健
康
寿
命

の
長
さ
と
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。

　

高
齢
期
の
健
康
管
理
は
、
生
活
習

慣
病
と
心
身
機
能
の
低
下
（
フ
レ
イ

ル
＝
虚
弱
）
予
防
が
カ
ギ
と
な
り
ま

す
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
食
生
活

の
改
善
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

フレイルとは？

　年齢にともない、筋力や精神力など心
身の活力が低下した状態を「フレイル」

といいます。
　健康と要介護状態の間の
ような状態で放置すると健
康や生活機能を損なう恐れ
があります。

－日本老年医学会提唱－

●
牛
乳
や
果
物
を
間
食
な
ど
で
不
足
分

を
補
給
す
る

１
日
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
牛
乳
や
果
物

（
り
ん
ご
２
分
の
１
程
度
）

●
食
欲
が
な
い
時
は
、
好
き
な
お
か
ず

を
選
択
し
、
食
べ
た
い
時
に
食
べ
る
工

夫
を
す
る
。

～フレイルチェック～

□1年で体重が４～５kg減った
□疲れやすくなった
□筋力が低下した
□歩くのが遅くなった
□身体の活動量が減った

１～２項目→フレイルの前段階
３項目以上→フレイルの疑いあり

●
低
栄
養
状
態
に
な
る
「
や
せ
」
に
注

意
し
、
体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
計
算
法
参
考

●
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
を
組
み
合
わ
せ

て
食
べ
る
。

【
主
食
】
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
等

【
主
菜
】
肉
、
魚
、
大
豆
製
品
、
卵
等

【
副
菜
】
緑
黄
色
野
菜
、
淡
色
野
菜
、

き
の
こ
、
海
藻
類
等
）

年齢 やせ（低栄養状態） 適正範囲 肥満
18～ 49歳 18.4 以下 18.5 ～ 24.9 25.0 以上
50～ 69歳 19.9 以下 20.0 ～ 24.9 25.0 以上
70歳以上 21.4 以下 21.5 ～ 24.9 25.0 以上
※例　身長 160cm、体重 50kg の人の場合＝ 50 ÷ 1.6 ÷ 1.6 ＝ 19.5（やせ）
※肥満傾向の人でも、日々の食事量が少ない状態が続くと低栄養になる場合もあります

ＢＭＩの計算法　BMI ＝ 体重（㎏）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）

フ
レ
イ
ル
予
防
・

改
善
の
ポ
イ
ン
ト

●
体
を
こ
ま
め
に
「
動
か
す
」
こ
と
で

し
っ
か
り
し
た
足
腰
を
保
つ
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
行
う
。

●
家
の
中
で
足
腰
の
筋
肉
を
意
識
し
た

体
操
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。

●
天
気
の
よ
い
日
は
、
買
物
、
通
院
、

散
歩
な
ど
こ
ま
め
な
外
出
を
行
う
。

●
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
、
積
極
的
に
人
と
交
流
す
る
。

※
高
齢
期
の
健
康
管
理
は
、「
健
診
」「
口

腔
ケ
ア
」「
適
切
な
服
薬
」「
禁
煙
」「
適

正
飲
酒
」
な
ど
に
も
注
意
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
高
齢
者
の
食
生
活
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で
。

(3)
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【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

病院だより No.15

『 Fun Socks Day （ゆかいソックスデー）はじまりました 』

　

米
国Crazy Socks

の
て
し
お
版
、

Fun Socks D
ay

（
ゆ
か
い
ソ
ッ
ク

ス
デ
ー
）
は
、
昨
年
11
月
の
病
院
だ
よ

り
№
10
で
ご
案
内
し
ま
し
た
よ
う
に
、

偶
数
月
の
22
日
（
フ
フ
ッ
！
）
に
開
催

と
定
め
、
第
１
回
の
12
月
22
日
に
続
い

て
２
月
22
日
に
第
２
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

第
１
回
目
で
は
入
院
中
の
患
者
様
に

ゆ
か
い
ソ
ッ
ク
ス
を
準
備
し
て
も
ら
う

こ
と
が
行
き
届
か
ず
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
頂
く
本
来
の
趣
旨
を
十
分
に

達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
第

２
回
ま
で
に
ス
タ
ッ
フ
に
ゆ
か
い
ソ
ッ

ク
ス
の
提
供
を
求
め
た
と
こ
ろ
、
「
ど

こ
か
ら
見
つ
け
て
き
た
の
？
こ
ん
な
靴

下
～
」
「
こ
ん
な
の
履
け
な
い
っ
し
ょ

～
」
「
世
の
中
に
こ
ん
な
靴
下
あ
る
ん

だ
ぁ
」
的
な
た
く
さ
ん
の
ソ
ッ
ク
ス
が

新
た
に
加
わ
っ
て
、
入
院
患
者
様
や
そ

の
ご
家
族
様
と
一
緒
に
楽
し
い
一
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
写
真
１

～
３
）
。

　

ま
た
今
回
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と

に
、
広
報
を
読
ん
で
下
さ
っ
た
町
民
の

方
か
ら
手
編
み
の
靴
下
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
色
が
散
り
ば
め
ら
れ

て
い
て
、
履
い
て
し
ま
う
の
が
も
っ
た

い
な
い
く
ら
い
で
、
今
回
は
味
気
な

い
院
内
掲
示
を
飾
る
の
に
大
活
躍
し

１

２

３

４

５

６

７８

て
も
ら
い
ま
し
た
（
写
真

４
）
。

　

通
院
患
者
さ
ん
の
中
に

も
、
ゆ
か
い
ソ
ッ
ク
ス
で

来
院
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ

か
ら
熱
烈
歓
迎
を
受
け
る
場
面
も
見
ら

れ
ま
し
た
（
写
真
５
）
。
と
あ
る
男
性

職
員
は
、
出
勤
直
前
ま
でFun Socks 

D
ay

の
心
づ
も
り
を
し
て
い
た
の
に
、

出
勤
し
て
み
た
ら
履
き
忘
れ
て
き
て
し

ま
い
、
悔
し
が
る
一
場
面
も
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ゆ
か
い
ソ
ッ
ク
ス

デ
ー
は
院
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
会
話

が
弾
ん
だ
り
、
少
し
で
も
に
こ
や
か
な

時
間
を
皆
で
共
有
す
る
こ
と
が
最
大
の

ね
ら
い
で
す
（
写
真
６
～
７
）
。
オ
ジ

サ
ン
た
ち
も
変
て
こ
り
ん
な
ソ
ッ
ク

ス
を
履
い
て
い
た
り
す
る
と
（
写
真

８
）
、
何
だ
か
親
近
感
が
感
じ
ら
れ
た

り
す
る
も
の
で
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
プ

レ
ー
す
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
話
題

に
な
っ
た
よ
う
に
、
ス
マ
イ
ル
に
は
不

思
議
な
力
が
あ
る
も
の
で
す
ね
。

　

Fun Socks D
ay

は
偶
数
月
の
22

日
（
休
診
日
で
は
そ
の
前
日
）
で
す
の

で
、
次
回
は
４
月
20
日
で
す
。
以
降
、

６
月
22
日
、
８
月
22
日
、
10
月
22
日
、

12
月
21
日
と
続
き
ま
す
。
そ
の
日
に
通

院
予
定
の
方
は
是
非
一
緒
に
ご
参
加
下

さ
い
。
地
域
で
行
う
も
の
と
し
て
は
本

邦
初
の
こ
の
取
り
組
み
、
次
な
る
発
展

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
文
責 

院
長 

橋
本 

伸
之
）

Fun Socks Day
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日 月 火 水 木 金 土
休み 生ゴミ

ペットのふん 一般ゴミ
資源ゴミ

紙おむつ等
衣類等

生ゴミ
ペットのふん 農村地区 休み

　　　 １ 　　　 ２ 　　　 ３ 　　　 ４ 　　　 ５ 　　　 ６ 　　 　７
〇こども園入園式
〇こがら児童クラブ
入所式
■定期健康相談・物
忘れ相談

[ 天塩町役場 ]
10 時～ 16 時

〇雄信内保育所入所
式

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

〇天塩小学校入学式
・始業式
〇啓徳小学校始業式
〇天塩中学校入学式
・始業式

　　　 ８ 　　　 ９ 　　　10 　　　11 　　　12 　　　13 　　   14
〇あいあいクラブ
［雄信内保育所］

10 時～ 12 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★おでかけサロン
[老人福祉センター]

10 時～ 14 時
●運転免許更新時講習
［社会福祉会館］

・優良 13 時 00 分

■エキノコックス症
検診

［ふれあいセンター］
■農村巡回ドック
★てしお温泉夕映休
館日（施設点検）
〇あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

■エキノコックス症
検診

［雄信内生活改善センター］
■農村巡回ドック
★てしお温泉夕映休
館日（施設点検）
■はまなす学園大学
入学式・始業式
［社会福祉会館］
〇あいあいクラブ

［子育て支援センター］
10 時～ 12 時

✚眼科外来
受付 12 時～ 15 時

■エキノコックス症
検診

［ふれあいセンター］
■春の総合健診

［ふれあいセンター］
★てしお温泉夕映休
館日（施設点検）

■エキノコックス症
検診

［ふれあいセンター］
■春の総合健診

［ふれあいセンター］

　　　15 　　　16 　　　17 　　　18 　　　19 　　　20 　　　21
〇あいあいクラブ
［雄信内保育所］

10 時～ 12 時
★しゃっきりサロン
[ てしお温泉夕映 ]

13 時～ 14 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
■夕映健康相談
[ てしお温泉夕映 ]

13 時 30 分～
14 時 30 分

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★はつらつクラブ

13 時～ 15 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★いきいきサロン
[雄信内老人憩の家]

10 時～ 14 時

●運転免許更新時講習
［豊富町定住支援セン

ター ふらっときた］
・優良 13 時 00 分
・一般 14 時 00 分
・違反 15 時 30 分

　　　22 　　　23 　　　24 　　　25 　　　26 　　　27 　　　28
✚眼科外来

受付 9 時～ 14 時
〇あいあいクラブ
［雄信内保育所］

10 時～ 12 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
★いきいきサロン
[老人福祉センター]

10 時～ 14 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時

〇あいあいクラブ
［子育て支援センター］

10 時～ 12 時
✚産婦人科外来
受付 13 時～ 16 時

〇５歳児健診
12 時 30 分～ 13 時 00 分
〇乳児健診
12 時 50 分～ 13 時 20 分
✚小児科外来
受付 13 時 30 分～

16 時 00 分

《昭和の日》　29《振替休日》　30 ５月　 １ 　　　 ２ 　　　 ３ 　　　 ４ 　　　 ５
■鏡沼海浜公園オー
プン式・クリーン
アップ作戦

［鏡沼海浜公園］

平成３０年　 　月４町民カレンダー

・日程は変更となる場合がありますので、ご確認ください。

・ごみは当日の朝８時までに出してください。
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②
短
大
又
は
高
専
を
卒
業
し
た
者
及
び

平
成
31
年
３
月
ま
で
に
短
大
又
は
高
専

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

■
受
験
申
込
受
付
期
間

平
成
30
年
３
月
30
日
～
４
月
11
日

■
受
験
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い

《http://w
w

w
.jiniji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

》

■
第
１
次
試
験
日

平
成
30
年
６
月
10
日

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

☎
０
１
１
（
７
０
９
）
３
１
１

平
成
30
年
度
労
働
基
準

監
督
官
採
用
試
験

　

人
事
院
・
厚
生
労
働
省
を
試
験
機
関

と
し
て
毎
年
実
際
し
て
い
ま
す
労
働
基

準
監
督
官
採
用
試
験
が
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

３
月
30
日
～
４
月
11
日
（
受
信
有
効
）

《http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

》

■
受
験
資
格

(1)
昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
者

（2）
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

内
に
１
回
、
加
入
者
の
皆
様
の
健
診
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
35
歳

～
74
歳
の
被
保
険
者
（
ご
本
人
）
さ
ま

へ
は
、
が
ん
検
診
を
含
め
た
充
実
し
た

健
診
項
目
の「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

を
、
40
歳
～
74
歳
の
被
扶
養
者
（
ご
家

族
）
さ
ま
へ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
「
特
定
健
康
診

査
」
と
二
つ
の
健
診
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
も
年
に
１

度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

北
海
道
支
部

☎
０
１
１
（
７
２
６
）
０
３
５
２

財
務
専
門
官
採
用
試
験

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、財
政
、

記
入
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
受
験
資
格

(1)
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

(2)
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
31
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
者

平
日
（
９
時
～
17
時
）
も
相
談
無
料
で

す
。
講
演
も
平
日
や
土
日
・
休
日
無
料

で
対
応
し
ま
す
。

■
日
時

平
成
30
年
４
月
～
平
成
31
年
３
月
の
土

日
・
休
日

■
場
所

名
寄
公
証
役
場

（
名
寄
市
西
１
条
南
９
丁
目
仲
通
）

■
相
談
内
容

遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
給
付
、
尊
厳

死
宣
言
、
借
地
借
家
の
賃
貸
借
、
会
社

定
款
・
私
署
証
書
認
証　

な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

名
寄
公
証
役
場

☎
０
１
６
５
４
（
３
）
３
１
３
１

全
国
健
康
保
険
協
会

か
ら
お
知
ら
せ

■
平
成
30
年
度
保
険
料
率
改
定

　

平
成
30
年
３
月
分
（
５
月
１
日

納
付
期
限
分
）
よ
り
健
康
保
険
料

率
は
１
０
．
２
５
％
（
プ
ラ
ス
０
．

０
３
％
）、
介
護
保
険
料
率
は
１
．

５
７
％
（
マ
イ
ナ
ス
０
，０
８
％
）
と

な
り
ま
す
。
健
康
保
険
料
率
の
引
上

げ
に
関
し
ま
し
て
、
何
卒
ご
理
解
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

■
平
成
30
年
度「
協
会
け
ん
ぽ
の
健
診
」

　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
で
は
年
度

う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
に
は
、
歩

行
者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根
か

ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

■
軒
下
や
道
路
で
は
、
子
ど
も
を
絶
対

に
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

■
屋
根
か
ら
大
量
の
雪
が
落
ち
た
と
き

は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
ど
う
か
を

確
か
め
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の
通
行

へ
の
影
響
を
避
け
る
た
め
、
速
や
か
に

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
通
事
故
、交
通
障
害
防
止
の
た
め
、

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪

を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

留
萌
開
発
建
設
部

　
　
　
　
　
　
　
　

留
萌
振
興
局

　
　
　
　
　
　
　
　

天
塩
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　

天

塩

町

無
料
土
日
・
休
日

公

証

相

談

　

名
寄
公
証
役
場
で
は
、
一
昨
年
か
ら

日
曜
無
料
公
証
相
談
、
昨
年
か
ら
事
前

の
電
話
予
約
に
よ
る
土
日
・
休
日
の
無

料
交
渉
相
談
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

事
前
予
約
は
名
寄
公
証
役
場
ま
で
お
電

話
で
ご
予
約
願
い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、

屋
根
か
ら
落
ち
る
雪
や

氷
に
よ
る
危
険
防
止

　

毎
年
、
冬
に
な
り
ま
す
と
、
屋
根
に

積
も
っ
た
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
落
ち

て
、
歩
行
者
が
け
が
を
し
た
り
、
ま
た
、

死
亡
し
た
り
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
ご
苦

労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期

間
の
通
行
を
円
滑
に
し
、
事
故
を
な
く

す
る
た
め
、
特
に
次
の
こ
と
に
注
意
す

る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
屋
根
の
雪
、
氷
、
つ
ら
ら
が
道
路
に

落
ち
る
建
物
に
は
、
こ
れ
に
伴
う
事
故

を
避
け
る
た
め
雪
止
め
を
つ
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
雪
止
め
が
つ
け
て
あ
っ
て
も
強
さ
が

足
り
な
か
っ
た
り
、
針
金
な
ど
が
さ
び

付
い
た
り
古
く
な
っ
た
り
し
て
切
れ
て

落
ち
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
必
ず
点
検

し
て
、
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
早
め
に

修
繕
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か

ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
あ
る

た
め
、
付
着
し
た
雪
や
氷
の
除
去
を
行

マ
チ
の
伝
言
板
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マ
チ
の
伝
言
板

者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
31
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
第
１
次
試
験

６
月
10
日

■
第
２
次
試
験

７
月
11
～
13
日
の
指
定
さ
れ
た
日

【
郵
送
又
は
持
参
の
場
合
】

■
受
験
申
込
書
提
出
先

〒
０
６
０-

８
５
６
６

札
幌
市
北
区
北
８
条
西
２
丁
目
１
番
１

札
幌
第
一
合
同
庁
舎
９
階

北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課　

宛

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
労
働
局

☎
０
１
１
（
７
０
９
）
３
５
１
１

夏

休

み

海

外

研
修
交
流
事
業

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協

会
で
は
、
９
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
体
験
を
通
し
て
、
お
互

い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
国
際
性
を
養

う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
お
一

人
で
ご
参
加
に
な
る
方
が
７
割
以
上
、

は
じ
め
て
海
外
に
行
か
れ
る
方
が
多

く
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
お
友
達
と
の

出
会
い
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
仲
間

掲載を希望される方へ

  ５月号へ掲載を希望する方

  は４月１１日（水）までに

  お知らせください

総務課企画広報係

天
塩
町
民
憲
章

わたくしたちは、天塩川と日本海の恵みでひらかれた天塩の町民です。

わたくしたちは、先人のたくましい心をうけつぎ、明るく豊かな住み

よい町をつくるため、この憲章をさだめます。

１　からだをきたえ　仕事にはげみ　明るい家庭をつくりましょう

１　きまりを守り　力をあわせ　住みよい社会をつくりましょう

１　教養を高め　文化を育て　豊かな郷土をつくりましょう

１　自然を愛し　環境をととのえ　美しいまちをつくりましょう

１　未来をみつめ　産業をのばし　希望にもえる町をつくりましょう

づ
く
り
の
指
導
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
内
容

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

文
化
交
流
、
学
校
体
験
、
英
語
研
修
、

地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

■
研
修
先

　

米
国
、
英
国
、
豪
州
、
カ
ナ
ダ
、
サ

イ
パ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
フ
ィ
ジ
ー
、

フ
ィ
リ
ピ
ン

■
日
程

　

７
月
26
日
～
８
月
16
日

　

※
コ
ー
ス
に
よ
り
８
～
18
日
間

■
対
象

　

小
３
～
高
３
の
方
ま
で

■
参
加
費

　

24
万
８
千
円
～
59
万
円

■
申
込
締
切

　

５
月
22
日
ま
た
は
６
月
８
日

　

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
る

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

育
児
サ
ー
ク
ル

た
け
の
こ
会
員
募
集

　

育
児
サ
ー
ク
ル「
た
け
の
こ
」
で
は
、

平
成
30
年
度
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
達
が
自
主
運
営
し
て
い

る
「
た
け
の
こ
」
で
は
、
た
く
さ
ん
の

行
事
や
遊
び
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
主

に
未
就
学
児
と
そ
の
お
母
さ
ん
で
楽
し

く
一
緒
に
親
子
の
交
流
を
深
め
、
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
色
々
な

経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
方
、
育
児
仲

間
に
出
会
い
た
い
方
、
も
っ
と
育
児
を

楽
し
み
た
い
方
は
、
一
度
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

天
塩
町
内
及
び
近
隣
に
在
住
す
る
親
子

■
主
な
活
動
内
容

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
花
壇
花
植
え
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
バ
ス
遠
足
、
町
民
文
化

祭
参
加
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
も
ち
つ
き

体
験
、
室
内
・
外
遊
び
、
親
子
ヨ
ガ
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

な
ど

■
活
動
日
時

月
２
回
程
度
10
時
20
分
～
12
時
00
分

■
会
費

　

一
人
に
つ
き
月
１
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
（
申
込
先
）
◆

福
祉
課
ふ
れ
あ
い
係

☎
内
線
１
４
３

調
理
師
試
験
受
験
案
内

　

平
成
30
年
度
調
理
師
試
験
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

■
試
験
日

平
成
30
年
８
月
22
日

■
試
験
地

稚
内
市

※
出
願
者
住
所
地
が
天
塩
町
の
場
合

■
受
験
資
格

学
校
教
育
法
第
57
条
（
高
等
学
校
入
学

資
格
）
に
規
定
す
る
者
で
、
多
数
人
に

対
し
て
飲
食
物
を
調
理
し
て
供
与
す
る

寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
等
の
施
設
又
は

飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、
そ
う

ざ
い
製
造
業
等
に
該
当
す
る
営
業
に
お

い
て
平
成
30
年
５
月
25
日
ま
で
に
２
年

以
上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
者

■
受
験
願
書
提
出
先

最
寄
の
保
健
所
又
は
支
所

■
受
付
期
間

平
成
30
年
５
月
14
日
～
25
日

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

北
海
道
留
萌
保
健
所
企
画
総
務
課
企
画
係

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
８
３
２
６

▲昨年の町民文化祭にて
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おめでとうございます

～おたんじょう～

ま ち の う ご き

ごめいふくをお祈りします

（更岸中央）

長谷川　美
み く

紅　さん
竜さん・美喜さんの二女

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
覧
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。LIN

E

で
も

情
報
発
信
し
ま
す
広
報
担
当
の
相
馬
で
す
。

♪
今
号
の
表
紙
は
、
天
塩
中
学
校
の
卒
業
式

で
す
。
卒
業
生
は
、
緊
張
の
面
持
ち
で
し
た

が
、
笑
顔
が
多
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
楽

し
く
過
ご
せ
た
学
校
生
活
だ
っ
た
の
が
う
か

が
え
、心
温
ま
る
卒
業
式
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ご
厚
志
の
紹
介

●
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

　

山
手
裏
通
８　

佐　

藤　

マ
ス
ヨ　

さ
ん

　

山
手
通
11　
　

守　

山　

文　

子　

さ
ん

　

南
開
団
地　
　

山　

内　

和　

子　

さ
ん

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

【
恵
愛
荘
へ
】

　

遠
別
町　
　
　

山
本
理
容
院　

様

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
】

　

山
手
裏
通
４　

来　

田　

和　

雄　

さ
ん

　

山
手
裏
通
３　

園　

田　

一　

治　

さ
ん

マ
チ
の
話
題
（
番
外
編
）

・
天
塩
町
出
身
初
の
五
輪
選
手

　

２
月
９
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
２
０
１
８
平

昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
町
出
身
の
蜂
須
賀
明
香

選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。
町
出
身
者
で
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
出
場
し
た
の
は
、
蜂
須
賀
選

手
が
初
め
て
で
す
。

　

蜂
須
賀
選
手
の
出
場
し
た
種
目
の
バ
イ
ア

ス
ロ
ン
・
女
子
15
㎞
イ
ン
デ
ィ
ビ
デ
ュ
ア
ル

（
個
人
）
は
、
３
㎞
に
射
撃
１
回
（
５
発
）

を
行
い
、
１
発
外
す
ご
と
に
走
行
タ
イ
ム
１

分
が
加
算
さ
れ
る
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

74
番
目
に
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
蜂
須
賀
選

手
は
、
20
回
の
射
撃
の
う
ち
、
外
れ
た
弾
数

は
４
発
の
み
の
高
的
中
率
で
、
ペ
ナ
ル
テ
ィ

合
わ
せ
た
タ
イ
ム
は
、
50
分
30
秒
２
。

　

大
会
後
、取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

(Q) 

大
舞
台
に
立
っ
た
気
分
は
？

╻
競
技
を
始
め
て
か
ら
目
標
に
し
て
き
た
大

会
だ
っ
た
の
で
、
少
し
の
緊
張
感
と
レ
ー
ス

が
楽
し
み
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

(Q) 
ス
タ
ー
ト
前
は
ど
ん
な
気
分
で
し
た
か
？

╻
緊
張
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、
特
別
な
こ
と

を
考
え
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
い
つ
も
の

レ
ー
ス
と
変
わ
ら
な
い
気
持
ち
で
し
た

(Q) 

射
撃
は
高
い
的
中
率
で
し
た
が
、
コ
ツ

な
ど
あ
り
ま
す
か
？

╻
イ
ン
デ
ィ
ビ
デ
ュ
ア
ル
種
目
だ
か
ら
と

い
っ
て
狙
い
す
ぎ
た
り
、
時
間
を
か
け
す
ぎ

２月末
人口 ３，１４８ 人 （－１１）
男  １，５６４ 人 （－ ４）
女  １，５８４ 人 （－ ７）

世帯数 １，５５７世帯（＋ ２）
※（　）内は前月比

天塩町電子図書館
パソコンやスマート
フォン等でいつでも電
子図書を貸し借りでき
る天塩町電子図書館で
は、町民の方の利用は
無料ですので、ぜひご
利用ください。
※ご利用には、町教育
委員会から発行される
ＩＤとパスワードが必
要となります。天塩町電子図書館

サイトＱＲコード

（山手裏通８）

佐 藤　嘉 保　さん（92歳）

て
も
外
す
の
で
い
つ
も
ど
お
り
に
や
る
こ
と

と
、
風
の
向
き
を
考
え
て
い
ま
し
た

(Q) 

ゴ
ー
ル
を
切
っ
た
後
や
大
会
を
終
え
て

の
ご
感
想
は
？

╻
始
ま
る
前
は
長
い
レ
ー
ス
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
は
短
く

感
じ
ま
し
た
し
、
４
発
も
外
し
て
も
っ
た
い

な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

(Q) 

最
後
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
子

ど
も
た
ち
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
！

╻
試
合
が
終
わ
っ
て
か
ら
「
も
っ
と
こ
う
す

れ
ば
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
後
悔
が
な
い
よ
う

に
や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
て
、
楽
し
む
こ
と

を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

▼蜂須賀 明香 選手

コミュニケーションアプリ「ＬＩＮ
Ｅ」に、天塩町の「ＬＩＮＥ＠」公式
アカウントを開設し、運用を開始しま
した。天塩町の情報を発信していきま
すので、ぜひご登録ください。
【友だち追加方法】
ＬＩＮＥアプリの「そ
の他」→「友だち登録」
から「ＩＤ検索」又
は「ＱＲコード」で
追加してください。

（南開団地）

山 内　惣 二　さん（86歳）

（山手通 11）

守 山　誠 一　さん（89歳）

（富士見団地）

立 花　　　洸
こう

　さん
太雅さん・唯香さんの長男

～ごけっこん～

（新栄通２）
久 保　　　歩　さん
佐々木　綾 香　さん
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