
手と異なる意見を言う→｢一般的には｣ やんわりとお断りしたい→
｢このたびは｣ 話すことがなくて困った→｢○○と言えば｣ 本気で
褒めたり励ましたい→｢むしろ｣ 他 話し下手の人も緊張してしま
う人も、 とりあえず｢これ｣で会話はうまくいく! 超シンプルで一
生使える、齋藤孝流｢会話上達｣メソッド!! 

 

 

 

 

 

 

  電子図書館では例年約 70万円（毎月 5～6万円）の電子書籍を購入しております。 

  今年の 10 月からは「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時給付金の電子図書館パワーアップ事業」

ということでさらに 70万円分の電子書籍を 10月から３月にかけて追加購入しています。 

  そこで、より多くの町民の皆様に利用していただけるよう、いくつか購入書籍の紹介をします。 
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読んだら作ってみたくなる 言葉の魔術師･滝沢カレンが綴る、人
類未体験の新感覚レシピ文学! Instagramで公開した鶏の唐揚げ
レシピが、｢独特すぎる｣｢文章が神がかっている｣と話題沸騰中。  
｢お醤油を全員に気付かれるくらいの量｣ ｢二の腕気にして触って
るくらいの力で、鶏肉をさらに最終刺激｣ など、｢その発想はな
かった!｣と思わず唸ってしまう。 独特の世界観にハマる人続出
中! しかも、その言葉の通りにやってみると、本当に作れてしま
うのが本書のすごいところ。実際に作らなくても、読むだけでも
面白い! 

センスが無い お金が無い 子どもがいる 賃貸 狭い 物が多い で
も大丈夫! センス、お金、広さ、全部いらない。何も買わずに勝
手に部屋があか抜ける! どんな部屋でもあてはまる黄金ルール教
えます。 ･対角線に何を置くかですべてが決まる ･一カ所に目線
を集めて見せ場をつくるとあか抜ける ･背の高い家具を手前にす
ると広くなってあか抜ける ･130～150センチの観葉植物が最もあ
か抜ける ･クッションは 3個にするとあか抜ける ･三角形の法則
を使うと突然モノがあか抜ける ･本棚のどこか一箇所に抜けをつ
くるとあか抜ける 

■シリーズ 30万部!■ 
 ｢東大生は、なんで頭がいいの?｣ 実は｢生まれついての才能｣な
んて関係ない! 東大生は、｢日常から、広く、深く考える思考習
慣｣がついているから、 あらゆることが｢最高の教材｣に早変わり
するだけなのです。 ｢東大生の頭の良さ｣にあこがれ、誰よりも
深く研究することで、 偏差値 35からの｢奇跡の東大合格｣を果た
して人生を変えた筆者が、 どんな人でも｢東大生の頭の良さ｣を
再現できる｢5つの技術｣を紹介します!  



地雷で脚を失ったアデム、ゲリラに誘拐され兵士にされたターテ
ィ、目の前で友達を殺されたアブドゥヌール......。明日をも知
れぬ毎日ですが、みな、一日一日を懸命に生きています。どうし
て同じ人間が憎み合ったり殺し合ったりするのか、なぜ戦争がお
こるのか、平和のためにはどうしたらよいのか、親子で、友達同
士で話し合うきっかけになる一冊です。 

｢ソトネコ｣写真家として人気の南幅俊輔氏による｢ネコ撮りの島旅｣ガ
イド。島の猫たちは人懐っこく、のんびりと穏やかで純粋なハートを
持っています。それは島に住む人たちにも同じことがいえるかもしれ
ません。この本はそんな思い出も含め、猫たちのいる島の景色や表情
を追った猫と島のガイドブックです。 
猫島リスト:田代島、日間賀島、真鍋島、藍島、黄島、青島、久高
島、江ノ島、佐柳島、加唐島、池島、竹富島。 
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30万部のベストセラー、待望のまんが化。 長生きなんてしたくない。
今が楽しければよく、将来に漠然とした不安を抱く大学生の美咲。 真
面目に仕事ばかりし、遊ぶことは罪だと思っている父。 お金を稼ぐこ
とが男の価値とイコールだと思い、家庭のことまで気が回らない兄。 
｢ライフシフト｣を実践し、自分らしく生きる留学生のエルザに出会った
日から、 美咲の家族を巻きこんで、美咲の日常が、人生が、少しずつ
変わり始める。 長生きなんてしたくない、が ｢200年でも生きたい｣に
変わる。 あなたらしい人生を生きるヒントが見つかる、勇気の書。 

昨今のマラソンブームが追い風となり、走り始める方が増えてい
ます。この本が気になったあなたも｢これから走ってみようか
な?｣、あるいは｢走ってはいるけど目標が明確ではなくモチベーシ
ョン維持ができないなぁ...｣と思ってらっしゃるのではないでし
ょうか? 残念なことに、せっかく走り始めたのに、その楽しさを
体感する前に途中で止めてしまう方が多いのも事実のようです。
あなたが走っている理由はなんでしょうか? それは決して記録や
距離だけではないかもしれません。走ることを通じて、あなたが
自分自身に問いかけていることに目を向けてみませんか? そこか
らあなたが走るたった一つの理由が見つかるかもしれません。 


