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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康診査の変更について
　

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
い
く
つ
か
の
検
診
が

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
検
診

は
、
自
身
の
身
体
状
態
を
知
る
と
と
も

に
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
今
年
度
も
、
各
種
検
診

を
実
施
予
定
で
す
の
で
、
健
康
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

検
診
の
日
程
等
に
つ
い
て
は
、
今
月

中
に
回
覧
す
る
「
成
人
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
今
年
度

か
ら
変
更
と
な
る「
脳
ド
ッ
ク
」
と「
レ

デ
ィ
ー
ス
検
診
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

　

昨
年
度
、
委
託
先
の
医
療
機
関
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
を
目
的
に
、
移
動
検
診
を
全
面
的
に

中
止
と
す
る
運
び
と
な
っ
た
た
め
、
天

塩
町
も
中
止
の
判
断
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
以
降
、
委
託
先
の
医
療
機
関

が
、
北
海
道
を
北
エ
リ
ア
と
南
エ
リ
ア

に
２
分
割
し
、
隔
年
で
巡
回
す
る
方
針

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
南
エ
リ
ア

を
巡
回
す
る
た
め
、
北
エ
リ
ア
に
属
す

る
天
塩
町
で
の
次
回
の
脳
ド
ッ
ク
は
令

和
４
年
度
（
来
年
度
）
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

　

過
去
の
検
診
に
お
い
て
経
過
観
察
の

指
示
を
受
け
た
方
や
、
言
葉
が
出
て
こ

な
い
・
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
な

ど
気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
次
回

の
脳
ド
ッ
ク
を
待
た
ず
、
脳
外
科
の
受

診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
脳
血
管
疾
患
の
早
期

発
見
の
た
め
に
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

は
年
３
回
の
集
団
検
診
を
実
施
し
て
お

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
乳
が
ん
検
診

と
子
宮
が
ん
検
診
に
骨
粗
し
ょ
う
検
診

を
加
え
た
「
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
」
を
秋

頃
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
女
性
は
、

産
後
や
閉
経
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
低
下
に

よ
っ
て
、
骨
密
度
の
低
下
が
顕
著
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
女
性
が

受
診
し
や
す
い
よ
う
「
レ
デ
ィ
ー
ス
検

診
」
と
し
て
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

と
同
日
に
実
施
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま

し
た
。

　

な
お
、
男
性
の
方
や
、
レ
デ
ィ
ー
ス

検
診
に
都
合
が
合
わ
な
い
方
は
、
個
別

検
診
と
し
て
、
天
塩
町
立
病
院
で
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
各
種
が
ん
検
診
は
事
前
の
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
個
別
検
診
の
申
し
込

み
は
天
塩
町
立
病
院
に
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

　

５
月
24
日
（
月
）
※
午
前
の
み

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

　

秋
頃
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

脳ドックの次回実施は
令和４年度

　　　　　となります

→レディース検診

乳がん・子宮がん検診
＋骨粗しょう症検診

となります

●実施場所　ふれあいセンター
●受付時間　６時 30 分～ 10 時 30 分
 ※感染対策のため、受付時間ごとに定員を設けております。
●申込締切　４月２日（金）
 ※秋の総合健診は 10 月１日（金）・２日（土）を予定して
おります。

春の総合健診 申込受付中！春の総合健診 申込受付中！

４月９日（金）・10 日（土）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課
ふ
れ
あ
い
係

☎
（
２
）
１
７
２
８
【
直
通
】



【問い合わせ先】天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８
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病
院
だ
よ
り

病院だより No.51

『ひとの体にタイヤ交換』

　

当
地
に
赴
任
し
て
丸
５
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
こ
の
５
年
の
中
で
昨
年

は
ち
ょ
っ
と
特
別
な
こ
と
が
起
き
た

一
年
で
し
た
。
整
形
外
科
の
代
表
的

な
手
術
で
あ
る
膝
の
人
工
関
節
手
術

を
受
け
に
行
か
れ
た
方
が
10
名
近
く

と
最
も
多
い
一
年
だ
っ
た
の
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
、
体
を
酷
使
し

て
永
年
働
い
て
こ
ら
れ
た
方
が
多

く
、
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま

い
、
若
い
時
に
は
大
腿
骨
と
下
腿
の

骨
の
間
に
は
軟
骨
の
厚
み
に
相
当
す

る
隙
間
（
写
真
右
矢
印
）
が
、
い
い

年
に
な
る
と
全
く
な
く
な
っ
て
し
ま

う
（
写
真
中
央
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
ル
マ
に
例
え
て
言
え
ば
、
タ
イ
ヤ

が
摩
耗
し
た
ど
こ
ろ
の
話
で
は
な

く
、
タ
イ
ヤ
が
な
く
な
っ
て
ホ
イ
ー

ル
だ
け
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の

で
す
。「
も
っ
と
効
く
薬
は
な
い
の

で
す
か
？
」
と
よ
く
ご
質
問
を
受
け

る
の
で
す
が
、
薬
で
解
決
し
な
い
の

は
火
を
見
る
よ
り
も
明
ら
か
で
す
。

注
射
も
し
か
り
、
飲
ん
で
効
く
な
ど

と
言
う
サ
プ
リ
も
し
か
り
。
骨
と
骨

が
ギ
コ
ギ
コ
擦
れ
合
う
状
況
に
も
な

れ
ば
、
手
術
で
治
す
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　
「
人
間
の
体
は
ク
ル
マ
の
よ
う

に
部
品
交
換
っ
て
訳
に
い
き
ま
せ

ん
！
」
が
医
者
の
決
ま
り
文
句
で
す

が
、
膝
に
つ
い
て
は
タ
イ
ヤ
交
換
に

相
当
す
る
治
療
が
、
広
く
普
及
し
て

お
り
成
績
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
傷

ん
だ
軟
骨
や
関
節
付
近
の
骨
を
一
部

取
り
除
い
て
人
工
関
節
を
設
置
す
る

の
で
す
（
写
真
左
）。

　

治
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
た

め
入
院
期
間
は
一
般
に
４
週
間
程

度
、
両
膝
同
時
手
術
も
広
く
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
80
歳
代
に
な
ら
れ
る

と
（
当
院
で
の
最
高
齢
は
80
歳
代
後

半
）、
リ
ハ
ビ
リ
や
炎
症
が
引
く
ま

で
の
期
間
が
長
引
く
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
費
用
は
高
額
医
療
費
の
対
象
と

な
る
の
で
収
入
に
応
じ
た
上
限
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
満
足
度
は
整
形
外
科

領
域
の
手
術
の
中
で
も
と
く
に
高
い

も
の
で
、「
こ
ん
な
に
痛
み
が
楽
に

な
る
の
な
ら
早
く
受
け
て
お
く
ん

だ
っ
た
。
膝
が
真
っ
直
ぐ
に
な
り
背

も
伸
び
て
視
界
が
よ
く
な
っ
た
!?
」

等
々
、
評
判
を
聞
い
て
私
も
受
け
に

行
こ
う
と
思
わ
れ
た
方
が
連
鎖
し
た

の
が
２
０
２
０
年
で
し
た
。

　

治
療
後
の
生
活
で
留
意
す
べ
き
点

は
、
な
る
べ
く
椅
子
の
生
活
を
心
が

け
、
正
座
は
（
膝
を
傷
め
て
し
ま
っ

た
時
点
で
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
は

ず
で
す
が
）
原
則
的
に
で
き
な
い
と

お
考
え
下
さ
い
。
中
に

摩
耗
す
る
パ
ー
ツ
が
あ

る
た
め
、
ひ
と
頃
は
耐

用
年
数
10-

15
年
と
言

い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
よ
ほ
ど
の

肥
満
や
乱
暴
な
使
い
方
が
な
け
れ
ば

20
年
以
上
問
題
な
い
時
代
と
な
っ
て

い
ま
す
。
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

で
は
手
術
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
当
院
ま

で
ご
相
談
下
さ
い
。

　

一
方
、
背
骨
を
傷
め
て
お
ら
れ
る

方
も
町
内
に
は
多
く
、
背
骨
の
治
療

に
つ
い
て
は
ま
た
の
機
会
に
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責　

医
師　

橋
本 

伸
之
）

人工関節術後 高齢者 若年者

　余談ですが、コンドロイチン、グルコ
サミンなどの膝に飲んで効くというサプ
リ。これらは軟骨の重要な構成成分であ
ることは正しいのですが、いずれの成分
も腸内で分解されアミノ酸や糖などに分
解されますので、理論的に膝の軟骨に飲
んだ成分が届くはずはなく、医学的に有
効と言える根拠はありません。クルマに
例えれば、エンジンオイルをエンジン内
に届くはずもない燃料タンクか、ウォッ
シャー液のタンクに流し込むようなもの
かもしれませんね。
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令和３年令和３年  　  　月月
日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等

衣類等
生ごみ

ペットのふん 農村地区 休み

３月 28 29 30 31 ４月 １ ２ ３
○こども園入園式
○こがら児童クラブ
入所式

○雄信内保育所入所式 ●運転免許更新時講習
［豊富町定住支援セン
ターふらっときた］
・優良　13 時
・一般　14 時
・違反　15 時 30 分

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
■定例健康相談・も
の忘れ健康相談

［ 天 塩 町 役 場 ］
10 時～ 16 時

+ 循環器内科外来
○天塩小学校入学式
○啓徳小学校入学式
○天塩中学校入学式
■農村巡回ドック

［ふれあいセンター］
■エキノコックス症検診

［ふれあいセンター］
●運転免許更新時講習

［ 社 会 福 祉 会 館 ］
・優良　13 時

■農村巡回ドック
［ 雄 信 内 支 所 ］
■エキノコックス症検診

［ふれあいセンター］

+ 眼科外来 ■春の総合健診
［ふれあいセンター］
■エキノコックス症検診

［ふれあいセンター］

■春の総合健診
［ふれあいセンター］
■エキノコックス症検診

［ふれあいセンター］

11 12 13 ★町内回覧日  14 15 16 17
★しゃっきりサロン

［てしお温泉夕映］
13 時～ 14 時

★おでかけサロン
［老人福祉センター］

10 時～ 14 時

■移動献血 ■移動献血
★はまなす学園大学
入学式

18 19 20 21 22 23 24
★はつらつクラブ
[ ふれあいセンター ]
13 時 30 分～ 15 時

+ 産婦人科外来
★いきいきサロン

［雄信内老人憩の家］
10 時～ 14 時

25 26 27 ★町内回覧日  28 《昭和の日》 29 30 5 月 １
+ 眼科外来 ★いきいきサロン

［老人福祉センター］
10 時～ 14 時

+ 小児科外来
○乳児健診

［ふれあいセンター］
12 時 50 分

～ 13 時 20 分
○５歳児健診

［ふれあいセンター］
12 時 30 分～ 13 時

・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・４月の回覧日は 14 日と 28 日です。
・あいあいクラブ ･･･ こども園▶火～木、雄信内▶月

44
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農村地区農村地区および および 雄信内地区雄信内地区でのでの

のの整備整備についてについて

　現在、国の補助事業及び交付金等を活用し、雄信内地区など農村部を中心とした市街地区以
外の光ブロードバンドサービス未提供エリアでの光ファイバー回線整備を予定しております。
工事の際には、民地への立入りや樹木の伐採、車両の通行など必要になる場合があり、地域住
民の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

　NTT 東日本からも、令和 3 年度中の整備完了に向け全力を尽くすとの報告を受けており、
本町としても速やかに各種準備を進めているところですが、本町における光回線の敷設距離が
述べ 200km を越えること、同時期に道内で 100 を超える自治体が同様に光回線整備を行う
ことから、整備完了までには、一定程度の時間を必要とすることが見込まれています。ご理解
の程よろしくお願いいたします。

光ファイバー整備工事に伴う光ファイバー整備工事に伴う

のお知らせのお知らせ

「光回線」整備の「光回線」整備の

にご注意！にご注意！

光回線の加入手続きは、光回線の加入手続きは、

にご案内しますにご案内します

　工事実施にあたり、通信ケーブル付近に
樹木があると工事の支障となるため、樹木
の伐採をさせていただきます。工事を行う
際には、ご迷惑を最小限にとどめるよう細
心の注意を払って行いますが、工事の際に
発生する騒音や振動、道路の通行規制など
でご迷惑をおかけする場合もございますの
で、何卒、ご理解、ご協力を賜りますよう
お願いいたします。

整備事業者：NTT 東日本
整備工事期間：令和 3 年３月下旬～令和４年 2 月下旬（予定）

※光回線サービスの利用開始時期については、現時点では未定となっております。

　現在、町や NTT 東日本からは、農村地
区など未整備地域の光回線整備について、
サービス契約手続きを個別に連絡すること
は行っていません。光回線整備に関係があ
るような通信事業者を名乗り、「電話料金
や基本料金が安くなる」「工事費用が無料
になる」など、事実に反した説明をする勧
誘電話や訪問にご注意ください。

　光回線整備の工事完了後、町及び NTT
東日本から改めて加入手続きの案内をする
予定です。それまでの間は、勧誘の電話や
訪問は一切行いませんので、詐欺などの被
害にあわないようご注意ください。サービ
ス契約手続きは、NTT 東日本グループ社
員または特約店の担当者が、電話もしくは
訪問などにより行います。訪問する際は、
担当者は身分証明書を携行しています。会
社名や連絡先などをご確認ください。

光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
の
整
備
に
つ
い
て

高所作業の支障となる
部分を伐採させていた
だきます。
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

　

会
社
を
退
職
し
た
時
は
、
厚
生
年
金

の
加
入
も
終
わ
り
ま
す
。
退
職
し
た
時

に
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
引
き
続
き
国
民

年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、役
場
へ
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
証
の
扶
養
に
入
っ
て
い
た

配
偶
者
に
つ
い
て
も
同
様
に
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

※
手
続
き
の
際
に
退
職
し
た
日
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
の
保
険
料

は
１
ヶ
月
１
万
６
６
１
０
円
で
す
。
現

金
で
納
付
す
る
ほ
か
に
口
座
振
替
制
度

が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
も
な
く
、
毎

月
、
金
融
機
関
等
に
行
く
手
間
も
省
け

て
大
変
便
利
で
す
。

■
お
得
な
割
引
制
度
も
あ
り
ま
す

・
早
割
制
度･･･

当
月
分
の
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

各
月
50
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

・
前
納
制
度･･･

一
定
期
間
の
保
険
料

を
ま
と
め
て
振
替
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
最
大
１
万
５
８
５
０
円
割
引
に
な

り
ま
す
。

※
６
ヶ
月
前
納
（
１
１
３
０
円
お
得
）、

１
年
前
納
（
４
１
８
０
円
お
得
）、
２

種類 保険料の額 免除期間の
老齢年金の額 所得審査の対象

免
除

全額免除 0 円 ４／８ 申請者本人とそ
の配偶者及び世
帯主（対象者が
失業中の場合は
審査対象外）

3/4 免除 4,150 円 ５／８

半額免除 8,310 円 ６／８

1/4 免除 12,460 円 ７／８

猶
予

若年者
納付猶予 0 円 年金額には

反映されま
せん

申請者本人とそ
の配偶者

学生
納付特例 0 円 申請者本人

稚
内
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　

　
　
　

☎
０
１
６
２
（
３
２
）
１
９
４
１

福
祉
課
福
祉
係　

　
　
　

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
７
２
８

国
民
年
金

国
民
年
金
のの
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

★
退
職
し
た
時
は
届
出
を
！

年
前
納
（
１
万
５
８
５
０
円
お
得
）

※
４
月
～
９
月
分
の
６
ヶ
月
前
納
、
１

年
前
納
、
２
年
前
納
は
２
月
末
を
も
っ

て
受
付
を
終
了
し
て
い
ま
す
。

※
金
融
機
関
と
の
手
続
き
の
関
係
上
、

振
替
希
望
月
の
前
月
上
旬
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
「
全
額
免
除

制
度
」「
一
部
納
付
制
度
」「
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
（
左
表
）。

ま
た
、
学
生
の
方
に
は
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
（
い
ず
れ
も
所

得
審
査
あ
り
）。
未
納
に
し
て
し
ま
う

と
、
将
来
の
老
齢
年
金
だ
け
で
な
く
、

万
が
一
の
と
き
に
障
害
年
金
・
遺
族

年
金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
免
除
は
過
去
２
年
１
ヶ
月
分
ま
で

遡
っ
て
申
請
が
行
え
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑 

②
所
得
審
査
の
対
象
者
が
失

業
中
の
場
合
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
」
又
は
「
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
」 

③
学
生
納
付
特
例
の
申
請
は

「
在
学
証
明
書
」又
は「
学
生
証
の
写
し
」

■
追
納
制
度
が
あ
り
ま
す

　

免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
の

保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
金
を
受
け
取
る
権
利
の
あ
る
方
に

は
、
支
給
開
始
年
齢
に
達
す
る
お
誕
生

日
の
約
３
ヶ
月
前
に
、
年
金
請
求
書
が

届
き
ま
す
。
請
求
手
続
き
は
お
誕
生
日

の
前
日
か
ら
可
能
で
す
。
ま
た
、
66
歳

以
降
に
請
求
し
て
受
け
取
る
年
金
額
を

増
や
せ
る
繰
り
下
げ
請
求
も
ご
ざ
い
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑 

②
通
帳 

③
身
分
証
明
書
（
住

民
票
等
を
取
得
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
）

★
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き

★
年
金
請
求
書
が
届
い
た
ら･･･

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
！

　

天
塩
町
に
お
住
ま
い
で
、
次
に
該
当

す
る
方
に
「
日
常
生
活
活
動
支
援
券
」

を
交
付
い
た
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
福
祉
課
福

祉
係
ま
た
は
雄
信
内
支
所
へ
お
越
し
下

さ
い
。①

70
歳
以
上
の
高
齢
者

②
70
歳
以
上
の
免
許
返
納
者

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
２
級

（
肢
体
障
害
の
場
合
１
～
４
級
ま

で
）
所
持
者

④
精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手
帳
１

級
所
持
者

⑤
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
者

⑥
要
介
護
認
定
者
で
、
か
つ
世
帯

構
成
員
全
員
非
課
税
で
あ
る
こ
と

交
付
の
対
象
に
な
る
方

交
付
の
対
象
に
な
る
方

※
②
～
⑥
で
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
対

応
す
る
本
人
確
認
書
類（
運
転
経
歴
証
明
書
、

身
体
障
害
者
手
帳
、精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

「日常生活活動支援券」とは、
平成 31 年度まで交付していた

「ハイヤー券」と「温泉券」を
共通化したものです。

■
原
則
、
ご
本
人
し
か
利
用
で
き
ま
せ
ん

・
入
浴
券
と
し
て
利
用
す
る
場
合
、
介

助
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
介
助
者
も
利

用
で
き
ま
す
。

・
ハ
イ
ヤ
ー
運
賃
助
成
券
と
し
て
利
用

す
る
場
合
、
ご
本
人
が
同
乗
し
て
い
る

場
合
に
限
り
、
利
用
で
き
ま
す
。

・
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
券
を
使
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
交
付
さ
れ
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、
役
場
へ
お
返

し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
不
正
利
用
が
判
明
し
た
場
合
、
券

の
返
還
を
命
じ
る
ほ
か
、
今
後
の
交
付

を
停
止
い
た
し
ま
す
。

■
切
り
取
っ
て
し
ま
っ
た
券
は
利
用
で

き
ま
せ
ん

・
一
度
切
り
取
っ
て
し
ま
っ
た
券
は
無

効
と
な
り
、
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

・
誤
っ
て
券
を
切
り
取
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
券
と
一
緒
に
冊
子
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

■
紛
失
に
よ
る
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん

・
券
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
再

交
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い

ま
す
。
た
だ
し
、
汚
損
・
破
損
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
残
り
の
枚
数
分
の
券

を
交
付
し
ま
す
。

日
常
生
活
活
動
支
援
券

日
常
生
活
活
動
支
援
券
を
交
付
し
ま
す

を
交
付
し
ま
す
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粗
大
ご
み

粗
大
ご
み  

の 

収
集
日

収
集
日  

に
つ
い
て

■
粗
大
ご
み
の
収
集
日

　

粗
大
ご
み
の
収
集
は
、
４
月
か
ら
11

月
ま
で
の
第
一
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
、
収
集
日
の
前
々
日
の

木
曜
日
ま
で
（
木
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
そ
の
前
日
ま
で
）
で
す
。

■
粗
大
ご
み
の
出
し
方

①
西
天
北
五
町
衛
生
施
設
組
合
に
電
話

（
☎
０
１
６
３
２
（
５
）
１
１
５
４
）

で
申
し
込
み
、
受
付
番
号
を
取
得
し
ま

す
。

②
粗
大
ご
み
処
理
券
（
シ
ー
ル
）
を
取

扱
小
売
店
で
購
入
し
ま
す
。

③
処
理
券
に
先
ほ
ど
の
受
付
番
号
と
名

前
を
記
入
し
、
粗
大
ご
み
の
見
や
す
い

と
こ
ろ
に
処
理
券
を
貼
り
付
け
ま
す
。

④
申
し
込
み
時
に
打
ち
合
せ
し
た
日
に

玄
関
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

回収月 申込締切日 収集日

４月 ４月１日（木）４月３日（土）

５月 ４月 28 日（水）５月１日（土）

６月 ６月３日（木）６月５日（土）

７月 ７月１日（木）７月３日（土）

８月 ８月５日（木）８月７日（土）

９月 ９月２日（木）９月４日（土）

10 月 ９月 30 日（木）10 月２日（土）

11 月 11 月４日（木）11 月６日（土）

■
補
足
事
項

　

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
土
日
、
年

末
年
始
（
12
月
31
日
～
１
月
３
日
）
の

休
み
以
外
は
い
つ
で
も
受
入
れ
し
て
い

ま
す
（
受
入
時
間
は
、
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
午
後
４
時
）。

　

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
組
合
に
申

し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
、

西
天
北
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
処
理
券
も
プ

ラ
ザ
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
粗
大
ご
み
処
理
券
（
５
０
０

円
の
記
載
あ
り
）は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
袋
販
売
店
に
古
い
粗
大
ご
み
処
理

券
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
追
加
の
４
０

円
を
支
払
え
ば
新
し
い
処
理
券
と
交
換

で
き
ま
す
。
新
し
い
処
理
券
に
は
金
額

の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

北
海
道
後
期
高
齢
者
広
域
連
合　

　
　
　

☎
０
１
１
（
２
９
０
）
５
６
０
１

福
祉
課
保
険
係　

　
　
　

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
７
２
８

の
見
直
し
に
つ
い
て

の
見
直
し
に
つ
い
て

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 年間の均等割額

43 万円 +10 万円×（給与所得者等の数 -1） ７割軽減 15,614 円

43 万円 +（28.5 万円×世帯の被保険者数）
+10 万円×（給与所得者等の数 -1） 5 割軽減 26,024 円

43 万円 +（52 万円×世帯の被保険者数）
+10 万円×（給与所得者等の数 -1） 2 割軽減 41,638 円

均等割の軽減割合について

保険料の計算方法について
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割」と、前年の所得に応じて負担する「所得割」の
合計額です。年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割になります。

1 年間の保険料
限度額 64 万円

100 円未満切り捨て

均等割
【１人あたりの額】

52,048 円

所得割
【本人の所得に応じた額】

10.98％（所得 - 最大 43 万円※）×
+ ＝

※前年の所得金額により控除額が異なる場合が
あります。

　世帯の所得に応じて、次のとおり３段階の軽減があります。

・軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
・被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
・65 歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに 15
万円を差し引いた額で判定します。
・令和 2 年度に 7.75 割軽減に該当していた方は、令和 3 年度に
7 割軽減へと見直されました。
・給与所得者とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　⑴ 給与等の収入金額が 55 万円を超える方
　⑵ 公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）、125 万円（65
歳以上）を超える方



8

マ
チ
の
伝
言
板

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財

政
・
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

⑴
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

⑵
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

・
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
４

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

・
短
大
又
は
専
門
学
校
を
卒
業
し
た

者
及
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
短
大

又
は
高
専
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

■
受
験
受
付
期
間

　

３
月
26
日
（
金
）
９
時
～
４
月
７

日
（
水
）〔
受
信
有
効
〕

　

受
験
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

⑵
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者
な
ど
別
に
定
め
る
者

■
申
込
受
付
期
間

　

３
月
26
日
（
金
）
９
時
～
４
月
７

日
（
水
）〔
受
信
有
効
〕

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
験
申
込

・
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

https://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
、
上
の
財
務
専
門

官
募
集
に
掲
載
し
た
も
の
と
同
じ
で

す
。

■
試
験
日
程

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
（
２
３
１
）
５
０
１
１

内
線
２
３
１
５

財
務
専
門
官
募
集

第
１
次
試
験

【
基
礎
能
力
試
験
、

専
門
試
験
（
多
肢

選
択
式
及
び
記
述

式
）】

6
月
6
日
（
日
）

第
１
次
試
験
合
格

者
発
表
日

６
月
29
日
（
火
）

９
時

第
２
次
試
験

【
人
物
試
験
及
び

身
体
検
査
】

７
月
５
日
（
月
）

～
７
月
16
日（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る

日

最
終
合
格
者
発
表
日
８
月
17
日
（
火
）

ト
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

https://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

■
第
一
次
試
験
日

　

令
和
３
年
６
月
６
日
（
日
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事

係☎
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

　

内
線
４
２
５
２

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
の
採
用
試
験
の
概

要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
受
験
資
格

⑴
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

国
税
専
門
官
募
集

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
（
一
次
）
大
卒

程
度
試
験

・
資
格

　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
20
歳

以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒
（
見
込

み
含
））

・
受
付
期
間

　

令
和
３
年
３
月
１
日
～
４
月
28
日

・
試
験
日

　

令
和
３
年
５
月
８
日
・
９
日

・
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

■
予
備
自
衛
官
補
試
験
（
一
回
目
）

・
資
格

【
一
般
】
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】
18
歳
以
上
で
特
定
の
国
家

資
格
を
有
す
る
者

・
受
付
期
間

　

令
和
３
年
１
月
６
日
～
４
月
９
日

・
試
験
日

　

令
和
３
年
４
月
17
日
～
21
日
の
中

で
指
定
さ
れ
た
１
日

・
試
験
会
場

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

【
自
衛
官
候
補
生
募
集
】

　

自
衛
官
候
補
生
制
度
と
は
、
自
衛

官
と
な
る
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
教

育
訓
練
に
専
念
す
る
採
用
制
度
で

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
所
要
の

教
育
を
経
て
３
ヵ
月
後
に
２
等
陸

海
・
空
士
（
任
期
制
自
衛
官
）
に
任

官
し
ま
す
。

　

任
期
制
自
衛
官
と
は
、
陸
上
自
衛

官
は
１
年
９
ヶ
月
（
一
部
技
術
系
は

２
年
９
ヶ
月
）、
海
上
・
航
空
自
衛

官
は
２
年
９
ヶ
月
を
１
任
期
（
２
人

期
目
以
降
は
各
２
年
）
と
し
て
勤
務

す
る
隊
員
の
こ
と
で
す
。
教
育
訓
練

を
受
け
た
後
に
各
部
隊
・
基
地
等
に

配
属
さ
れ
ま
す
。
約
９
ヵ
月
後
、
１

等
陸
・
海
・
空
士
に
昇
任
し
、
さ
ら

に
１
年
後
、
陸
・
海
・
空
士
長
に
昇

任
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
受
付

■
試
験
科
目

　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
適
性
検

査
及
び
身
体
検
査

■
試
験
日
程

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
合
格
発
表

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
入
隊
時
期

　

採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地

域
事
務
所

☎
０
１
６
２
（
２
３
）
２
７
２
１

総
務
課
企
画
広
報
係

☎
内
線
２
２
７

自
衛
官
採
用
試
験
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5月号へ掲載を

希望する方は、

4月 14日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ 　申告所得税及び復興特別所得税の振替
日は５月 31 日（月）、消費税及び地方
消費税の振替日は５月 24 日（月）です。
　振替日の前日までに預貯金残高をご確
認いただき、納税資金のご準備をお願い
します。

確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ
■国税の振替日について

４/３０
今月の納税

・軽自動車税（全期）

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

は
、
６
月
の
札
幌
を
舞
台
に
開
催
さ

れ
る
「
市
民
参
加
型
」
の
お
祭
り
で

す
。
踊
り
手
と
し
て
の
参
加
は
も
ち

ろ
ん
、
様
々
な
形
で
気
軽
に
お
祭
り

に
参
加
で
き
る
の
が
魅
力
の
一
つ
で

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
チ
ー
ム
の

演
舞
を
審
査
す
る
「
市
民
審
査
員
」

を
全
国
か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
演
舞
を
見
て
感
じ
た
「
感

動
」
を
審
査
基
準
と
し
て
お
り
、
特

別
な
技
術
や
知
識
は
全
く
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も
審
査
員
と
し

て
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
ま
で
は
観
客
と
し
て
お
祭

り
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
方
も
、
こ

れ
ま
で
な
か
な
か
祭
り
に
馴
染
み
の

な
か
っ
た
方
も
、
こ
の
機
会
に
審
査

員
と
し
て
お
祭
り
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
活
動
日
程

　

６
月
12
日
（
土
）
11
時
30
分
～
19

時
30
分
、
６
月
13
日
（
日
）
９
時
～

22
時
の
な
か
で
、
ど
こ
か
の
３
～
４

時
間

■
活
動
場
所

　

札
幌
市
中
央
区（
大
通
公
園
周
辺
）

■
活
動
内
容

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

に
お
け
る
演
舞
の
審
査

■
募
集
期
間

　

４
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

■
募
集
人
数

　

約
１
１
０
名　

※
応
募
者
が
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

応
募
条
件
・
応
募
方
法
な
ど
、

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.yosakoi-soran.jp

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実

行
委
員
会

☎
０
１
１
（
２
３
１
）
４
３
５
１

　
「
障
が
い
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
委
員
会
（
通
称
「
地
域
づ

く
り
委
員
会
」）」
は
、
北
海
道
障
が

い
者
条
例
に
基
づ
き
、
差
別
が
な
く

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
振
興
局
ご
と
に
つ
く
ら

れ
て
い
る
組
織
で
す
。
虐
待
や
差
別

に
対
す
る
相
談
対
応
も
し
て
お
り
、

ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
ま

た
、
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
障
が
い

の
あ
る
方
へ
の
よ
り
よ
い
対
応
が
で

き
る
た
め
の
ペ
ー
ジ
」
で
は
、
障
害

者
差
別
解
消
法
な
ど
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
が
公
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

地
域
づ
く
り
委
員
会
（
事
務
局
：
北

海
道
留
萌
振
興
局
社
会
福
祉
課
）

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
８
３
１
７

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー

ラ
ン
祭
り
審
査
員
募
集

協

会

け

ん

ぽ

か
ら
の
お
知
ら
せ

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
に
す
る
た
め
に

■
令
和
３
年
度
の
保
険
料
率
改
定
に

つ
い
て

　

令
和
３
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
、
健
康
保
険
料
率
は
10
．

45
％
（
プ
ラ
ス
０
．
04
ポ
イ
ン
ト
）、

介
護
保
険
料
率
は
１
．
80
％
（
プ
ラ

ス
０
．
01
ポ
イ
ン
ト
）と
な
り
ま
す
。

健
康
保
険
料
率
及
び
介
護
保
険
料
率

の
引
き
上
げ
に
関
し
ま
し
て
、
何
卒

ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　

保
険
料
率
は
、
各
都
道
府
県
の
医

療
費
水
準
に
基
づ
き
算
出
さ
れ
て
お

り
、
北
海
道
の
医
療
費
の
上
昇
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
保
険
料
率

の
伸
び
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、

健
診
の
受
診
、
企
業
を
挙
げ
て
の
健

康
づ
く
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
推
進
な
ど
の
取
組
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
◆

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
北
海
道
支
部

☎
㈹
０
１
１
（
７
２
６
）
０
３
５
２

▲ YOSAKOI ソーラン祭
り公式ホームページ

▲「障がいのある方への
よりよい対応ができるた
めのページ」にジャンプ
できます。

マ
チ
の
伝
言
板
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か
わ
ま
ち
通
信

　

昨
年
９
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
し

た
「
て
し
お
っ
て
イ
イ
ね
！
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト 

♯
切
手
に
し
た
い
て

し
お
町
」
で
す
が
、
町
民
の
皆
様
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
作
品
を
応
募
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
や
、
不
要
不

急
の
移
動
の
自
粛
要
請
な
ど
で
、
遠

方
か
ら
天
塩
町
に
観
光
な
ど
で
訪
れ

る
予
定
だ
っ
た
方
か
ら
「
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
天
塩
に
行
け
ず
、
フ
ォ
ト
コ

ン
に
応
募
で
き
な
く
て
残
念･･･

」

な
ど
の
声
を
多
数
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、
当
初
３
月
末
迄
だ
っ
た
応
募

期
間
を
９
月
末
ま
で
延
長
す
る
こ
と

に
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
町

民
の
皆
様
方
か
ら
の
ご
応
募
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の

  

実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
！

　
　
　
　
　

  （
９
／
30
ま
で
） 

■応募条件■応募条件
　天塩町内で撮影した写真（※ 撮影時期、応募　天塩町内で撮影した写真（※ 撮影時期、応募
点数の制限無し）点数の制限無し）

■応募方法■応募方法
【インスタグラムの場合】【インスタグラムの場合】
　＠ teshio.chiikiokoshi をフォロー 　＠ teshio.chiikiokoshi をフォロー 
　⇒ ♯切手にしたいてしお町 のハッシュタグを　⇒ ♯切手にしたいてしお町 のハッシュタグを
つけて投稿つけて投稿

【メールの場合】【メールの場合】
　送信先　✉ kawamachi@teshiotown.com　送信先　✉ kawamachi@teshiotown.com
　件名に「てしおってイイね！フォトコンテスト　件名に「てしおってイイね！フォトコンテスト
応募」、本文に「応募者の氏名」、「連絡先」を記応募」、本文に「応募者の氏名」、「連絡先」を記
載してください。載してください。

【記録媒体（CD-R など）提出の場合】【記録媒体（CD-R など）提出の場合】
　郵送・持参ともに応募可能です。下記の宛先ま　郵送・持参ともに応募可能です。下記の宛先ま
で応募者の名前、連絡先がわかるように応募をおで応募者の名前、連絡先がわかるように応募をお
願いいたします。願いいたします。

　　〒 098-3398　天塩郡天塩町新栄通 8 丁目天塩町〒 098-3398　天塩郡天塩町新栄通 8 丁目天塩町
役場 2F　天塩かわまちづくり協議会（商工観光課内）役場 2F　天塩かわまちづくり協議会（商工観光課内）
※ いずれの場合でも、応募される作品には「天※ いずれの場合でも、応募される作品には「天
塩町のどの場所で撮影されたか」を明記していた塩町のどの場所で撮影されたか」を明記していた
だくようお願いいたします。だくようお願いいたします。

■賞品■賞品
　入賞作品は「フレーム切手」に採用し、上位入　入賞作品は「フレーム切手」に採用し、上位入
賞者には切手のほか、副賞として天塩町の特産品賞者には切手のほか、副賞として天塩町の特産品
を進呈いたします。を進呈いたします。

■お問合せ先
　☎ 01632-2-1729（平日のみ 8:30 ～ 17:15）

　　　　　　　主催：天塩かわまちづくり協議会
　　　　　　　共催：天塩町観光協会
　　　　　　　協力：天塩町地域おこし協力隊　

応募締切が応募締切が

 2021 年９月 30 日（木）
 2021 年９月 30 日（木）

に延長 !に延長 !
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マ
チ
の
話
題
（
２
月
11
日
～
３
月
10
日
） 　

２
月
13
日
、
昨
年
９
月
か
ら
空
き
店
舗

跡
を
利
用
し
て
町
内
の
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
が
運
営
・
開
催
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェTe to te

＋
（
テ
ト
テ
・

プ
ラ
ス
）
が
、
４
ヶ
月
ぶ
り
に
開
店
さ
れ

ま
し
た
。
手
作
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
地
場

産
木
材
の
木
工
芸
品
の
販
売
、
パ
ス
テ
ル

ア
ー
ト
に
よ
る
カ
ー
ド
づ
く
り
体
験
が
行

わ
れ
、
小
中
学
生
か
ら
大
人
ま
で
来
場
し

ま
し
た
。
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
土
田 

拓
美
さ
ん
が
講
師
を
さ

れ
パ
ス
テ
ル
画
材
を
使
い
、
子
供
た
ち
が

思
い
思
い
に
色
使
い
を
駆
使
し
、
色
彩
豊

か
な
デ
ザ
イ
ン
カ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。

▼子供から大人まで賑わった店内

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
な
ど
体
験

　
３
月
３
日
、
天
塩
高
校
の
生
徒
が
作
っ
た

マ
ス
ク
が
、
認
定
こ
ど
も
園
に
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
マ
ス
ク
は
３
年
生
の
科
目
「
子

ど
も
文
化
」
の
授
業
を
選
択
し
た
生
徒
14
名

が
生
地
を
裁
断
し
、
ミ
シ
ン
で
縫
製
し
作
製

し
ま
し
た
。
例
年
、
当
授
業
で
は
乳
児
と
そ

の
母
親
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
お
む
つ
交
換

や
抱
っ
こ
体
験
な
ど
の
保
育
実
習
を
行
っ
て

お
り
、
そ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
手
作
り
お

も
ち
ゃ
を
作
製
し
て
い
ま
し
た
。今
年
度
は
、

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
親
子
ペ
ア

マ
ス
ク
を
作
製
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
親

子
と
も
ど
も
同
じ
柄
の
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

健
康
で
過
ご
し
て
く
れ
た
ら
と
い
う
願
い
を

込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
園
児
た
ち

に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

▼「高校生の皆さんありがとう！」と喜ぶ園児たち

天
高
校
生
・
手
作
り
マ
ス
ク
寄
贈

　

天
塩
中
学
校
吹
奏
楽
部
は
７
名
に
よ
る

団
体
（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
木
管
七
重
奏
）

と
個
人
の
部
で
１
月
に
留
萌
市
で
開
催
さ

れ
た
地
区
コ
ン
テ
ス
ト
で
金
賞
・
地
区
代

表
に
選
ば
れ
、２
月
20
日
の
全
道
大
会（
映

像
審
査
）
で
各
々
が
銅
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
２
年
生
で
部
長
の
新
田 

清
佳
さ

ん
は
「
今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影

響
で
全
道
大
会
が
映
像
審
査
と
な
り
、
観

客
で
は
な
く
、
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
の
演

奏
と
な
り
違
っ
た
意
味
で
の
緊
張
感
も
あ

り
、
集
中
力
を
保
つ
こ
と
に
苦
労
し
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
春
か
ら
休
校
や
消
毒
作

業
等
に
よ
り
校
内
で
練
習
で
き
る
時
間
が

少
な
く
な
り
、
そ
の
分
、
自
宅
で
練
習
を

し
て
補
い
ま
し
た
」
と
今
年
度
の
活
動
の

感
想
を
振
り
返
り
ま
し
た
。　

▼入賞したアンサンブルと多田 莉世さん（個人の部）

天
中
・
全
道
大
会
で
入
賞

食
・
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
優
秀
賞

　

北
海
道
に
お
け
る
食
文
化
の
保
護
・
継

承
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
「
令
和
２
年
度

受
け
継
ぎ
た
い
北
海
道
の
食
動
画
コ
ン
テ

ス
ト
（
農
林
水
産
省
北
海
道
農
政
事
務
所

主
催
）」
に
、
全
道
各
地
か
ら
84
作
品
が

応
募
さ
れ
、
天
塩
町
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
会

の
伊
藤 

千
枝
子
さ
ん
（
料
理
）、
元
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
久
保 

綾
香
さ
ん
（
撮

影
編
集
）
に
よ
る
作
品
が
最
上
位
の
優
秀

賞
を
受
賞
し
、
３
月
２
日
、
札
幌
市
で
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
酪
農
の
町
・
天

塩
で
酪
農
家
さ
ん
ら
が
自
家
製
で
作
っ
て

い
た
「
牛
乳
豆
腐
」
が
、
幅
広
い
世
代
で

親
し
ま
れ
様
々
な
料
理
に
活
用
で
き
る
こ

と
、
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
の
食
材
と
し
て
も
期

待
で
き
る
等
の
特
徴
を
動
画
で
表
現
し
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

▼入賞した動画作品「酪農のまち天塩町の牛乳豆腐」

◀動画は YouTube でご覧いた
だけます。
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２月末
--- 人　口 ----------------
２，９６４ 人  （－ ６）

※（　）内は前月比

㊚１，４８７ 人 （－ ２）

㊛１，４７７ 人 （－ ４）
--- 世帯数 ----------------
１，５１０世帯（+ １）

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。
こ
の
広
報
紙
面
に
「
新
型

コ
ロ
ナ
」
と
い
う
活
字
が
出
現
し
て
ち
ょ
う

ど
１
年
に
な
り
ま
す
。
世
界
中
の
全
て
の

人
々
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
仕
事
や
生
活
ス
タ

イ
ル
の
改
変
や
見
直
し
を
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
東
京
都
で
は
７
ヶ
月
連
続
し
て
人

口
が
流
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日
公
表

さ
れ
た
「
全
国
都
道
府
県
別
・
定
住
意
欲
度

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
０
」
で
は
、
47
都
道
府

県
の
う
ち
、
１
位
が
北
海
道
で
し
た
。（
２

位
：
沖
縄
県
、
３
位
：
福
岡
県
）
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
に
よ
り
、過
疎
で
あ
る
が
故
の「
人

の
低
密
さ
」
が
価
値
、
優
位
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
１
年
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

　

新
地
通
５　
　

海

渕　

恒
　

さ
ん

　

山
手
裏
通
９　

水

戸　

惠
美
子　

さ
ん

　

山
手
通
10　
　

藤

本　

茂

光　

さ
ん

　

作
返　
　
　
　

鈴

木　

和

子　

さ
ん

　

北
更
岸　
　
　

齋

藤　

恵
美
子　

さ
ん

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

　

歌
志
内
市　
　

堀
　

静

枝　

さ
ん

■
恵
愛
荘
へ

　

山
手
通
３　
　

天
塩
共
同
印
刷
㈱　

様

　

天
塩
町　
　
　

天
塩
町
母
子
寡
婦
会　

様

　

天
塩
町　
　
　

池

端　

恵
美
子　

さ
ん

ご
厚
志
の
紹
介

ご
厚
志
の
紹
介

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
新
地
通
５
）

海
渕　
實　
さ
ん　
（
102
歳
）

（
山
手
裏
通
９
）

水
戸　
喜
志
雄　
さ
ん　
（
88
歳
）

（
山
手
通
10
）

藤
本　
曙
美　
さ
ん　
（
84
歳
）

（
北
新
団
地
）

堀
内　
満　
さ
ん　
（
66
歳
）

（
作
返
）

鈴
木　
忠
夫　
さ
ん　
（
92
歳
）

（
北
更
岸
）

齋
藤　
隆　
さ
ん　
（
72
歳
）

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

★
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

転
勤
・
引
っ
越
し
・
入
進
学
な
ど
節
目
の

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
厳
し
か
っ
た
冬
を
乗

越
え
、気
持
ち
も
安
ら
ぐ
日
々
を
迎
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
閉
そ
く
感
の
中
、
久
し
ぶ
り
に

一
人
自
宅
カ
ラ
オ
ケ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
歌

え
る
の
は
昭
和
の
曲
、
三
晩
目
に
は
妻
か
ら

「
騒
音
気
味
だ
」
と
叱
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
で
医
療
防
災
介
護
系
に
予
算

対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、
災
害
対
策
本
部
や

避
難
施
設
で
あ
る
役
場
庁
舎
の
耐
震
化
や
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
を
優
先
さ
せ
、
新
た
な
複

合
施
設
「
ひ
と
・
ま
ち
交
流
施
設
」
に
つ
い

て
は
、
基
本
構
想
前
の
利
用
者
関
係
者
の
聴

き
取
り
や
立
地
の
方
向
性
を
定
め
る
こ
と
と

し
ま
す
。
バ
ス
・
ハ
イ
ヤ
ー
の
増
強
を
念
頭

に
地
域
公
共
交
通
計
画
、
町
内
の
外
国
人
や

国
際
交
流
も
背
景
に
多
文
化
共
生
計
画
、
空

き
家
対
策
、
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
、
教
育
大

綱
な
ど
５
か
年
計
画
を
中
心
に
個
別
計
画
を

樹
立
し
、
実
施
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お
示
し

し
ま
す
。
国
・
道
か
ら
の
支
援
の
大
半
は
個

別
計
画
の
樹
立
承
認
が
前
提
で
す
。
お
金
が

な
い
な
ら
知
恵
を
絞
り
汗
を
か
く
、
関
係
機

関
・
委
員
会
・
職
員
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。「
冷
や
汗
と
涙
」
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

Ｕ
Ｈ
Ｂ
テ
レ
ビ
の
「
地
デ
ジ
広
報
」
天
塩

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
見
て
い
ま
す
か
。
町

か
ら
の
急
ぎ
の
情
報
も
短
時
間
で
文
字
配
信

さ
れ
て
い
ま
す
よ
。

天塩町長
　佐々木　裕之

　
オ
オ
ア
カ
ゲ
ラ
は
所
謂
「
キ
ツ
ツ
キ
」
の
一
種

で
、
地
球
上
で
は
北
半
球
に
広
く
分
布
し
て
い
ま

す
が
、
個
体
数
が
少
な
く
絶
滅
種
（
絶
滅
危
惧
Ⅱ

類
Ｖ
Ｕ
・
環
境
省
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
）
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
の
撮
影
後
、
僅
か
１
秒
後

に
力
強
く
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
厳
し
い
冬
に
じ
っ

く
り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
め
、
春
を
向
か
え
飛
躍

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
る
の
は
鳥
も

同
じ
よ
う
で
す
。
今
回
の
写
真
は
天
塩
町
在
住
の

写
真
家
、
柳
谷
明
伸
さ
ん
よ
り
提
供
い
た
だ
き
ま

 「
て
し
お
こ
も
れ
び
の
森
」
の

オ
オ
ア
カ
ゲ
ラ

（
字
川
口
）

植
木
　
健
二
　
さ
ん

讃
岐
　
聖
子
　
さ
ん

（
字
天
塩
）

濱
田
　
城じ
ょ
う
じ志

　
さ
ん

健
太
さ
ん
・
沙
也
香
さ
ん 

の
二
男

  
◆◆  

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

@akinobu_yana

し
た
。
柳
谷
さ
ん
の
写
真
は
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
）
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。


