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有
志
に
よ
っ
て
毎
月
開
催
さ
れ
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
テ
ト
テ
・

プ
ラ
ス
」
が
、
７
月
16
日
に
「
こ
ど
も

縁
日
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
て
し
お

仮
面
の
折
り
紙
体
験
」「
お
て
だ
ま
・

　

７
月
17
日
、
仲
通
り
飲
食
店
の
有
志

が
「
Ｇ
Ｏ
！ 

５
丁
目
仲
通
り
」
を
開

催
し
、
店
舗
前
で
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば

な
ど
を
出
店
販
売
し
ま
し
た
。ま
た「
ギ

タ
ー
を
横
に
し
て
弾
く
人
」
戎え
び
す
や屋 

聖

一
郎
さ
ん
に
よ
る
路
上
ラ
イ
ブ
演
奏
、

町
有
志
ア
マ
チ
ュ
ア
・
バ
ン
ド
に
よ
る

演
奏
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

け
ん
玉
体
験
」「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
」「
お
菓
子
く
じ
引
き
」
な
ど
を

行
い
、
幼
児
か
ら
小
中
学
生
ま
で
大
勢

の
子
ど
も
た
ち
が
来
場
し
て
賑
わ
い
ま

し
た
。

㊤
「
て
し
お
仮
面
の
折
り
紙
体
験
」
を
す

る
子
供
た
ち

㊦
親
子
連
れ
で
賑
わ
う
出
店
の
様
子

㊤町内有志によるバンド演奏　㊦出店の様子

こ
ど
も
縁
日
が
賑
わ
う

テシオ川エクササイズ

海
岸
４
の
テ
ト
テ
・
プ
ラ
ス

Ｇ
Ｏ
！ 

５
丁
目
仲
通
り

仲
通
り
飲
食
店
が

イ
ベ
ン
ト
開
催

夏号
（８月 24 日発行）

リバーサイド×サンセット

て し お 新 聞

て
し
お
新
聞

ズンバゴールド（7 月 5 日）

ストレッチーズ（7 月 26 日） リズムボクシング（7 月 19 日） ヨガ（7 月 12 日）
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◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

機器のリニューアルのお知らせ

病院だより
No.68

　

尿
と
血
液
検
査
の
機
器
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
尿
検
査
で
は
、
腎
尿
路
系
（
腎
臓

や
膀
胱
な
ど
）
疾
患
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
や
病
態
把
握
を
行
う
た
め
に
尿
定

性
・
尿
沈
渣
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
尿
検
査
で
は
全
自
動
尿
分
析
器

を
用
い
た
尿
定
性
検
査
と
目
視
に
よ
る
尿

沈
渣
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
全
自
動
尿
分
析
器
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。

■
尿
定
性
検
査
と
は
…

　

試
験
紙
に
尿
を
浸
し
て
行
い
主
に
蛋

白
、
糖
、
潜
血
（
赤
血
球
）
が
ど
の
く
ら

い
尿
中
に
排
泄
さ
れ
て
い
る
か
、
試
験
紙

の
色
調
の
変
化
に
よ
り
判
定
し
て
い
ま

す
。

■
尿
沈
渣
検
査
と
は
…

　

自
動
分
析
装
置
だ
け
で
な
く
顕
微
鏡
を

使
用
し
て
尿
中
に
排
泄
さ
れ
て
い
る
有
形

成
分
（
赤
血
球
、
白
血
球
、
円
柱
、
細
菌
）

の
種
類
や
数
を
調
べ
て
い
ま
す
。

　

次
に
血
液
検
査
は
貧
血
・
白
血
病
・
出

血
傾
向
な
ど
の
血
液
疾
患
の
病
態
解
析
、

診
断
、
治
療
効
果
判
定
、
経
過
観
察
、
予

後
推
定
に
欠
か
せ
な
い
検
査
で
す
。
健
康

診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
受
け
た
血
液
検
査

の
結
果
が
偶
然
に
診
断
の
端
緒
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。　
　
　

　

血
液
疾
患
以
外
の
疾
患
に
対
し
て
も
血

液
検
査
は
重
要
で
す
。
感
染
症
・
悪
性
腫

瘍
・
肝
疾
患
・
腎
疾
患
・
代
謝
異
常
症
・

膠
原
病
な
ど
あ
ら
ゆ
る
全
身
性
疾
患
の
ス

◀全自動尿分析装置
　US-3500 

◀自動血球分析装置
　XN-550 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
血
液
検
査
は

有
用
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
結
果
を
見
た
時
、
Ｍ
Ｃ
Ｖ
・

Ｍ
Ｃ
Ｈ
・
Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
が
何
か
分
か
ら
な
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

こ

れ
ら
の
値
は
全
て
赤
血
球
指
数
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
貧
血
の
分
類
を
す
る
際
に
用
い

る
も
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
赤
血
球
数
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
よ

り
計
算
で
き
ま
す
。
計
算
式
は
左
記
の
通

り
で
す
。

（
文
責　

臨
床
検
査
技
師　

前
川 

瑞
希
）

赤血球 尿血管上皮

白血球円柱 上皮円柱 ロウ様円柱硝子円柱 赤血球円柱

白血球 扁平上皮

MCV（fl）＝
Ht（％）× 10

Hb（g/dl）× 10

Hb（g/dl）× 100

Ht（％）

RBC（百万 / μ l）

RBC（百万 / μ l）
MCH（pg）＝

MCHC（%）＝
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◆お問い合せ先◆　福祉課地域ケア係　☎（２）１７２８

認知症ケアパスを知っていますか？

　

２
０
２
１
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
81
．64
歳
、
女
性
87
．74
歳
で
あ
り
、

男
女
と
も
に
世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

長
寿
と
認
知
症
は
深
い
関
係
が
あ
り
、
年

を
取
る
に
つ
れ
て
認
知
症
の
発
症
率
は
高
く

な
り
（
表
１
）、
長
寿
社
会
で
は
認
知
症
は

誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で

す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
国
で

は
早
く
か
ら
認
知
症
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
の
中
の
一
つ
に
「
認
知
症
ケ
ア

パ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

　

天
塩
町
で
も
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
は

　
「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
は
認
知
症
の
人
、

家
族
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
情
報
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

・
認
知
症
の
疑
い
か
ら
発
症
、
進
行
と
と
も

年齢 男 女
65～69歳 3％ 4％
70～74歳 5％ 4％
75～79歳 12％ 14％
80～84歳 17％ 24％
85～89歳 35％ 44％
90～94歳 49％ 65％
95歳以上 51％ 84％

厚生労働科学研究費補助金認知症対策
総合研究事業報告書（2013 年）

（表 1）　認知症の年齢別発症率

に
変
化
し
て
い
く
状
態
に
応
じ
て
、
ど
の
よ

う
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
を
わ
か
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。

・
認
知
症
の
進
行
状
況
に
合
わ
せ
て
、
ど
の

よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
の
か
、
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
が
書
い
て
あ
り
、
今
後
の
見
通
し
を
つ
け

る
参
考
と
な
り
ま
す
。

　認知症に関心を持ち、理解する機会として９月に図書室（社
会福祉会館 2 階）で認知症関連の図書・パンフレット展示を
行います。「天塩町認知症ケアパス」もありますので、ぜひ、
お立ち寄りください。

９月は世界アルツハイマー月間です

■
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
内
容　

①
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
的
な
内
容

②
相
談
先

③
地
域
に
あ
る
社
会
資
源
の
情
報

そ
の
他
、「
医
療
機
関
の
受
診
方
法
」「
通
い

の
場
の
紹
介
」
な
ど
。

■
配
布
場
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
福
祉
課
）
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令和 4 年令和 4 年  　  　月月99
日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等

衣類等
生ごみ

ペットのふん 農村地区 休み

8月 28 29 30 31９月 １ 2 3
●９月粗大ごみ収集
申込締切日

●９月粗大ごみ収集日
●町民ジョギング大会

4 5 6 7 8 9 10
+ 循環器内科外来
●運転免許更新時講習
［社会福祉会館］
・ 初回　10 時
・ 優良　13 時
・ 一般　13 時 45 分
・ 違反　15 時

●運転免許更新時講習
［幌延町消防署 2 階］
・ 優良　18 時 30 分

+ 眼科外来

11 12 13《町内回覧日》 14 15 16 17
○雄信内保育所開放 ○こども園開放

☆おでかけサロン
［老人福祉センター］

10 時～ 12 時

☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

☆いきいきサロン
［雄信内老人憩いの家］

10 時～ 12 時

18《敬老の日》 19 20 21 22《秋分の日》 23 24
☆しゃっきりサロン

［てしお温泉夕映］
13 時～ 14 時

25 26 27《町内回覧日》 28 29 3010月 1
+ 眼科外来 ☆いきいきサロン

［老人福祉センター］
① 9 時 30 ～
② 13 時～

+ 産婦人科外来 + 小児科外来
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

○ 5 歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・９月の回覧日は 14 日と 28 日です。
・あいあいクラブ ･･･こども園▶火～木
・あいあいクラブ ･･･雄 信 内▶月
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和４年９月 30 日をもっ
て満了となるため、10 月以降は使用できなくなります。
　９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら橙色

（オレンジ色）の保険証をご使用ください。10 月以降の窓口負担割合が
引き続き 1 割または 3 割の方も、保険証が新しくなります。

　令和４年 10 月 1 日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所
得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割にな
ります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保
険者全体のうち約 20％です。

○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
○同一世帯に住民税の課税所得が 28 万円以上の被保険者がいる
○年金収入 + その他の合計所得金額が、
　・被保険者が 1 人の世帯の場合、200 万円以上
　・被保険者が 2 人以上の世帯の場合、合計 320 万円以上

　令和４年度以降、団塊の世代が 75 歳以上となり始め、医療費の増
大が見込まれています。後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除い
て約４割は現役世代（子や孫などの世代）の負担（支援金）となって
おり、今後も拡大していく見通しとなっています。今回の窓口負担割
合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

☎
０
１
１
（
２
９
０
）
５
６
０
１

　

天
塩
町
役
場
福
祉
課
保
険
係　
　
　
　

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
７
２
８

窓口負担割合が変わります

保険証が新しくなります

○新しい保険証の有効期限は、令和５年 7 月 31 日です。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、福祉課保険係ま
でお申し出ください。
○減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度
額適用認定証）は有効期限が令和 5 年 7 月 31 日までのため、再交付
しません。

新しい保険証は【橙色（オレンジ色）】です

■窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当
する方です

■見直しの背景

■一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費
の窓口負担割合が変わります
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　2018 年９月６日 03 時 07 分、北海道胆振地方
中東部でマグニチュード 6.7 の地震が発生し、胆
振地方の厚真町で最大震度７を観測したのを始め、
上川・留萌地方でも広い範囲で震度４を観測しまし
た。就寝時間中に発生したため、驚いて起きた方も
多かったと思います。この地震により胆振地方を中
心に土砂崩れや家屋の倒壊などがあり、多くの方が
被害に遭われました。また、数日間に及ぶ大停電が
発生し、生活に大きな影響を及ぼしました。地震に
よる災害は、土砂災害、家屋の倒壊、火災のほか、
海底付近が震源の場合には津波が発生し、海岸に押
し寄せます。2011 年の東日本大震災では津波によ
り甚大な被害が発生しました。地震は、事前に予測
することが難しく、突然、発生しますので被害を少

なくするためには、事前の備えが重要です。ハザー
ドマップや避難場所・避難経路の確認、室内の家具
や家電の転倒・落下防止に加え、寝室や居間などに

「物が落ちてこない、倒れてこない、移動してこな
い」などの安全なスペースを確保しておくと良いで
しょう。そのほか、最小限の非常持ち出し品を用意
しておく、ライフライン（ガス・水道・電気）が止
まっても 3 日分の水や食料などを準備しておくと
安心です。日本では、どこでも大きな地震が起こり
えます。胆振東部地震は内陸で発生し、既知の活断
層との関係もはっきりしていません。直下や近傍に
活断層がなくても、どこでも規模の大きな地震が発
生する可能性がある事を忘れず、普段から地震に対
する備えをしておくことが大切です。

◆お問い合わせ先◆
旭川地方気象台　☎ 0 １６６（３２）７１０２
https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.
html

胆振東部地震から４年、
地震に備えていますか

防
災
ア
プ
リ
に
つ
い
て
／
防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

　天塩町では、ヤフー株式会社と「災害に係る情報発信等に関する協定」を締結し、令和 4 年 8 月 1 日よ
り Yahoo! JAPAN のサービス　「Yahoo! 防災速報」アプリ、「Yahoo! JAPAN」アプリを活用した天塩町
の防災情報の配信を開始いたしました。
　ご自身やご家族の身の安全を守るため、災害情報等の情報収集の手段として是非、ご活用ください。

「Yahoo!

緊急情報 を配信します

　では、
避難情報や緊急地震速報等の自動配信をはじめ、天塩町から
の災害緊急情報をプッシュ通知で受け取ることができます。
※ プッシュ通知とは、新しいメッセージをアプリが自動的に表示する機能です。

●災害等への注意喚起（地震・台風、クマ出没、感染症など） ●避難に関する情報
　（風水害時の自主避難情報など）

●防災訓練等に関するお知らせ

こんな情報が配信されます

「Yahoo!

プッシュ通知は
「Yahoo! JAPAN」アプリ
でも受け取れます !
「Yahoo! JAPAN」アプリ紹介ページ▶

アプリについてもっと詳しく
知りたい方はこちら！

「Yahoo!
のダウンロードはこちら！

防災速報」アプリ

（iOS・Android 共通）

防災速報」アプリ

防災速報」アプリで
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ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
寄
附
活
用
事
業
に
つ
い
て

まち・ひと・しごと創生寄附
活用事業について
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マ
チ
の
伝
言
板

■
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は　

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
令
和
５

年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
消
費
税
の

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
で
す
。

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
お
い
て
は
、

買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の

た
め
に
、
原
則
と
し
て
、
売
手
が
交

付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を
保
存
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・
売
手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る

場
合
は
、
登
録
番
号
の
記
載
が
必
要

で
あ
り
、
登
録
番
号
を
取
得
す
る
た

め
に
は
登
録
申
請
手
続
が
必
要
で

す
。

■
登
録
申
請
手
続　

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
る
令
和

５
年
10
月
１
日
か
ら
登
録
を
受
け
る

に
は
、
原
則
、
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
期
限
間
近
に
は
申
請
が
集
中
し
、

処
理
に
一
定
の
時
間
を
要
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
請
を
予
定
さ
れ
て

い
る
事
業
者
の
方
は
早
期
提
出
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登
録

申
請
相
談
会
の
ご
案
内　

・
税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請
を
希
望

さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
た
登
録
申
請
手
続
を
説
明
す

る
「
登
録
申
請
相
談
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
札
幌
国
税
局

Ｈ
Ｐ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

が
始
ま
り
ま
す

天
塩
警
察
署
か
ら
の

　

 

お
知
ら
せ

応
募
条
件

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又

は
高
専
３
年
次
修
了
者
）

受
付
期
間
令
和
４
年
７
月
１
日（
金
）

～
10
月
26
日
（
水
）

試
験
日
程
令
和
４
年
11
月
５
日

（
土
）・
６
日
（
日
）

試
験
会
場

旭
川
駐
屯
地

応
募
条
件

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又

は
高
専
３
年
次
修
了
者
）

受
付
期
間
令
和
４
年
７
月
１
日（
金
）

～
10
月
12
日
（
水
）

試
験
日
程
令
和
４
年
10
月
22
日（
土
）

試
験
会
場

旭
川
駐
屯
地

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

　

将
来
、
各
自
衛
隊
の
幹
部
自
衛
官

と
な
る
者
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員
を
含

む
）
を
４
年
間
の
修
業
期
間
に
お
い

て
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

将
来
、
医
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官

と
な
る
者
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

自
衛
官
採
用
試
験

9/30
今月の納税

・町道民税（４期）
・国民健康保険税（４期）
・固定資産税（３期）

◆
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
◆

消
費
税
軽
減
税
率
・
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
２
０
５
）
５
５
３（
平

日
９
時
～
17
時
）
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■
町
有
林
及
び
私
有
林
が
「
森
林
認

証
」
を
取
得
し
ま
し
た

　

６
月
27
日
付
け
で
町
有
林
１
，

０
７
３
㏊
、
さ
ら
に
留
萌
北
部
森

林
組
合
に
よ
り
町
内
の
私
有
林
４
，

６
５
７
㏊
が
Ｓ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
／
Ｐ
Ｅ
Ｆ
Ｃ

の
森
林
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

有
効
期
間
は
５
年
間
で
、
令
和
９

年
６
月
26
日
ま
で
で
す
。

　

天
塩
町
で
は
、
る
も
い
森
林
認
証

協
議
会
（
９
市
町
村
、４
森
林
組
合
、

１
企
業
、
計
14
団
体
）
へ
令
和
３
年

７
月
の
設
立
当
初
よ
り
加
入
し
、
他

の
市
町
村
や
森
林
組
合
等
と
連
携
し

森
林
認
証
の
取
得
に
取
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

７
月
22
日
に
は
留
萌
振
興
局
の
主

催
に
よ
り
、
る
も
い
森
林
認
証
取
得

記
念
式
典
が
留
萌
合
同
庁
舎
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
来
賓
や
関
係
者
約
70

名
が
出
席
し
、
協
議
会
に
よ
る
14
団

体
、
合
計
44
千
㏊
の
森
林
認
証
取
得

を
祝
い
ま
し
た
。

■
「
環
境
に
配
慮
し
持
続
可
能
な
山

林
の
維
持
」
を
目
指
す
取
組
を
開
始

し
ま
し
た

　

森
林
認
証
の
取
得
に
よ
り
、
７
月

か
ら
町
及
び
森
林
組
合
で
は
管
理

ル
ー
ル
に
基
づ
き
「
環
境
に
配
慮
し

持
続
可
能
な
山
林
の
維
持
」
を
目
指

し
た
取
組
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
協
議
会
に
よ
り
る
も
い

地
域
が
一
体
と
な
り
地
域
の
木
材
の

ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
組
み
、
将
来
選
ば

れ
る
木
材
を
目
指
し
て
い
く
予
定
で

す
。

■
森
林
認
証
制
度
と
は

　

森
林
認
証
制
度
と
は
、
世
界
で
取

組
ま
れ
て
い
る
環
境
保
護
活
動
の
ひ

と
つ
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
貢
献
す
る

取
組
み
で
す
。

　

適
正
に
管
理
さ
れ
た
森
林
か
ら
木

材
を
産
出
し
、
持
続
可
能
な
森
林
の

利
用
と
保
護
を
図
ろ
う
と
す
る
、
世

界
的
な
民
間
の
制
度
で
す
。
種
類
は

Ｓ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
／
Ｐ
Ｅ
Ｆ
Ｃ
と
Ｆ
Ｓ
Ｃ
が

あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
15
番
目
の
目
標
「
陸

の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
」
へ
は
、
深
く

貢
献
す
る
取
組
み
と
な
っ
て
い
ま

す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

る
も
い
森
林
認
証
協
議
会
事
務
局

（
遠
別
初
山
別
森
林
組
合
内
）

☎
０
１
６
３
２
（
７
）
２
４
１
２

産
業
振
興
課
水
産
林
政
係

☎
０
１
６
３
２
（
９
）
７
７
６
７

を
取
得
し
ま
し
た

10 月号へ掲載を

希望する方は、

9 月 14 日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ

応
募
条
件

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又

は
高
専
３
年
次
修
了
者
）

受
付
期
間
令
和
４
年
７
月
１
日（
金
）

～
10
月
５
日
（
水
）

試
験
日
程
令
和
４
年
10
月
15
日（
土
）

試
験
会
場

旭
川
駐
屯
地

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹
部
自

衛
官
と
な
る
べ
き
者
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部 

稚
内

地
域
事
務
所

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
２
２
７

　

天
塩
川
の
川
辺
に
流
れ
着
い
た
流
木

を
無
料
配
布
し
ま
す
。

■
配
付
場
所

　

北
川
口
左
岸
集
積
所
（
左
の
地
図
の

★
マ
ー
ク
の
位
置
）

■
配
付
期
間

　

令
和
４
年
９
月
１
日
（
木
）
～
９
月

30
日
（
金
）

■
注
意
事
項

・
配
布
流
木
は
先
着
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
な
く
な
り
次
第
終
了
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・
配
布
す
る
流
木
の
長
さ
は
１
６
０
㎝

程
度
で
す
。

・
利
用
に
つ
い
て
は
私
的
利
用
の
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
大
型
車
両
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

・
事
故
や
怪
我
に
つ
い
て
は
、
責
任
を

負
い
か
ね
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

留
萌
開
発
建
設
部 

幌
延
河
川
事
務
所 

河
川
課

☎
０
１
６
３
２
（
５
）
１
２
３
１

天　
塩　
川

日　
本　
海

天塩高校天塩高校

セ
コ
マ

セ
コ
マ

国
道
２
３
２
号

国
道
２
３
２
号

道
道
１
０
６
号

道
道
１
０
６
号

▲
至
稚
内

至
遠
別
▼

★★

北川口
左岸集積所

天
塩
川
の
流
木
を

差
し
上
げ
ま
す

マ
チ
の
伝
言
板



11

　運動指導歴 29 年。エアロビック競技選手として 17 年間北海道代表選手として活躍。2002 年・2004 年・
2006 年には日本代表選手として世界大会にも出場経験のある樋口 敬勇（ひぐち たかお）先生をお招きして、

「誰でも楽しめる！エアロビクス」を開催いたします。初めての方でも楽しく体
を動かせる、指導実績十分の安心した指導力を是非ご体験ください。定員 20 名
程度となっておりますので、事前予約をお願いいたします。申込は右の QR コー
ドからメッセージを送っていただくか、天塩町ファミリースポーツセンターまで。

（主催：天塩町教育委員会）

　町では、天塩高校の入学者を増やす取組「天塩高
校の魅力づくり」の一環として、天塩高校に通いな
がら都会で行われている塾講師の授業を、情報通信
技術（ICT）を活用した学びながら大学受験対策を
行っていくことを目的に、令和元年７月に公設民営
塾の業務委託を始めました。
　公設民営塾は合同会社 天塩オロロン学習会（代
表社員 岩立 諭（元地域おこし協力隊））が業務委
託を受けて、今年で４年目になります。
　公設民営塾は、てしお温泉夕映を会場として受講
料無料で行っています。授業内容は、町が用意した
タブレットでインターネットを利用した映像授業を
視聴します。札幌や旭川など全国の予備校でも多数
導入されているこの映像授業は、大学進学を目指す
生徒をサポートするものです。内容は大学入学共通
テスト対策、私立大学から看護医療系４年生大学、
国公立大学入試対策まで幅広く対応しております。

視聴する動画は各自の目標に沿った動画を視聴する
ため、教室にいる全員が異なる動画を視聴していま
す。一人一人の受験科目に沿った内容を視聴してい
けるので、効率よく志望校に向けた学習に取り組め
ます。あらかじめ撮影された授業なので何度も繰り
返し視聴ができ、欠席しても遅れることもないの
で、部活動や学校行事と並行しながら学習を進める
ことが可能です。また、視聴時間中には、個別面談
にて今後の学習方針の決定や、個別に質問を受け付
ける時間も設けられています。（３回に分けて紹介
します。次回は小中学校での学習支援の内容です。）

◆お問い合わせ先◆教育委員会 学校教育係
岩立 諭さん 岩立 早希さん

公設民営塾のご紹介①
大学進学に全力でサポート！

運
動
教
室
通
信
／
公
設
民
営
塾
の
ご
紹
介
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７
月
12
日
、
海
上
自
衛
隊
余
市
防
備
隊
所

属
の
ミ
サ
イ
ル
艇
「
わ
か
た
か
」
の
天
塩
港

来
航
に
よ
る
艦
艇
広
報
イ
ベ
ン
ト
（
７
月
２

～
３
日
実
施
）
の
際
に
協
力
し
た
事
業
者
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
貢
献
を

行
っ
た
の
は
三
協
建
設 

株
式
会
社
（
堀
松 

秀
樹 

代
表
取
締
役
）、
堀
松
建
設
工
業 

株

式
会
社
（
堀
松 

一
郎 

代
表
取
締
役
社
長
）

の
２
社
で
、
来
客
用
駐
車
場
区
画
整
備
（
乗

用
車
28
台
分
）
や
立
入
禁
止
区
間
へ
の
バ
リ

ケ
ー
ド
の
設
置
、
会
場
設
営
等
を
行
い
ま
し

た
。
佐
々
木
町
長
は
「
お
か
げ
さ
ま
で
安
全

か
つ
盛
況
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
御
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

自
衛
隊
艦
艇
入
港
時

に
地
域
貢
献

▼地域貢献を行った事業者への感謝状を贈呈

　

北
海
道
開
発
局 

留
萌
開
発
建
設
部 

幌
延

河
川
事
務
所
で
は
、
平
成
17
年
度
よ
り
住
民

協
働
で
地
域
の
川
の
水
質
や
生
物
に
つ
い
て

知
り
、
学
ぶ
こ
と
で
川
へ
の
理
解
関
心
を
深

め
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
12

日
、
天
塩
小
学
校
４
年
生
児
童
17
人
が
参
加

し
、
雄
信
内
川
に
て
川
の
自
然
観
察
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
水
質
検
査
キ
ッ
ト
を
使
い
水

質
を
調
べ
た
後
、
川
に
入
り
川
底
の
石
に
付

着
し
て
い
る
カ
ワ
ゲ
ラ
等
の
生
き
物
や
、
水

中
に
網
を
入
れ
て
エ
ビ
や
小
魚
を
採
取
し
、

そ
れ
ら
の
名
前
や
役
割
、
生
態
等
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
雨
が
降
っ
た
後
は
川
が
増
水

し
危
険
で
あ
る
こ
と
、
川
に
は
大
人
と
一
緒

に
行
く
こ
と
等
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

川
の
生
き
物
や
生
態

系
を
学
ぶ
・
天
小

▼雄信内川の水中生物を観察する天小児童

　

天
塩
町
赤
十
字
奉
仕
団
の
草
刈 

房
子 

委

員
長
ら
３
名
が
、
７
月
13
日
、
町
立
病
院
を

訪
れ
手
作
り
し
た
介
護
用
タ
オ
ル
６
６
１
０

枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
同
タ
オ
ル
は
各
家
庭

で
不
要
に
な
っ
た
衣
服
や
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

を
30
セ
ン
チ
程
度
の
使
い
や
す
い
サ
イ
ズ
に

裁
断
し
、
縫
い
合
わ
せ
た
も
の
で
、
今
回
は
、

会
員
８
名
が
手
分
け
し
て
、
３
日
間
か
け
て

製
作
作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。
タ
オ
ル
を
受

け
取
っ
た
町
立
病
院
の
上
田
事
務
長
は
、「
毎

年
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
た
い
へ
ん
重
宝
し
、助
か
り
ま
す
」

と
御
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
当
奉
仕
団

で
は
こ
の
取
り
組
み
を
平
成
18
年
頃
か
ら
、

15
年
以
上
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
奉
仕
団

介
護
タ
オ
ル
寄
贈

▼介護用タオルを町立病院に寄贈する赤十字奉仕団

　

７
月
15
日
、
夏
の
交
通
安
全
運
動
期
間
に

お
け
る
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
「
飲
酒

運
転
根
絶
の
日
（
７
月
13
日
）」
に
ち
な
み
、

天
塩
町
交
通
安
全
運
動
推
進
協
議
会
主
催
に

よ
る
街
頭
啓
発
活
動
が
「
道
の
駅
て
し
お
」

駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
協
議
会
の
構
成

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
天
塩
警
察
署
員
、
町
役
場

職
員
、
町
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
会
会
員
、
町

交
通
指
導
員
ら
約
10
名
が
、
道
の
駅
を
訪
れ

る
ド
ラ
イ
バ
ー
や
ラ
イ
ダ
ー
に
「
交
通
安
全

は
み
ん
な
の
願
い
」「
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で

す
」
と
記
載
さ
れ
た
団
扇
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

夜
行
反
射
テ
ー
プ
、
マ
ス
ク
な
ど
の
啓
発

グ
ッ
ズ
の
セ
ッ
ト
を
渡
し
な
が
ら
、
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

安
全
運
転
・
飲
酒
運

転
根
絶
を
Ｐ
Ｒ

▼「道の駅てしお」で行われた街頭啓発活動

７月11日～8月10日
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夏
の
交
通
安
全
運
動
開
始
日
で
あ
る
７
月

13
日
、
恒
例
の
「
人
波
・
旗
波
運
動
」
が

新
栄
通
（
11
丁
目
～
２
丁
目
）
の
沿
道
約

８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
区
間
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
沿
道
に
は
朝
７
時
40
分
か
ら
大
勢
の
町

民
と
「
て
し
お
仮
面
」
が
街
頭
に
立
っ
て
交

通
安
全
の
標
語
が
書
か
れ
た
旗
を
振
り
、
通

行
す
る
車
両
に
は
「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
や

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
」
を
、
通
学
す
る
小
中

高
生
ら
に
は
挨
拶
と
共
に
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
佐
々
木
町
長
、
天
塩
警
察
署

の
石
川
署
長
や
交
通
安
全
指
導
員
ら
は
、
沿

道
を
北
か
ら
南
に
向
か
っ
て
練
り
歩
き
、
沿

道
で
運
動
に
参
加
し
て
い
る
町
民
の
方
々
に

挨
拶
と
労
い
の
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

夏
の
交
通
安
全
運
動

▼天小前で行われた人波旗波運動の様子

　

天
塩
小
３
年
生
の
砂
原 
瑛
太
君
は
、
７

月
30
・
31
日
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
「
第
39

回
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会
」
男
子
36
㌔
級
の
部
に
初
出
場
で
準
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
砂
原
君
は
５
歳
の
時
に

「
天
塩
ち
び
っ
子
レ
ス
リ
ン
グ
少
年
団
」
に

入
団
し
幼
稚
園
年
長
と
小
学
１
年
生
の
時
に

全
道
大
会
に
出
場
し
、
優
勝
し
ま
し
た
。
８

月
９
日
、
少
年
団
の
宮
越
コ
ー
チ
と
と
も
に

町
役
場
を
訪
れ
、
佐
々
木
町
長
に
全
国
大
会

で
の
成
果
を
報
告
す
る
た
め
、
準
優
勝
し
た

際
の
賞
状
と
メ
ダ
ル
を
持
参
し
ま
し
た
。
砂

原
君
は
９
月
に
は
札
幌
、
10
月
に
は
旭
川
の

選
手
権
大
会
に
出
場
し
、
優
勝
を
目
指
し
た

い
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

レ
ス
リ
ン
グ
全
国
大
会

で
準
優
勝

▼レスリング全国大会で準優勝した砂原君

　

７
月
24
日
、
留
萌
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
第
62
回
留
萌
地
区
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
（
第
67
回
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
地
区
予
選
）
に
天
塩
中
学
校
吹
奏
楽
部
が

出
場
し
、
中
学
校
Ｃ
編
成
の
部
で
金
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
８
月
26
日
に
札

幌
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ルKitara

（
キ
タ
ラ
）

で
開
催
さ
れ
る
全
道
大
会
に
部
員
15
名
で
出

場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
部
長
の
長
尾 

依
歩
さ
ん
（
３
年
）
は
「Kitara

の
舞
台

で
演
奏
で
き
る
こ
と
に
誇
り
を
も
ち
、
部
員

一
人
一
人
が
輝
く
演
奏
を
感
謝
の
気
持
ち
と

共
に
皆
様
に
届
け
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

天
中
吹
奏
楽
部

全
道
大
会
へ

▼地区大会で金賞を受賞し、全道大会に出場する部員

　

バ
ン
ダ
イ
ナ
ム
コ
グ
ル
ー
プ
「
ガ
ン
ダ
ム

マ
ン
ホ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」よ
り
天
塩
町
、

豊
富
町
、
稚
内
市
に
寄
贈
さ
れ
た
「
ガ
ン
ダ

ム
マ
ン
ホ
ー
ル
」
の
「
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー

ド
」
が
、
製
作
・
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
配
布

初
日
の
８
月
６
日
、
配
布
場
所
と
な
っ
た
天

塩
町
役
場
前
に
は
開
始
時
刻
前
に
道
内
各
地

の
ほ
か
京
都
や
東
京
な
ど
か
ら
来
訪
し
た
約

30
人
が
並
び
、
開
始
１
時
間
で
約
90
人
が
来

場
し
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
天
塩
町

版
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
天
塩
川
歴
史
資
料
館

を
背
景
と
し
た
ガ
ン
ダ
ム
の
マ
ン
ホ
ー
ル
デ

ザ
イ
ン
、
裏
面
に
は
同
資
料
館
の
写
真
と
デ

ザ
イ
ン
由
来
の
説
明
が
記
載
さ
れ
ま
し
た
。

ガ
ン
ダ
ム
の
マ
ン

ホ
ー
ル
カ
ー
ド
配
布

▼ガンダムのマンホールカード配布の様子
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〒
098-3398　

天
塩

町
新

栄
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８
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☎
01632-2-1001）

７月末
--- 人　口 ----------------
２，８２６ 人  （－ 1 1）

※（　）内は前月比

㊚１，４２５ 人 （－ 7）

㊛１，４０１ 人 （－ 4）
--- 世帯数 ----------------
１，４７０世帯（－ ９）

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
今
月
号
の
表
紙
写
真
に
掲
載
し
ま
し
た

「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操

会
」が
８
月
７
日
、天
塩
町
ミ
レ
ニ
ア
ム
パ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
１
８
６
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
朝
の
爽
や
か
な

陽
気
の
も
と
適
度
な
運
動
を
し
て
清
々
し
い

一
日
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
さ
て
、
こ
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
第
一
ラ
ジ
オ
で
日
本
全
国
と
海
外
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ラ
ジ
オ
で
も
中
継
放
送
さ
れ
、
遠
く
は
地

球
の
裏
側
に
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
ま
で
放
送
さ
れ

ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
は
昭
和
３
年
の
天
皇

陛
下
ご
即
位
の
大
礼
を
記
念
し
て
、
当
時
の

逓て
い
し
ん信

省
簡
易
保
険
局
が
制
定
し
、
日
本
生
命

保
険
会
社
協
会
、
日
本
放
送
協
会
の
協
力
を

得
て
国
民
の
健
康
保
持
増
進
を
目
的
に
「
国

民
保
健
体
操
」
の
名
称
で
ラ
ジ
オ
放
送
と
共

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

海
岸
通
10　
　

佐　

藤　

早　

苗　

さ
ん

山
手
裏
通
４　

坂　

本　

芳　

廣　

さ
ん

海
岸
通
３　
　

桑　

田　

憲　

治　

さ
ん

南
町　
　
　
　

前　

山　

信　

春　

さ
ん

北
川
口　
　
　

小　

野　

律　

子　

さ
ん

【
社
会
福
祉
の
た
め
に
】

天
塩
町　

天
塩
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ　

様

（
海
岸
通
10
）

佐
　
藤
　
照
　
光
　
さ
ん
（
68
歳
）

（
振
老
）

長
　
能
　
武
　
夫
　
さ
ん
（
89
歳
）

（
海
岸
通
３
）

桑
　
田
　
久
　
子
　
さ
ん
（
81
歳
）

（
新
栄
通
３
）

齋
　
藤
　
よ
　
ね
　
さ
ん
（
95
歳
）

（
新
地
通
３
）

前
　
山
　
初
　
枝
　
さ
ん
（
96
歳
）

（
北
川
口
）

小
　
野
　
　
覺
　
　
さ
ん
（
82
歳
）

（
更
岸
中
央
）

中
　
島
　
菜な

つ

め摘
　
さ
ん

貴
裕
さ
ん
・
侑
香
さ
ん
の
長
女

該
当
な
し

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
令
和
３
年
の
事
故
発

生
件
数
は
約
31
万
件
、
死
傷
者
数
は
約
36
万

人
と
、
国
民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
車
社
会
の
負
の
部
分
で
あ

り
、
被
害
者
に
と
っ
て
も
加
害
者
に
と
っ
て

も
悲
惨
な
結
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の
ク
ル

マ
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義
務
付
け

ら
れ
て
お
り
、
加
害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保

す
る
こ
と
で
、
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償
を

保
障
す
る
制
度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救
済
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
制
度
の
役
割
や
重
要
性
、保
険
金
・

共
済
金
の
支
払
い
の
仕
組
み
な
ど
を
、
一
人

ひ
と
り
が
十
分
に
理
解
・
認
識
す
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

★
自
賠
責
保
険
・
共
済
未
加
入
で
の
運
行
は

法
令
違
反
で
す
！

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の
自
動
車

事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
目
的
と

し
て
、自
動
車
損
害
賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、

原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車

に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
加

入
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
賠
責

に
実
施
さ
れ
た
の
が
起
源
の
よ
う
で
す
。
現

在
で
は
全
国
の
ラ
ジ
オ
体
操
人
口
は
推
定
約

２
，８
０
０
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨

今
、
高
齢
化
が
加
速
し
て
い
く
中
、
高
齢
者

の
健
康
維
持
と
、
孤
立
を
防
ぎ
地
域
の
人
々

と
触
れ
合
え
る
場
所
づ
く
り
の
た
め
に
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
活
用
し
て
い
る
団
体
や
地
域
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時

代
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
甲
斐
を
持
ち
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
環
境
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康

増
進
と
地
域
の
活
性
化
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
活
用
す
る
の
も
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。


