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◆お問い合せ先◆　福祉課ふれあい係　☎（２）１７２８

～ 3月は自殺対策強化月間です～
こころの病気について

　

私
た
ち
は
生
活
し
て
い
く
う
え
で
、
様
々

な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ス
ト
レ
ス
が
許
容
限
度
を
超
え
、
こ
こ
ろ
に

重
く
の
し
か
か
る
状
態
が
続
く
と
、
こ
こ
ろ

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
心
身
に
様
々
な
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病

気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
こ
こ
ろ
の
不

調
に
早
め
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
誰
で
も

か
か
り
う
る
病
気
で
す

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、

気
づ
か
れ
に
く
い
病
気
で
す

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、

回
復
し
う
る
病
気
で
す

「
こ
こ
ろ
の
不
調
」
に

気
づ
い
た
ら

　

こ
こ
ろ
の
病
気
で
受
診
し
て
い
る
人
た
ち

は
国
内
で
約
４
２
０
万
人
に
の
ぼ
り
、
こ
れ

は
日
本
人
の
お
よ
そ
30
人
に
１
人
の
割
合
で

す
。
ま
た
、
生
涯
を
通
じ
て
５
人
に
１
人
が

こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は

特
別
な
人
が
か
か
る
も
の
で
は
な
く
、
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
と
い
え
ま

す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
本
人
が
苦
し
ん
で
い

て
も
周
囲
か
ら
は
わ
か
り
に
く
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　

病
気
や
怪
我
を
し
た
人
に
は
「
無
理
は
し

な
い
で
ね
」
と
自
然
に
声
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
場
合
は
外

か
ら
見
て
も
気
づ
か
れ
に
く
く
、
知
ら
な
い

う
ち
に
無
理
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
傷
つ

け
て
し
ま
い
、
病
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、

多
く
の
場
合
は
治
療
に
よ
り
回
復
し
、
社
会

の
中
で
安
定
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
近
年
、
効
果
が
高
く

副
作
用
が
少
な
い
治
療
薬
も
出
て
い
ま
す
の

で
、
以
前
よ
り
も
回
復
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
早
く
治
そ
う
と
焦
っ
て
無

理
を
す
る
こ
と
で
、
回
復
を
遅
ら
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
焦
ら
ず
、
じ
っ

く
り
と
治
す
」
と
い
う
気
持
ち
で
臨
む
こ
と

が
回
復
へ
の
近
道
で
す
。

①
ま
ず
は
、生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
睡
眠
や
休
養
、
適

度
な
運
動
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

②
家
族
や
友
人
、
職
場
の
人
な
ど
周
囲
の
人

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
誰
か
に
話
を
聴
い
て

も
ら
う
だ
け
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、職
場
の
上
司
や
同
僚
に
相
談
し
、

職
場
環
境
や
仕
事
の
や
り
方
に
つ
い
て
見
直

し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

③
不
調
が
長
く
続
く
場
合
に
は
、
精
神
科
・

心
療
内
科
な
ど
の
専
門
家
に
早
め
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
受
診
し
づ
ら
い
と
き
は
、
か
か

り
つ
け
医
へ
の
相
談
や
公
的
機
関
の
相
談
窓

口
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　北海道いのちの電話　☎ 011-231-4343
　旭川いのちの電話　　☎ 0166-23-4343

　留萌保健所　　　　　☎ 0164-42-8327
　福祉課ふれあい係　　☎ 01632-2-1728

こころの健康に関する相談窓口こころの健康に関する相談窓口
死にたい気持ちについて死にたい気持ちについて

こころの健康についてこころの健康について

□憂うつ、気分が沈む
□元気がない
□眠れない
□集中力がない
□気持ちが落ち着かない
□好きなこともやりたくない
□物事を悪い方へ考える
□自分を責める　　　など

自分で感じる症状

□表情が暗い、元気がない
□ミスや忘れ物が増える
□服装や髪形の乱れ
□仕事や家事の能率の低下
□怒りっぽくなる
□遅刻や休みが増える
□ぼんやりしている
□飲酒量が増える　　など

周囲の人が気付く症状

□食欲がない
□身体がだるい、疲れやすい
□頭痛、肩こり
□動悸、息苦しい
□胃の不快感
□めまい
□下痢や便秘
□汗をかく　　　　　など

身体に出る症状
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◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（２）１０５８

足先まで美しい天塩町に

病院だより
No.74

　

足
の
爪
が
変
色
し
た
り
、
分
厚
く
変
形

し
て
し
ま
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
（
写
真
）。

こ
れ
ら
は
白は

く
せ
ん癬

菌
（
い
わ
ゆ
る
水
虫
）
が

皮
膚
に
留
ま
ら
ず
、
爪
に
入
り
込
ん
で
生

じ
る
爪
白
癬
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。
足

の
ゆ
び
の
間
が
か
ゆ
く
な
る
皮
膚
白
癬
は

主
に
塗
り
薬
で
治
療
し
て
い
き
ま
す
が
、

爪
白
癬
に
至
る
と
内
服
や
毎
日
爪
に
塗
る

お
薬
を
使
用
し
て
い
く
必
要
が
出
て
き
ま

す
。

　

水
虫
の
治
療
で
は
お
薬
の
処
方
と
同
時

に
必
ず
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
毎
日
帰
宅
し
靴

下
を
脱
い
だ
ら
、
し
っ
か
り
足
を
洗
っ
て

下
さ
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
多
く
の
方

が
「
毎
日
洗
っ
て
る
よ
」
と
回
答
さ
れ
る

の
で
す
が
、
足
を
キ
レ
イ
に
保
つ
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

　

白
癬
菌
は
ご
存
知
の
通
り
カ
ビ
の
一
種

で
、
皮
膚
の
角
質
や
爪
に
含
ま
れ
る
ケ
ラ

チ
ン
と
い
う
成
分
を
栄
養
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
水
洗
い
、
石
鹸
で
泡
立
て
る
だ
け

で
は
不
十
分
で
、
古
く
な
っ
た
角
質
、
す

な
わ
ち
ア
カ
を
手
の
ゆ
び
で
少
し
こ
す
っ

て
あ
げ
て
、
き
ち
ん
と
落
と
し
て
お
く
の

が
お
ス
ス
メ
の
洗
い
方
に
な
り
ま
す
。
写

真
の
方
の
足
に
は
少
し
ア
カ
が
残
っ
て
い

る
よ
う
で
す
ね
。

　

一
日
中
手
袋
を
は
め
て
い
る
人
は
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
足
は
毎
日
靴
下

を
履
き
、
さ
ら
に
靴
も
履
い
て
過
ご
し
て

い
ま
す
か
ら
、
カ
ビ
に
と
っ
て
は
快
適
な

温
湿
度
が
保
た
れ
る
好
環
境
で
す
。
水
洗

い
、
泡
立
て
で
汚
れ
や
皮
脂
を
落
と
す
こ

と
も
必
要
で
す
が
、
カ
ビ
を
増
殖
さ
せ
な

い
た
め
に
は
、
栄
養
と
な
る
古
い
角
質
、

ア
カ
を
極
力
落
と
し
て
あ
げ
る
の
が
と
て

も
重
要
な
の
で
す
。
我
々
は
毎
日
、
手
は

何
度
洗
い
ま
す
が
、
足
の
ゆ
び
の
間
は
つ

い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

毎
日
足
の
ゆ
び
の
間
を
こ
す
っ
て
洗
う

習
慣
が
つ
い
て
み
る
と
、
足
か
ら
毎
日
結

構
な
ア
カ
が
出
る
こ
と
に
気
づ
く
と
思
い

ま
す
。
タ
オ
ル
や
ブ
ラ
シ
な
ど
で
洗
う
の

も
よ
い
の
で
す
が
、
実
際
足
の
ゆ
び
の
間

を
タ
オ
ル
な
ど
で
洗
う
の
は
か
な
り
面
倒

で
す
。
ア
カ
が
落
ち
る
の
も
手
の
ゆ
び
な

ら
感
触
で
分
か
り
、
す
べ
す
べ
に
な
っ
た

の
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
、
帰
宅
し

靴
下
を
脱
い
だ
と
き
に
一
度
足
を
洗
う
と

い
う
点
で
す
。
日
中
靴
下
内
で
増
殖
し
た

白
癬
菌
を
一
旦
洗
い
流
せ
ば
、
屋
内
に
白

癬
菌
を
持
ち
込
む
の
を
少
し
で
も
減
ら

し
、
家
族
内
感
染
や
自
身
の
再
感
染
の
予

防
に
な
り
ま
す
。

　

病
院
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
う
ま
で
も
な

く
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
足

を
キ
レ
イ
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
言

い
換
え
れ
ば
、
足
を
し
っ
か
り
洗
う
習
慣

が
な
い
と
治
療
し
て
も
早
晩
再
発
し
、
行

く
行
く
は
爪
ま
で
も
強
く
変
形
し
て
し
ま

う
事
態
に
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
イ

ン
キ
ン
タ
ム
シ
な
ど
と
呼
ば
れ
る
陰
部
白

癬
、
股
部
白
癬
も
基
本
的
対
処
法
は
同
じ

で
す
。
洗
い
に
く
い
と
こ
ろ
こ
そ
ひ
と
手

間
か
け
て
、
日
々
古
く
な
っ
た
角
質
を
落

と
し
、
足
先
ま
で
美
し
い
天
塩
町
民
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。（

文
責　

医
師　

橋
本
）
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日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん 農村地区 休み

2月 26 27 283月 1 2 3 4

5 6 7《町内回覧日》 8 9 10 11
○雄信内保育所開放
☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

○こども園開放
●運転免許更新時講習
［社会福祉会館］
・ 初回　10 時
・ 優良　13 時
・ 一般　13 時 45 分
・ 違反　15 時

+眼科外来

12 13 14 15 16 17 18
○天塩中卒業式
☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

☆おでかけサロン
［老人福祉センター］

10 時～ 14 時

☆いきいきサロン
［ 雄 信 内 支 所 ］

10 時～ 14 時

○啓徳小卒業式 ○天塩小卒業式
●天塩町20歳の集い

［ 社 会 福 祉 会 館 ］
14 時～

19 20《春分の日》 21《町内回覧日》 22 23 24 25
☆しゃっきりサロン

［てしお温泉夕映］
13 時～ 14 時

+産婦人科外来

26 27 283月 29 30 314月 1
+眼科外来 ☆いきいきサロン

［老人福祉センター］
① 9 時 30 分～
② 13 時～

○こども園卒園式 ○雄信内保育所修了式 +小児科外来
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

○ 1歳 6ヶ月児健診
○ 3歳児健診
12 時 30 分～ 13 時

令和 5 年令和 5 年  　  　月月33

・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・３月の回覧日は8日と 22日です。
・あいあいクラブ ･･･こども園▶火～木
・あいあいクラブ ･･･雄 信 内▶月

令和 5 年令和 5 年  　  　月月
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■屋根の雪下ろしをするときは……
・作業は複数人で：梯子を支える。安全を確認する。万一の場合は救助を呼ぶ！
　　　　　　　　やむを得ず 1 人でおこなう場合は、近所の人に声をかける！
・道具には滑り止めを：靴や梯子に滑り止めをつける等の工夫を！
・命綱を忘れずに：滑落に備えて面倒でも腰に命綱を装着する！
・周囲をよく確認：屋根の下を通行する人や子どもに注意！

■除雪機を使用するときは……
・服装に注意：機械に巻き込まれないような服装を！
・雪が詰まったら：機械トラブルが発生した時は必ずエンジン停止！・雪が詰まったら：機械トラブルが発生した時は必ずエンジン停止！
・周囲をよく確認：通行人や子どもに注意！・周囲をよく確認：通行人や子どもに注意！

■その他の注意■その他の注意
・屋根の雪に注意：屋根の下を通る時には、雪庇やつららに注意！・屋根の雪に注意：屋根の下を通る時には、雪庇やつららに注意！
・体調に注意：除雪作業は無理におこなわない、作業で汗をかいたら着替えを！・体調に注意：除雪作業は無理におこなわない、作業で汗をかいたら着替えを！
・気象情報に注意：暴風雪警報や大雪警報が発表されたら外出は控える！・気象情報に注意：暴風雪警報や大雪警報が発表されたら外出は控える！

家のなかで
安全に

過ごすために

車で
外出する時に
気を付けること

・気象情報に注意して、暴風雪が予想されるときは外出を・気象情報に注意して、暴風雪が予想されるときは外出を
控えましょう。控えましょう。

・日頃から停電に備え、懐中電灯・携帯ラジオ・防寒具・ポー・日頃から停電に備え、懐中電灯・携帯ラジオ・防寒具・ポー
タブルストーブ・灯油・非常食・飲料水などを準備しておタブルストーブ・灯油・非常食・飲料水などを準備してお
きましょう。きましょう。

・万一に備えて、携帯電話を忘れずに！・万一に備えて、携帯電話を忘れずに！

・車が立ち往生したときのために、防寒着・長靴・手袋・スコップ・牽引ロープ・車が立ち往生したときのために、防寒着・長靴・手袋・スコップ・牽引ロープ
などを積んでおくとともに、十分な燃料があることを確認してから出かけましょなどを積んでおくとともに、十分な燃料があることを確認してから出かけましょ
う。飲料水や非常食があると、より安心です。う。飲料水や非常食があると、より安心です。

・地吹雪などで運転に危険を感じたら、無理をせず道の駅やコンビニエンススト・地吹雪などで運転に危険を感じたら、無理をせず道の駅やコンビニエンススト
ア、ガソリンスタンドなどで天候の回復を待ちましょう。ア、ガソリンスタンドなどで天候の回復を待ちましょう。

・車が立ち往生したら、JAF などのロードサービスや近くの人家などに救助を依・車が立ち往生したら、JAF などのロードサービスや近くの人家などに救助を依
頼してください。また、ハザードランプを点灯したり、停止表示板を設置したり頼してください。また、ハザードランプを点灯したり、停止表示板を設置したり
して、車が目立つようにしてください。避難できる場所や人家が近くにない場合して、車が目立つようにしてください。避難できる場所や人家が近くにない場合
は、消防（119 番）や警察（110）番に連絡して、車の中で救助を待ってください。は、消防（119 番）や警察（110）番に連絡して、車の中で救助を待ってください。

・マフラーが雪に埋まると、排気ガスが車内に逆流し一酸化炭素中毒を起こすお・マフラーが雪に埋まると、排気ガスが車内に逆流し一酸化炭素中毒を起こすお
それがあります。防寒などでやむを得ずエンジンをかけるときは、窓を開けて換それがあります。防寒などでやむを得ずエンジンをかけるときは、窓を開けて換
気し、こまめにマフラーまわりを除雪してください。気し、こまめにマフラーまわりを除雪してください。

・FF 式暖房機などを使用している場合は、一酸化炭素中毒を起こすおそれがあ・FF 式暖房機などを使用している場合は、一酸化炭素中毒を起こすおそれがあ
りますので、吸排気口付近が雪でふさがれないように注意しましょう。りますので、吸排気口付近が雪でふさがれないように注意しましょう。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

への備え、できていますか？雪雪

除雪作業中の
事故にご注意！
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　災害などの緊急情報を、町民の皆さまにより早く確実にお知らせするため、現在の防災行政無線に
代わり、災害時に強い IP 通信網を利用した「@InfoCanal（アットインフォカナル）」という新し
い防災情報配信システムの運用を、今年 4 月から開始します（アプリの提供は既に開始しています）。
　システムの運用開始に伴い、情報配信方法がこれまでの「屋外スピーカーによる放送」から「お持
ちのスマートフォンや携帯電話への配信」に変更となります。専用アプリを利用すれば、どこにいて
も情報を受け取ることができます。また、平時においても行政情報を配信する予定です。
　町民一人ひとりに確実に情報をお届けするため、専用アプリのインストールもしくはメールアドレ
スの登録をお願いします。

天塩町 @InfoCanal

屋外スピーカー屋外スピーカー

スマートフォンスマートフォン
アプリに
通知を配信

町内 5 か所
に設置

登録アドレスに
メールを配信

音声やサイレン
で情報を伝達

携帯電話携帯電話

■地域設定
　地域を限定して配信することがありますの
で、必ず「全地域」と「お住まいの地域」の両
方を設定してく
ださい。

□ 101_ 全地域（天塩町全域）
□ 201_ 天塩地区（市街地）
□ 202_ 更岸地区（北更岸・干拓・更岸中央・
更岸南・更岸基線）
□ 203_ 川口地区（川口基線・南川口・北川
口・振老）
□ 204_ 産士地区（作返・北産士・中産士・
西産士・六志内・東産士）
□ 205_ 雄信内地区（円山・雄信内・西雄信
内・新成・男能富・泉源・東雄信内・辰子丑・
下国子府）

■配信内容
①気象情報（地震・津波・大雨・洪水など）
②避難情報（避難指示・避難所情報など）
③国民保護情報（ミサイル情報など）
④天塩町からのお知らせ

■タブレット端末・戸別受信機の貸し出し
　下記に該当する世帯には、タブレット端末又
は戸別受信機の貸し出しを行いますので、ご希
望の方は住民課へお申し込みください。
《対象世帯》

①タブレット端末：スマートフォンや携帯電
話を所有していない世帯
②戸別受信機：①に該当し、かつ視覚障害者
がいる世帯

《貸出数量》
１世帯につき１台まで

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

タブレット端末タブレット端末
戸別受信機戸別受信機

情報配信

◆お問い合わせ先◆
住民課住民安全係　☎ 01632（9）7750

2 つ
チェック
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小
学
校
入
学
児
童
・
中
学
校
卒
業
生
徒
の
ご
紹
介
／
マ
チ
の
伝
言
板

海

上

保

安

庁

職

員

募

集

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
５
年
10
月

採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
学
校
学
生
）

お
よ
び
令
和
６
年
４
月
採
用
の
職
員

（
海
上
保
安
官
「
保
大
初
任
科
」）
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
令
和
５
年
10
月
採
用
の
職
員
（
海
上

保
安
学
校
学
生
）

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）

～ 

３
月
８
日
（
水
）

《
試
験
日
程
》

第
一
次
試
験
：
５
月
14
日
（
日
）

《
受
験
資
格
》
令
和
５
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
及
び
令
和
５
年
９
月
ま
で
に
高

等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

■
令
和
６
年
４
月
採
用
の
職
員
（
海
上

保
安
官
「
保
大
初
任
科
」）

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）

～ 

３
月
20
日
（
月
）

《
試
験
日
程
》

第
一
次
試
験
：
６
月
４
日
（
日
）

《
受
験
資
格
》
平
成
５
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
、
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
６

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者
並
び
に
人
事
院
が
こ
れ
ら
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
海
上
保
安
庁
職
員
採
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
及
び
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

https://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/
recruitm

ent/

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
（
２
２
）
０
１
１
８

ご
入
学
＆
ご
卒
業

ご
入
学
＆
ご
卒
業

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
入
学

ご
入
学

ご
卒
業

ご
卒
業

★
天
塩
小
学
校

★
天
塩
小
学
校

《
富
士
見
団
地
》
池
端

　
澪
桃

《
富
士
見
団
地
》
池
端

　
澪
桃

《《
新
地
通

新
地
通
1212
》
遠
藤

　
翔
太

》
遠
藤

　
翔
太

《《
新
地
通
７

新
地
通
７
》
菊
地
宗
一
郎

》
菊
地
宗
一
郎

《
山
手
裏
通
８
》
岸
山

　
実
冬

《
山
手
裏
通
８
》
岸
山

　
実
冬

《
南

　
　
　
町
》
木
下

　
優
貴

《
南

　
　
　
町
》
木
下

　
優
貴

《《
山
手
通
２

山
手
通
２
》
桑
田

　
朔
治

》
桑
田

　
朔
治

《《
緑
新
団
地

緑
新
団
地
》
佐
藤

　
璃
結

》
佐
藤

　
璃
結

《
南

　
　
　
町
》
嶋
崎

　
友
吾

《
南

　
　
　
町
》
嶋
崎

　
友
吾

《《
新
栄
通
２

新
栄
通
２
》
菅
井

　
音
羽

》
菅
井

　
音
羽

《
作

　
　
　
返
》
杉
本

　
陽
紀

《
作

　
　
　
返
》
杉
本

　
陽
紀

《
作
　
　
　
返
》

《
作
　
　
　
返
》  

　
川
　
瑠
織

　
川
　
瑠
織

《《
山
手
通
９

山
手
通
９
》
高
原
　
彪
駕

》
高
原
　
彪
駕

《《
南
開
団
地

南
開
団
地
》
田
中
　
彩
月

》
田
中
　
彩
月

《
南
　
　
　
町
》
支
倉
　
和
沙

《
南
　
　
　
町
》
支
倉
　
和
沙

《《
海
岸
通
１

海
岸
通
１
》
前
山
　
空
一

》
前
山
　
空
一

《《
新
栄
通

新
栄
通
1010
》
松
本
　
美
月

》
松
本
　
美
月

《《
南
開
団
地

南
開
団
地
》
山
崎
　
楓
雅

》
山
崎
　
楓
雅

《《
緑
新
団
地

緑
新
団
地
》
湯
澤
　
咲
幸

》
湯
澤
　
咲
幸

★
啓
徳
小
学
校

★
啓
徳
小
学
校

《
雄
信
内
団
地
》
中
村
　
　
颯

《
雄
信
内
団
地
》
中
村
　
　
颯

★
天
塩
中
学
校

★
天
塩
中
学
校

《《
海
岸
通

海
岸
通
1111
》
赤
塚

　
里
桜

》
赤
塚

　
里
桜

《《
更
岸
基
線

更
岸
基
線
》
石
山

　
瑠
奈

》
石
山

　
瑠
奈

《
南

　
　
　
町
》
岩
渕

　
梨
桜

《
南

　
　
　
町
》
岩
渕

　
梨
桜

《《
新
栄
通

新
栄
通
1111
》
宇
野

　
煌
悠

》
宇
野

　
煌
悠

《《
更
岸
中
央

更
岸
中
央
》
宇
野

　
悠
聖

》
宇
野

　
悠
聖

《《
円

山

円

山
》
倉
田
希
世
美

》
倉
田
希
世
美

《
山
手
裏
通
４
》
小
林
幸
之
進

《
山
手
裏
通
４
》
小
林
幸
之
進

《《
泉

源

泉

源
》
今
野

　
良
紀

》
今
野

　
良
紀

《《
山
手
通
８

山
手
通
８
》》
齋
藤
こ
こ
ろ

齋
藤
こ
こ
ろ

《《
更
岸
基
線

更
岸
基
線
》
佐
々
木
美
涼

》
佐
々
木
美
涼

《《
新
栄
通
７

新
栄
通
７
》
髙
橋
　
爽
典

》
髙
橋
　
爽
典

《《
山
手
通

山
手
通
1111
》
瀧
川
　
彩
葉

》
瀧
川
　
彩
葉

《《
山
手
通
７

山
手
通
７
》
田
中
　
健
悟

》
田
中
　
健
悟

《《
海
岸
通

海
岸
通
1111
》
長
尾
　
依
歩

》
長
尾
　
依
歩

《《
南

町

南

町
》
長
山
　
海
音

》
長
山
　
海
音

《《
海
岸
通
２

海
岸
通
２
》
成
瀬
　
穂
波

》
成
瀬
　
穂
波

《《
山
手
通
７

山
手
通
７
》
藤
井
　
陽
菜

》
藤
井
　
陽
菜

《《
泉

源

泉

源
》
満
保
　
千
花

》
満
保
　
千
花

《
山
手
裏
通
５
》
矢
野
　
奏
多

《
山
手
裏
通
５
》
矢
野
　
奏
多

《《
山
手
通
５

山
手
通
５
》
横
山
　
日
葵

》
横
山
　
日
葵

※
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み

※
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
し
て
い
ま
す
。

自
衛
官
等
採
用

試
験
の
ご
案
内

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
大
卒

程
度
試
験

《
資
格
》
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、

日
本
国
籍
を
有
し
、
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
者
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は

大
卒
（
見
込
み
含
））

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）

～
４
月
14
日
（
金
）

《
試
験
期
日
》
４
月
22
日
（
土
）・
23
日

（
日
）

《
試
験
会
場
》
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地
（
旭
川
市
春
光
町
）

■
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
）

《
資
格
》
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未

■
国
税
の
納
付
は
期
限
内
に

　

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
納
期
限
は
３
月
15
日
（
水
）、
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
納
期
限
は
３
月

31
日
（
金
）
で
す
。

　

期
限
内
納
付
の
た
め
の
納
税
資
金
の

ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
国
税
の
振
替
日
に
つ
い
て

　

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
振
替
日
は
４
月
24
日
（
月
）、
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
振
替
日
は
４
月

27
日
（
木
）
で
す
。

　

振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金
残
高

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
納
税
資
金
の
ご

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
４
年
分
の

確
定
申
告
に
つ
い
て
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マ
チ
の
伝
言
板

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

の
募
集
に
つ
い
て

　

留
萌
開
発
建
設
部
で
は
、
河
川
に
関

す
る
情
報
提
供
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま

す
。こ
の
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
を
さ
ら

に
深
め
、
適
正
な
河
川
利
用
や
河
川
環

境
を
維
持
し
、
併
せ
て
河
川
愛
護
思
想

を
普
及
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。

■
募
集
要
項

《
応
募
資
格
》
満
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

で
、
モ
ニ
タ
ー
区
間
か
ら
お
お
む
ね
５
㎞

以
内
に
居
住
さ
れ
、
河
川
に
接
す
る
機
会

が
多
く
、
河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る
方

《
活
動
内
容
》

① 

毎
月
１
回
程
度
、
モ
ニ
タ
ー
区
間

の
河
川
に
関
し
て
、
河
川
の
利
用
、
河

川
の
環
境
等
の
河
川
に
関
す
る
情
報
を

提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

② 

当
部
が
主
催
又
は
協
賛
す
る
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

《
モ
ニ
タ
ー
区
間
》

天
塩
川
：
天
塩
町
天
塩
川
河
口
か
ら

（
下
流
） 

天
塩
町
天
塩
川
河
川
公
園
北

端
ま
で

《
募
集
人
員
》
１
名

《
任
期
》
令
和
５
年
５
月
１
日
（
月
）

～
令
和
５
年
10
月
31
日
（
火
）

《
報
酬
》 

４
，０
０
０
円
／
月

《
応
募
方
法
》
ハ
ガ
キ
又
は
任
意
の
用

満
の
者

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）

～
５
月
９
日
（
火
）

《
試
験
期
日
》
５
月
20
日
（
土
）・
21
日

（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日

《
試
験
会
場
》
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地
（
旭
川
市
春
光
町
）

■
予
備
自
衛
官
補
試
験
（
第
１
回
）

《
資
格
》

・
一
般
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
５

年
７
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
者

・
技
能
：
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
５

年
７
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
特
定

の
国
家
資
格
を
有
す
る
者

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
１
月
10
日（
火
）

～
４
月
６
日
（
木
）

《
試
験
期
日
》
４
月
15
日
（
土
）・
16
日

（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日

《
試
験
会
場
》
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地
（
旭
川
市
春
光
町
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地
域

事
務
所

〒
０
９
７-

０
０
０
１　

稚
内
市
末
広

５
丁
目
６
番
１
号　

稚
内
地
方
合
同
庁

舎
５
階

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
２
２
７

天
塩
町
農
業
委
員

の
募
集
に
つ
い
て

　

次
の
と
お
り
農
業
委
員
会
の
委
員

「
農
業
委
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
内
容

《
募
集
人
数
》
11
人
※
う
ち
中
立
委
員

１
人
を
含
む

《
任
期
》
令
和
５
年
７
月
20
日
～
令
和

８
年
７
月
19
日
（
３
年
間
）

《
主
な
業
務
内
容
》

⑴
農
業
委
員
会
の
総
会
（
毎
月
開
催
）

に
お
け
る
農
地
の
権
利
移
動
や
転
用
に

係
る
許
可
等
の
審
議
及
び
決
定
並
び
に

こ
れ
ら
に
関
連
す
る
現
地
調
査

⑵
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
（
担
い
手

へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
遊

休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規
参

入
の
促
進
）
に
係
る
指
針
策
定
、
現
地

財

務

専

門

官

採

用

試

験

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、財
政
・

金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

《
受
験
資
格
》

⑴
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

⑵
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
令
和
６

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者 

②
短
期
大
学
又
は
高
等
専
門
学
校
を

卒
業
し
た
者
及
び
令
和
６
年
３
月
ま

で
に
短
期
大
学
又
は
高
等
専
門
学
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

《
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
》

令
和
５
年
３
月
１
日
（
金
）
９
時
～
３

月
20
日
（
月
）〔
受
信
有
効
〕

・
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
：http://
w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/juken.
htm

l

《
第
１
次
試
験
》
基
礎
能
力
試
験
、
専

門
試
験（
多
肢
選
択
式
及
び
記
述
式
）：

令
和
５
年
６
月
４
日
（
日
）

《
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日
》
令
和

５
年
６
月
27
日
（
火
）
９
時

《
第
２
次
試
験
》
人
物
試
験
及
び
身
体

検
査
：
令
和
５
年
７
月
３
日
（
月
）
～

７
月
６
日
（
木
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

《
最
終
合
格
者
発
表
日
》
令
和
５
年
８

月
15
日
（
火
）
９
時

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

☎
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

調
査
、
指
導
及
び
監
視
業
務

⑶
農
業
者
か
ら
の
相
談
対
応
及
び
農
業

者
へ
の
助
言
指
導

《
被
推
薦
者
及
び
応
募
者
の
資
格
》
農

地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す

る
事
項
そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の
所
掌

に
属
す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職
務
を

行
う
意
欲
の
あ
る
方
。

《
推
薦
及
び
応
募
の
方
法
》
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持

参
又
は
郵
送
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
ま

た
は
雄
信
内
支
所
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

《
受
付
期
間
》令
和
５
年
３
月
１
日（
水
）

～
３
月
31
日
（
金
）

《
募
集
案
内
及
び
申
込
書
の
入
手
》
募

集
案
内
及
び
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、
農
業
委
員
会
ま
た
は
雄
信
内
支
所

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

《
情
報
の
公
表
》
法
令
に
基
づ
き
、
受

付
期
間
終
了
後
に
申
込
者
等
に
関
す
る

氏
名
等（
住
所
を
除
く
）の
情
報
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。

《
選
任
方
法
》
農
業
委
員
候
補
者
は
、

町
長
が
選
任
議
案
を
作
成
し
、
議
会
の

同
意
を
得
た
後
、
町
長
か
ら
任
命
さ
れ

ま
す
。

◆
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

天
塩
町
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
６
３
２
（
９
）
７
７
６
７
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マ
チ
の
伝
言
板
／
防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

4 月号へ掲載を

希望する方は、

3 月 8 日 （水）

までにお知らせください。

総務課企画広報係

掲載を希望される方へ

　

　3 月は、日差しも強く積雪も融け始め、春の温も
りが次第に感じられる季節となります。この時期に
気を付けたい災害のひとつに「なだれ」があります。
なだれは、積雪の多い 1 ～ 2 月だけでなく 3 ～ 5
月にかけても発生します。
　なだれには「表層なだれ」と「全層なだれ」があ
り、それぞれ発生条件が異なります。「表層なだれ」
は、古い積雪面上に降り積もった新雪の層が滑り落
ちる現象で、気温が低く降雪が続く１～２月の厳冬
期に多く発生します。「全層なだれ」は、気温の上
昇等により融けた水で滑りやすくなった地表面上を
積雪層全体が滑り落ちる現象で、３～４月の融雪期
に多く発生します。 
　気象台では、なだれが発生しやすい気象条件が予
想された時は「なだれ注意報」を発表して注意を呼

びかけています。上川・留萌地方のなだれ注意報
は、①表層なだれを想定して「24 時間降雪の深さ
30cm 以上」を予想した場合、②全層なだれを想定
して「積雪の深さ 50cm 以上で、日平均気温 5℃
以上」を予想した場合に発表します。なだれが発生
しやすい状況の時には、雪の多い地域に住まわれて
いる方、登山やスキーなどで多雪地域を訪れる方は、
急な斜面や雪面に亀裂があるなど危険な場所には近
づかないようにしましょう。また、市街地では屋根
の雪下ろしや屋根からの落雪に注意が必要です。気
象庁ホームページでは、現在の積雪の状況や今後の
予想を確認することが出来ます。天気予報を始め最
新の気象情報を上手に利用し、なだれや落雪などの
事故に遭わないにしましょう。

◆お問い合わせ先◆
旭川地方気象台
☎０１６６（３２）７１０２
https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html
気象庁ホームページ「今後の雪」
https://www.jma.go.jp/bosai/snow/

「なだれ」について

全層なだれ

地面

すべり面
（弱層）

表層なだれ

地面

すべり面

　

橋
名
板
（
橋
に
取
り
付
け
ら
れ
て
い

る
、
橋
や
川
の
名
前
を
記
し
た
金
属
製

プ
レ
ー
ト
）
の
盗
難
が
道
内
で
相
次
い

で
い
ま
す
。

　

道
民
の
財
産
を
盗
難
か
ら
守
る
た

め
、
橋
の
近
く
で
不
審
者
を
見
か
け
た

と
き
は
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
。
一
緒
に
歌
う
仲
間
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

毎
週
月
曜
日
の
19
時
か
ら
21
時

に
、
社
会
福
祉
会
館
で
練
習
し
て
い

ま
す
。一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

岸
山
久
美
子

☎
０
９
０
（
５
９
５
４
）
６
３
３
７

橋
名
板
の
盗
難
が

多
発
し
て
い
ま
す

紙
に
次
の
①
～
⑥
を
記
載
の
上
、
以
下

の
応
募
先
ま
で
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

応
募
願
い
ま
す
。
な
お
、
記
載
い
た
だ

い
た
個
人
情
報
は
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

の
選
考
及
び

選
考
結
果
の
通
知
に
使
用
し
、
そ
れ
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

① 

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日

② 

住
所
・
電
話
番
号

③ 

職
業
（
※
公
務
員
の
方
は
応
募
で

き
ま
せ
ん
）

④ 

活
動
を
希
望
さ
れ
る
モ
ニ
タ
ー
区

間
（
河
川
名
）

⑤ 

自
治
会
（
町
内
会
）
等
の
地
域
に

密
着
さ
れ
た
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
会
の
名
称
と
役
職

⑥ 

そ
の
他
応
募
理
由
、
河
川
へ
の
感

想
等
あ
れ
ば
記
載
く
だ
さ
い
。

《
募
集
締
切
》令
和
５
年
３
月
８
日（
水
）

※
必
着

《
選
考
方
法
》
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

自
治
会
等
の
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に

参
加
さ
れ
て
い
る
方
を
優
先
と
し
、
留

萌
開
発
建
設
部
の
選
考
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。
選
考
結
果
は
、
応
募
者
に
通
知

し
ま
す
。

◆
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

留
萌
開
発
建
設
部
公
物
管
理
課

〒
０
７
７
‐
８
５
０
１ 

留
萌
市
寿
町

１
丁
目
68
番
地

☎
０
１
６
４
（
４
２
）
２
３
１
５ 

内

線
３
４
８

FAX
０
１
６
４
（
４
２
）
２
３
３
５

は
ま
な
す
コ
ー
ラ
ス

は
ま
な
す
コ
ー
ラ
ス

団
員
募
集
中
！

団
員
募
集
中
！
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マ
チ
の
話
題
【
特
別
編
】

　５省庁（環境省、内閣府、総務省、経済産業省、観光
庁）の後援、旅して日本プロジェクト主催による日本全
国の温泉地の活性化プロジェクト「温泉宿・ホテル総選
挙２０２２」（全国 561 の温泉宿・ホテル参加）の投票結
果が公表され、てしお温泉「夕映」が展望風呂部門で全
国３位（北海道エリア１位）、絶景部門（北海道エリア 4
位）、夕食自慢部門（北海道エリア 5 位）を獲得しました。

（投票方法：インターネットと施設に設置された投票用紙
による投票・投票総数は 146,398 票、投票期間 6/26 ～
9/30）この度、主催者より賞状が授与されました。

▲温泉宿・ホテル総選挙公式サイト

◇営業時間　平日　11:00 ～ 22:00（最終入館 21:00）
　　　　　　休日　10:00 ～ 22:00（最終入館 21:00）
◇入浴料　　天塩町民：400 円（町外の方：600 円）
※洋風露天風呂は閉鎖中、和風露天風呂は 11 月 1 日か
ら 4 月 30 日まで閉鎖中。5 月 1 日より和風露天風呂を
ご利用することができます。

　町民の皆さんにとっては、見慣れた景色かもしれませんが、外部

の方々から、想定以上の評価をいただいて有り難いです。

　引き続き町民の皆様にご満足をいただける施設として取り組んで

まいります。毎月１～２日程度の温泉入浴割引日を設定し、レスト

ランにおいても、1月下旬から人気のハンバーグメニューにチーズ

バーグ、おろしバーグや大盛メニューとして大盛ザンギダブルかつ、

ダブルハンバーグなどラインナップを増やしております。

　町民の皆様のお越しをお待ちしております！

西村英一支配人
てしお温泉「夕映」

てしお温泉「夕映」日帰り入浴
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北
海
道
教
育
庁
留
萌
教
育
局
よ
る
地
学
協

働
事
業
の
一
環
と
し
て
２
月
２
日
、
管
内
小

中
高
14
校
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
中
継
し
た
事
例

紹
介
発
表
・
交
流
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
る
も
い
Ｍ

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
開
催
さ
れ
、
中

高
生
と
教
員
、
地
域
関
係
者
ら
約
２
０
０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
天
塩
高
校
（
２
年
生
）

は
地
域
で
の
体
験
学
習
や
筑
波
大
学
と
の
高

大
連
携
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の
実
践
を
全
体

発
表
、
天
塩
中
学
校
（
２
年
生
）
は
、
地
域

の
社
会
人
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
と
に
町

の
魅
力
を
発
信
す
る
ポ
ス
タ
ー
制
作
の
取
組

み
に
つ
い
て
ブ
ロ
ッ
ク
発
表
を
行
い
、
活
動

に
関
わ
っ
た
天
塩
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

が
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

留
萌
管
内
14
校
の

中
高
生
参
加

▼留萌管内の小中高生に向けて発表する天高生

　

２
月
３
日
、
例
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
天

塩
中
学
校
の
生
徒
有
志
に
よ
る
除
雪
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
気
温
氷
点
下

８
℃
の
中
、
生
徒
約
70
名
と
教
員
12
名
が
放

課
後
に
集
合
し
、
参
加
し
ま
し
た
。
出
発

式
で
は
生
徒
会
長
の
田
所
楓
夏
さ
ん
（
２

年
）
が
「
日
頃
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
行
い

ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
、
こ
ど
も
園
と
恵

愛
荘
の
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
徒
歩
移
動

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
積
も
っ
た
雪
を
取

り
除
く
た
め
ス
コ
ッ
プ
や
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
を

駆
使
し
機
敏
に
動
き
ま
わ
り
、
約
１
時
間
か

け
て
除
雪
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

天
中
生
が

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼恵愛荘で除雪ボランティアをおこなう天中生

　

森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
、
木
と
ふ
れ

あ
い
、
木
に
学
び
、
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と

や
、
地
域
の
森
林
、
林
業
へ
の
興
味
関
心
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
木
育
推
進
事
業

を
、
町
か
ら
委
託
を
受
け
た
留
萌
北
部
森
林

組
合
が
木
育
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
有
す
る

留
萌
振
興
局
森
林
室
天
塩
事
務
所
の
支
援
を

受
け
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
、
こ
が
ら
児
童
ク
ラ
ブ
の
29
名

が
参
加
し
、
木
育
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

森
林
組
合
の
指
導
業
務
課
長
で
留
萌
地
域
青

年
林
業
士
・
吉
田
善
幸
さ
ん
を
講
師
に
「
間

伐
（
か
ん
ば
つ
っ
て
な
～
に
？
）」
を
テ
ー

マ
に
ス
ラ
イ
ド
を
用
い
た
講
話
の
後
、
留
萌

管
内
産
ト
ド
マ
ツ
で
リ
モ
コ
ン
ラ
ッ
ク
を
作

成
。
参
加
し
た
児
童
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。今
度
は
大
き
な
本
棚
を
作
っ
て
み
た
い
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。
翌
12
日
に
は
留
萌

北
部
地
域
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も

行
わ
れ
、
親
子
12
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

児
童
ら
に「木

育
教
室
」

▼▶こがら児童クラブにて（1/11）

◀▼子ども発達支援センター
にて（1/12）

1月12日～2月8日
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1月末
---人　口 ----------------
２，８１0 人  （－ 5）

※（　）内は前月比

㊚１，４１９ 人 （－ ５）

㊛１，３９１ 人 （± ０）
---世帯数 ----------------
１，４６９世帯（－ ２）

♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
表
紙
写
真
の
エ
ゾ
リ
ス（
蝦
夷
栗
鼠
）
は
、

そ
の
名
の
と
お
り
北
海
道
に
の
み
に
生
息
す

る
リ
ス
で
、体
重
３
０
０
～
４
０
０
ｇ
ほ
ど
、

体
長
は
お
よ
そ
22
～
27
㎝
、
尻
尾
に
は
５
セ

ン
チ
く
ら
い
の
毛
が
生
え
、
体
全
体
が
大
き

く
見
え
ま
す
。
こ
の
大
き
な
尻
尾
は
、
木
の

上
を
素
早
く
移
動
す
る
と
き
に
平
衡
を
保
つ

た
め
の
バ
ラ
ン
サ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
こ
の
エ
ゾ
リ
ス
に
は
、
面
白
い
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
都
市
部
と
自
然
が
豊
富
な
場

所
で
生
息
す
る
個
体
で
警
戒
心
に
大
き
な
差

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
札
幌
な
ど
の
都

市
部
に
あ
る
公
園
に
い
る
エ
ゾ
リ
ス
は
警
戒

心
が
弱
く
、
ス
ズ
メ
や
ハ
ト
の
よ
う
に
人
間

が
近
づ
い
て
も
意
外
と
逃
げ
ま
せ
ん
が
、
自

然
度
の
高
い
地
方
部
の
森
に
い
る
エ
ゾ
リ
ス

は
、
警
戒
心
が
強
く
人
間
が
近
づ
く
と
逃
げ

や
す
い
傾
向
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
関
心

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

■
天
塩
町
へ

【
土
地
の
寄
附
】

川
口
二
線　
　

進　

藤　

昭　

教　

さ
ん

（
山
林　

５
２
，４
３
３
㎡
）

■
天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会　

愛
情
銀
行
へ

【
香
典
返
し
と
し
て
】

泉
源　
　
　
　

満　

保　
　
　

豊　

さ
ん

南
町　
　
　
　

津　

田　

育　

美　

さ
ん

新
地
通
５　
　

松　

尾　

美
智
子　

さ
ん

新
栄
通
10　
　

小　

川　

英　

之　

さ
ん

（
泉
源
）

満　
保　
た
か
子　
さ
ん
（
93
歳
）

（
南
町
）

津　
田　
輝　
昭　
さ
ん
（
59
歳
）

（
新
地
通
５
）

松　
尾　
嘉　
雄　
さ
ん
（
93
歳
）

（
新
栄
通
10
）

小　
川　
正　
義　
さ
ん
（
91
歳
）

（
海
岸
通
10
）

和　
田　
　
　
悟　
さ
ん
（
75
歳
）

（
山
手
通
７
）

田　

辺　

陽ひ

な

ぎ梛　
さ
ん

太
一
さ
ん
・
胡
桃
さ
ん
の
長
女

該
当
な
し

地
域
貢
献
企
業
　
　

地
域
貢
献
企
業
　
　

　
　
　

　
　
　  

　　
の
ご
紹
介

の
ご
紹
介

■３月は滞納整理強化月間です
　留萌振興局では、強化月間中、給与・預金調査、その他
財産の差押を強化します。道税に未納がある方は、早急に
納付をお願いします。納付について相談がある方は、留萌
振興局税務課納税係☎０１６４（４２）８４１８までご連
絡ください。

■自動車の住所変更をお忘れなく！
　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税
される税金です。「住所が変わったとき（変更）」「自動車
を売買したとき（移転）」「自動車を使用しなくなったとき
（抹消）」は、運輸支局で登録手続きをして下さい。令和５

年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするため
に、３月中に手続きをお願いします。
☆変更登録が間に合わないときは……道税ホームページ
の「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付
先の変更をしてください。自動車税種別割に関するお問い
合わせは、札幌道税事務所自動車税部☎０１１（７４６）
１１９０へお願いします。

■軽自動車のお手続きも3月中にお済ませください
　軽自動車税種別割（町税）は、４月１日現在に車体を
所有している方に課税されます。原動機付自転車や小型
特殊自動車などの車体を廃棄する時は、印鑑とナンバー
プレートをご持参の上、住民課税務係☎０１６３２（９）
７７５０で廃車手続きをしてください。

3/31
今月の納税

・国民健康保険税（10期）

を
持
っ
た
北
海
道
大
学
の
学
生
が
「
道
内
各

地
の
そ
れ
ぞ
れ
自
然
度
の
異
な
る
環
境
に
生

息
す
る
エ
ゾ
リ
ス
が
、
ど
の
く
ら
い
人
間
を

警
戒
す
る
か
」
に
つ
い
て
調
査
研
究
を
し
た

と
こ
ろ
、
自
然
度
の
高
い
地
方
部
の
エ
ゾ
リ

ス
は
平
均
し
て
19
ｍ
ま
で
し
か
近
づ
け
な
い

の
に
対
し
て
、
都
市
部
の
エ
ゾ
リ
ス
は
平
均

６
ｍ
ま
で
近
づ
く
こ
と
が
で
き
、
警
戒
心
に

３
倍
く
ら
い
の
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
エ
ゾ
リ
ス
に
人
間
が
接
近
し
て
い
っ

た
と
き
の
逃
避
開
始
距
離
が
自
然
度
を
測
る

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の
よ
う
で
す
。
さ
て
、
今
月

の
表
紙
「
北
の
森
林
公
園
『
て
し
お･

こ
も

れ
び
の
森
』
の
エ
ゾ
リ
ス
」
は
、
ど
の
く
ら

い
ま
で
近
づ
い
た
ら
逃
げ
出
す
の
か
？　

気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
♪

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
総
務
課

企
画
広
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。


