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目的と活動
objects

 ①地域おこし活動の拡大

 文化→デザイン付加について広める

 天塩高校前バス待合所引き続きデザイン付加

 産業→天塩町まちおこしのための知見や活動を広める

 外部ブランドとの連携打診

 各種ネットワークづくり

 夕日→町外への周知活動

 メディア露出

 ②地域おこし活動PRの継続

 おもに天塩町地域おこし協力隊Facebookの更新

 個人ホームページ「テシオンヌ」での情報発信

テシオンヌ・サイト（日本語ページ「天塩町民の方へ」より連絡可能）



前回想定した展
開から振り返る

setting issues 

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 天塩温泉 夕映（毎週火曜日14:00-17:00）

 啓徳小学校 健康相談会（毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 姉妹都市USアラスカ州ホーマー市との連携交流

 マードック大学・北星学園学生向け天塩町プレゼン立案制作

 その他活動

 「天塩高校前バス待合所の利活用プロジェクト」（フォローアップ）

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新

バス待合所設置ホワイトボード使用例



活動内容①
activity contents

４月活動

◆天塩高校前バス待合所リニュー
アルの天塩高校生へのプレゼン

◆モルック（木製遊具）体験開催

◆啓徳小学校健康相談会を定期開
催にしました

◆食動画の英語版制作

北海道新聞 2023/5/1

https://youtu.be/wQO3AK0254o


活動内容②
activity contents

５月活動
◆食動画の韓国語版制作

◆Air Do機内誌編集チームと
天塩町PRページ作成のため
の取材受け

◆社会福祉協議会のボランティア
として、老人クラブのカラオケ・
イベントの支援・見守り、および
ラダーゲッター大会の支援

さまざまなシニアの活動が活気を取り戻しつつあります

チェ・ジミョンさんに韓国語訳を依頼



活動内容③
activity contents

６月活動
◆高校前バス待合所子ども向け外国
語しかけ絵本選定開始

◆天塩高校地域学習支援（河川公園、
フィールド学習等）

◆天塩警察署で町に居住の外国人へ
スマホ翻訳アプリ「ボイストラ」お
よび「多文化共生災害サポート」の
説明（6/14)

選定しかけ絵本例

6/15 フィールド学習同行 多文化共生災害サポート講義では、非常食を試食してもらう場面もありました



感想
findings

 鍼灸について、地域の方に周知されはじめありがたいです

【臨床事例についてご報告申し上げます】

 例１）９０代女性、主訴は全身のこわばり

 ①第一回目→杖にて夕映へ。腰を含め背中がこわばり、動きが

かんまん、家族の同伴あり

 ②第二回目→杖なしで夕映へ。「体が動くようになってうれしい」

 ③第三回目→「畑仕事ができるようになった、隔週にします」

 ④第五回目→「作業時の尿もれがとまって驚いている」

 北海道発のデザイン探求をはじめました

 北海道大学主催の「北の森林サイエンスカフェ」などに参加し、

自然に近いデザインを学ぶため道内在住者との交流をはじめま

した



次なる展開
issues & next

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 天塩温泉 夕映（毎週火曜日14:00-17:00）

 啓徳小学校健康相談会（毎週木曜日予定 13:15-16:00）

 文化・学び

 北星学園大学にて来日したマードック大学生らとの研修交流へ参加（7/6）

 高大連携の継続

 「道みんの日」７月１７日より写真企画展を天塩川歴史資料館にて開催

 その他活動

 「天塩高校前バス待合所の利活用プロジェクト」

（ホワイトボード活動、絵本選定）

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新

 「天塩漢方女子会」による活動（天塩川じじみまつり出展）

ロゴを作りました。漢方のお茶や薬酒などを提供予定です。


