










 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

番号 種 目 

●１．１ｋｍ 

1 親子ペア（幼児と親） 
2 小学 1 年男子 
3 小学 1 年女子 
4 小学 2 年男子 
5 小学 2 年女子 

 ６ 小学 3 年男子 
7 小学 3 年女子 

●１．８ｋｍ 

8 小学 4 年男子 
9 小学 4 年女子 

10 小学 5 年男子 
11 小学 5 年女子 

 12 小学 6 年男子 
13 小学 6 年女子 

 14 中学女子 
15 一般女子（高校生以上） 

●３．６ｋｍ 

16 中学男子 
17 一般男子（高校生以上） 

第４０回 町民ジョギング大会 
主催 天塩町教育委員会 後援 天塩町スポーツ協会 

開 催 日 令和5 年9 月30 日（土） 

会  場 天塩町社会福祉会館 

天塩川河川公園 

競技開始 午前 9 時 30 分～（小雨実施） 

●当日スケジュール 
・受  付 8：50～9：20（福祉会館） 
・開 会 式 9：20～9：25（福祉会館） 
・スタート 9：30～ （河川公園） 
・表 彰 種目ごと随時行います。 
①各種目 1～3 位：メダル 
 各種目 1～5 位：賞状 
②各種目宣言タイムに近い者順 1～3位：メダル、賞状 
③完走状（後日送付） 

●参加資格 健康な一般町民 

●参 加 料 1 人 100円（傷害保険料） 

      ※中止の場合、又不参加の場合でも 

       参加料は返還できません。 

●競技方法  全種目「着順制」「宣言タイム制」 

       とします。宣言タイム制は順位を 

       決める差は＋・－とも有効で計時 

       は秒単位とします。 

        宣言タイム制に伴い腕時計等の

着用を禁止とします。 

種目一覧表 

申込締切 
令和 5 年 9 月 19 日（火） 

別紙申込書を参加料を添えて天塩町 
ファミリースポーツセンターまで 

＜問合せ先＞ 
TEL 01632-2-1873 

※コース図は裏面を参照ください。 



ジョギング大会 各コース図 

○福福祉会館 ○消消防署 ○レレストハウス ○東東屋 WC 公衆トイレ 

１．１ｋｍコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．８ｋｍコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．６ｋｍコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1ｋｍコース（６丁目公衆トイレ前スタート） 

○消消防署 ○福福祉会館 ○レレストハウス ○東東屋 ○WC公衆トイレ 

 

5 丁目 

海岸通 

6 丁目 7 丁目 8 丁目 9 丁目 10 丁目 11 丁目 

  

天塩川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8ｋｍコース（６丁目公衆トイレ前スタート） 

○消消防署 ○福福祉会館 ○レレストハウス ○東東屋 ○WC公衆トイレ 

 

5 丁目 

海岸通 

6 丁目 7 丁目 8 丁目 9 丁目 10 丁目 11 丁目 

  

天塩川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8ｋｍコース（６丁目公衆トイレ前スタート） 

○消消防署 ○福福祉会館 ○レレストハウス ○東東屋 ○WC公衆トイレ 

 

5 丁目 

海岸通 

6 丁目 7 丁目 8 丁目 9 丁目 10 丁目 11 丁目 

  

天塩川 
















