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目的と活動
objects

 ①地域おこし活動の拡大

 文化→デザイン等の付加について知見を広める

 天塩高校前バス待合所について引き続き調整

 「多文化共生」として町に住む外国人との交流

 産業→天塩町の歴史や空き家対策を通して知見を広める

 外部組織との連携の可能性を探る

 各種人脈づくり

 夕日→天塩町の資源として町外への周知活動

 SNS等メディア露出

 ②地域おこし活動PRの継続

 おもに天塩町地域おこし協力隊Facebookページの更新

 個人ホームページ「テシオンヌ」での情報発信

 学習支援等に沿ったPR

少しずつ更新中です



前回想定した展
開から振り返る

setting issues 

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供（継続中）

 てしお温泉「夕映」（毎週火曜日14:00-17:00＋時間外）

 啓徳小学校健康相談会（児童無料、毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 高大連携協力の継続（11/4 シンポジウム運営支援）

 移住広報媒体取材（11/3 移住定住関連支援）

 空き家対策関連（10/20 文科省「廃校プロジェクトセミナー」受講）

 新たな「天塩町スローフードの会」との連携（ホームページ試作中）

 その他個人活動

 高校や大学OB会での北海道に関する聞き取りなど（継続中）

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続中）

 子ども食堂の基礎調査等（継続中）



活動内容①
activity contents

10月活動

◆ラダーゲッター大会（10/3 介護支援）
◆農林水産課アロマオイル試作（支援中）
◆留萌振興局主催オロロンキャラバン参加（10/15)
◆多文化共生の担い手連携促進研修会（10/16）
◆天塩町老人クラブ大会での講演（10/26）
◆多文化共生（在住外国人）研修交流会（10/30）

天塩町産トドマツ・アカエゾマツの
エッセンシャルオイル抽出のため、
去年協力いただいた研究所と協働

老人クラブ大会オロロンキャラバンでは
遠別町協力隊の活動を見学

ラダーゲッター大会前の
準備体操中です

北海道新聞 2023/11/9



活動内容②
activity contents

11月活動
◆移住広報媒体取材（11/3)
◆高大連携シンポジウム（11/4運営支援）

◆地域おこし協力隊・全道大会（11/6）

◆天塩の歴史活用に関する意見交換
（11/7 北海道博物館右代先生）

◆地域おこし協力隊・移住交流推進機構
法人会員合同研修会（11/9）

移住広報媒体「SMOUT」取材風景

北海道新聞 2023/11/6

地域おこし協力隊･全道大会（札幌）地域おこし協力隊法人合同研修会（東京）



活動内容③
activity contents

12月活動
◆天塩町地域福祉大会出席（12/3）
◆令和５年度_多文化共生の担い手連
携促進研究会参加（12/11）
◆大晦日「道の駅てしお」おもてな
しイベント実施（12/31）

福祉大会に出席し、シニアの皆さまと会話。
皆さまの元気を確認できました。

令和５年度
多文化共生の担い手連携促進研究会
（北九州市） 留萌新聞 2024/1/7



感想
findings

 鍼灸について、個人活動の延長でNPO法人イベント(10/29）に参

加、そこで有益な情報収集等ができました

 ①「北海道小児膠原病の会」との共同学習（11/18オンライン会議)

 ②「どさんこマーブルタウン」支援（不定期）

 もっとできること！を考えています

 「多文化共生」ではハイエック（北海道国際交流・協力総合センター）

やクレア（自治国際化協会）の提供する研修を受けながら多くを学び

活かせるよう（特に災害サポート）、現場感を意識しています

 「多文化共生」につながることですが、自分でも活用しながら「ボイス

トラ（翻訳スマホアプリ）」や「グーグルレンズ（機械翻訳）」を折に触

れて広めています

 「歴史」を深堀り。７月に歴史資料館で開催した写真展は、想像以上

に、私が天塩町の歴史を学ぶ基礎になったように感じます。北海道

博物館の学芸員である右代先生にお話を伺い、文化や歴史をてい

ねいに扱い町の発展につなげる視点を持つことの大切に気づきまし

た。そこから見えてくる「空き家対策」も含め考えていきたいです

右代先生との対話から町おこしを考え中です



次なる展開
issues & next

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 てしお温泉「夕映」（毎週火曜日14:00-17:00＋時間外）

 啓徳小学校健康相談会（児童無料、毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 森林資源有効活用アロマオイル試作（支援継続）

 「多文化共生」（研修等参加）

 空き家対策関連（廃校プロジェクトセミナー聴講など）

 新たな「天塩町スローフードの会」との連携（ホームページ試作中）

 その他個人活動

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続）

 子ども食堂等の情報収集（小児健康増進関連活動）

 天北地域でのエッセンシャルオイル利用者等との交流（継続）


