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健診に行こう！

■
病
気
は
予
防
す
る
時
代

　

こ
こ
で
言
う
病
気
と
は
生
活
習
慣
病
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
聞
い

て
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
を
想

像
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

も
ち
ろ
ん
そ
れ

ら
も
生
活
習
慣
病
で
す
が
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
、
一
部
の
が
ん
も
生
活
習
慣
病
に

含
ま
れ
ま
す
。
急
に
発
症
す
る
か
の
よ
う

に
見
え
る
そ
れ
ら
の
病
気
は
予
防
や
発
症

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
病
気
の
発
症

　

病
気
は
突
然
起
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
左
図
の
よ
う
に
病
気
を
発
症
す
る

に
は
要
因
が
あ
り
、
例
え
ば
コ
ロ
ナ
も
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
発
症
し
て
い

ま
す
。
高
血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
は
遺
伝

要
因
と
日
々
の
食
事
や
運
動
、
睡
眠
等
が

要
因
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
遺
伝
要
因
は
変
え
ら
れ
な

い
た
め
、
自
分
に
は
ど
の
よ
う
な
遺
伝
が

あ
る
か
知
っ
て
お
く
こ
と
、
ま
た
自
分
の

病
気
を
、
子
ど
も
や
家
族
に
伝
え
る
事
も

重
要
で
す
。

■
病
気
に
な
っ
た
ら
病
院
に
行
く
か
ら
大

丈
夫
？

　
「
病
気
に
な
っ
た
ら
病
院
に
か
か
る
」

と
い
う
方
が
い
ま
す
。
天
塩
町
は
入
院
医

療
費
の
割
合
が
全
国
や
北
海
道
よ
り
高
い

た
め
、
何
か
あ
っ
て
か
ら
病
院
に
行
く
人

が
多
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
症

状
が
あ
っ
て
病
院
を
受
診

す
る
の
で
効
率
的
に
み
え

ま
す
が
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
な
ど
は
か
な
り
悪
い
状

態
に
な
ら
な
い
と
症
状
が

出
な
い
の
で
す
。

　

つ
ま
り
症
状
が
出
て
か

ら
の
受
診
で
は
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
手
前
の
状
態

だ
っ
た
り
、
重
症
化
し
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
治
療
に
は
入
院

や
通
院
、
内
服
な
ど
時
間

も
お
金
も
か
か
り
、
上
段
の
表
で
は
１
年

に
か
か
る
医
療
費
の
概
算
を
算
出
し
ま
し

た
が
、
自
身
や
家
族
の
生
活
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

■
健
診
を
受
け
よ
う
！

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
第
一
歩
は
『
自
分

の
か
ら
だ
の
状
態
を
把
握
す
る
』
こ
と
で

す
。
そ
の
予
防
行
動
と
し
て
『
健
診
を
受

け
る
』
こ
と
が
で
き
ま
す
。
加
入
し
て
い

る
保
険
に
よ
っ
て
受
診
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
わ
か
ら
な
い
方
は
左
図
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　

天
塩
町
で
は
、
年
に
１
回
健
診
を
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
40
歳
以

上
の
社
保
は
対
象
外
）

　

春
と
秋
の
集
団
健
診
に
加
え
、
町
立
病

院
で
個
別
健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
左
の
受
診
券
が
届
い
て
い
ま
す

の
で
、
健
診
を
受
け
て
ご
自
分
の
検
査
結

果
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

※
他
の
病
院
で
健
診
を
受
け
た
方
は
検
査

結
果
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
る
と
健
診

費
用
を
助
成
で
き
ま
す
（
上
限
あ
り
）。

　

ま
ず
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
等
の
発
症
を

予
防
す
る
こ
と
、
ま
た
病
気
を
発
症
し
て

も
、
重
症
化
す
る
前
の
段
階
で
治
療
し
正

常
な
数
値
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
医
療
費
の
節
約
に
も
な
り
、
生
活
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

1 年 で か か る 医 療 費 （ 概 算 ）
高 血 圧 7 万 円 脳 血 管 疾 患 2 0 0 万 円
高 脂 血 症 9 万 円 心 臓 疾 患 4 0 0 万 円
糖 尿 病（内 服 ） 1 7 万 円 人 工 透 析 5 0 0 万 円
※心 臓 疾 患と脳 血 管 疾 患は1回の 費 用


