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「脳」のおはなし

　

子
ど
も
の
脳
や
体
の
成
長
発
達
の
基
盤
は

生
活
リ
ズ
ム
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
は
段
階
的
に
発
達
し
、
最
後
に
総
合
的

に
考
え
て
判
断
す
る
な
ど
の
人
間
ら
し
い
脳

が
育
っ
て
い
き
ま
す
。
整
っ
た
生
活
リ
ズ
ム

は
情
緒
を
安
定
さ
せ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
脳

の
発
達
を
促
す
た
め
、
幼
児
期
の
生
活
リ
ズ

ム
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

〇
生
き
る
脳

　

生
き
る
脳
（
図
の
➀
）
は
、
呼
吸
な
ど
命

を
維
持
す
る
た
め
の
機
能
を
備
え
て
い
ま

す
。
こ
の
部
分
は
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に

い
る
と
き
か
ら
機
能
し
て
お
り
、
脳
の
発
達

は
生
ま
れ
る
前
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

〇
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
数
時

間
お
き
に
眠
っ
た
り
、
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
り

を
繰
り
返
し
、昼
夜
の
区
別
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
生
後
３
か
月
ご
ろ
に
生
活
リ
ズ
ム

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
視
床
下
部（
図
の
②
）

と
い
う
脳
が
働
き
は
じ
め
る
こ
と
で
徐
々
に

昼
夜
の
区
別
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
視
床
下
部
は
、
生
活
リ
ズ
ム
の
他
に

も
体
温
や
血
圧
、
食
欲
な
ど
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
お
り
、
４
歳
ご
ろ
に
ほ
と
ん
ど

完
成
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
人
間
ら
し
く
生
き
る
脳

　

視
床
下
部
の
次
に
発
達
す
る
の
は
、
人
間

ら
し
く
生
き
る
脳（
図
の
③
）
で
す
。
き
く
・

み
る
・
触
れ
る
と
い
う
様
々
な
感
覚
が
体
を

動
か
す
意
欲
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
な
が

り
、
記
憶
し
た
り
言
葉
の
理
解
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
何
か
を
伝
え
た

い
気
持
ち
が
育
つ
こ
と
で
言
葉
を
発
す
る
よ

う
に
も
な
り
ま
す
。
最
後
に
、
考
え
て
判
断

す
る
力
や
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
も

育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

大
人
で
も
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
・
や
る
気
が
出
な
い
・
集
中
力
が
続

か
な
い
と
い
っ
た
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
も
大
人
と
同
じ
よ
う

に
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
い
な
い
と
情
緒

が
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
に
身
に
つ
け
た
生
活
習
慣

は
大
人
に
な
っ
て
も
継
続
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
視
床
下
部
と
い
う
安
定
し
た
土
台

を
つ
く
る
こ
と
は
、
情
緒
を
安
定
さ
せ
て
人

間
ら
し
く
生
き
る
脳
を
育
て
ま
す
。し
か
し
、

子
ど
も
だ
け
の
力
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
は
難
し
い
た
め
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
の
手
助
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〇
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
ポ
イ
ン
ト

✿
朝
は
明
る
い
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う

　

カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
り
、
電
気
を
つ
け
て

明
る
い
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
脳
が
目
覚
め

る
だ
け
で
な
く
、
眠
り
を
誘
っ
て
情
緒
を
安

定
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
15
～
16
時
間
後
に
分

泌
さ
れ
ま
す
。

✿
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
内
臓
が
目
覚

め
、
消
化
や
代
謝
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
。

✿
午
前
中
は
体
・
手
・
頭
を
使
っ
て
、
午
後

は
体
を
使
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う

　

起
床
後
に
や
る
気
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
た

め
、
午
前
中
は
集
中
力
や
学
習
能
力
が
高
ま

り
ま
す
。
昼
間
の
活
動
が
夜
の
眠
り
を
誘
い

ま
す
。

✿
寝
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

夜
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
の

強
い
光
を
浴
び
る
と
、
眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
成
長
ホ

ル
モ
ン
は
夜
の
８
時
ご
ろ
か
ら
睡
眠
中
も
分

泌
さ
れ
、
昼
間
使
っ
た
脳
や
体
を
休
め
て
修

復
さ
せ
、
成
長
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

③
人
間
ら
し
く
生
き
る
脳

考えて判断する
感情のコントロール

記憶 言葉の理解 発音

運動のバランス

きく みる 感覚

命を維持する
①生きる脳

生活リズム
体温調節など

②視床下部


