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目的と活動
objects

 ①地域おこし活動の拡大

 文化→デザイン等の付加について知見を広める

 天塩高校前バス待合所について引き続き調整

 「多文化共生」として町に住む外国人との交流

 産業→天塩町の歴史や空き家対策を通して知見を広める

 外部組織との連携の可能性を探る

 各種人脈づくり

 夕日→天塩町の資源として町外への周知活動

 SNS等メディア露出

 ②地域おこし活動PRの継続

 おもに天塩町地域おこし協力隊Facebookページの更新

 個人ホームページ「テシオンヌ」での情報発信

 学習支援等に沿ったPR

少しずつ更新中です



前回想定した展
開から振り返る

setting issues 

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 てしお温泉「夕映」（毎週火曜日14:00-17:00＋時間外）

 啓徳小学校健康相談会（児童無料、毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 森林資源有効活用アロマオイル試作（支援継続）

 「多文化共生」（研修等参加）

 空き家対策関連（セミナー聴講など）

 新たな「天塩町スローフードの会」との連携（ホームページ試作中）

 その他個人活動

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続）

 子ども食堂等の情報収集（小児健康増進関連活動）

 天北地域でのエッセンシャルオイル利用者等との交流（継続）



活動内容①
activity contents

1月活動

◆エッセンシャルオイル用枝葉伐採作業（1/10）
◆天塩町長寿会でのCGT体操実演（1/17）

（※CGT…包括的高齢者運動トレーニング）

天塩町産トドマツのエッセンシャルオイル抽出のため、
民間林で不要となった枝葉から原材料切り出しを行なう

長寿会の様子



活動内容②
activity contents

2月活動
◆空き家利活用セミナー参加(2/2)
◆地域おこし協力隊全国サミット参加(2/4)
◆道総合政策部主催起業セミナー参加(2/15)
◆天塩小学校「探求の時間学習発表会」見学
(2/28)

協力隊全国サミット

空き家利活用セミナー

協力隊起業セミナー 天塩小学校学習発表会



活動内容③
activity contents

3月活動
◆「すぐそこ！宗谷へおいでよ2024」
にて天塩町PR(3/1-3)
◆ふるさと回帰センターセミナー受講
（起業プランニング）(3/5-6)
◆トドマツ・エッセンシャルオイルのア
ンケート調査支援（3/8- )
◆問寒別地区地域づくり懇談会にて活動
報告、意見交換（3/16)
◆国際交流－－ホーマー市来客（ロータ
リークラブ会長一行）交流アテンド
(3/29-31)

起業プランニングセミナー

エッセンシャルオイルアンケート調査支援
（夕映）

北海道新聞 2024/3/6

問寒別地区地域づくり懇親会

姉妹都市ホーマーからのお客様をおもてなし



感想
findings

 個人活動の延長でボランティア活動に参加しました

 「どさんこマーブルタウン」（3/10、

大学生ボランティア中心に児童へ職業体験を提供）

 もっとできること！を考えています

 協力隊全国ネットワークが発足したことにともない全国的な連携が可

能になり、災害サポートに関して「能登半島地震支援希望者登録」を

行いました。

 「歴史」をリレー。さまざまな方と交流を広めるなか、「天塩町の歴史

を担ってきた竹谷製材製柾所の前掛けで天塩町の手芸家と外国人

をつなぐ」という支援をしました。

どさんこマーブルタウン
（早来学園） 手芸家の来田さん アメリカ人のアントンさん



次なる展開
issues & next

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 てしお温泉「夕映」（毎週火曜日14:00-17:00＋時間外）

 啓徳小学校健康相談会（児童無料、毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 森林資源利活用支援（継続）

 「多文化共生」（研修等参加）

 天塩町の資源の知見を広める（空き家対策、食の歴史など）

 ウエブメディア「カラふる」での情報発信

 その他個人活動

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続）

 子ども食堂等の情報収集（地域健康増進関連活動）

 工業デザインジャーナリスト活動再開（起業準備）


