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あなたが望む生き方、
今から始める“もしもの時ノート”

　

今
年
３
月
の
北
海
道
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た

人
生
会
議
の
記
事
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
。

　

病
気
な
ど
で
人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る

時
、
医
療
や
ケ
ア
を
ど
う
進
め
、
そ
の
後
に

残
さ
れ
た
時
間
を
ど
う
生
き
る
か
に
つ
い

て
、
患
者
や
家
族
、
医
療
関
係
者
ら
が
率
直

に
話
し
合
っ
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

医
療
や
介
護
従
事
者
等
は
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
る
人
生
会
議
で
す
が
、
昨
年
の
厚
生
労

働
省
の
調
査
で
は
一
般
国
民
の
72
．１
％
が

人
生
会
議
を
知
ら
な
い
と
答
え
た
調
査
結
果

か
ら
、
一
般
的
に
普
及
す
る
に
は
も
う
少
し

時
間
が
掛
か
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

　

今
回
は
皆
さ
ん
が
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
「
終
活
」
を
足
掛
か
り
に
誰
に
で
も

１
０
０
％
や
っ
て
く
る
人
生
最
期
の
こ
と
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
終
活
」
が
注
目
さ
れ
始
め
た
の
は

２
０
１
０
年
頃
か
ら
で
、
そ
の
数
年
後
に
は

流
行
語
大
賞
ベ
ス
ト
10
に
選
ば
れ
、
終
活
の

映
画
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
も
公
開
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
頃
テ
レ
ビ
で
活
躍
さ
れ

て
い
た
流
通
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
終
活
を

行
っ
た
こ
と
で
世
間
に
大
き
な
反
響
を
呼
び

ま
し
た
。

　

日
本
の
文
化
や
風
習
、
国
民
性
か
ら
も
死

を
連
想
さ
せ
る
、
い
わ
ゆ
る
“縁
起
で
も
な

い
話
”
は
、
夫
婦
や
親
子
、
親
し
い
間
柄
で

も
話
題
に
し
に
く
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

必
要
に
な
っ
た
理
由
が
あ
り
ま
す
。

《
終
活
が
必
要
に
な
っ
た
理
由
》

①
価
値
観
の
変
化
：
老
後
・
人
生
最
期
の（
死

の
迎
え
方
）
の
常
識
が
変
化
し
た
。

②
環
境
の
変
化
：
昔
は
親
類
縁
者
で
様
々
な

出
来
事
を
取
り
仕
切
り
、
滞
り
な
く
進
ん
で

い
た
こ
と
が
、
選
択
肢
の
増
加
と
と
も
に
決

断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
増
え
、
今

ま
で
親
類
縁
者
で
行
な
っ
て
来
た
こ
と
に
お

金
を
払
っ
て
専
門
業
者
へ
依
頼
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。

③
気
持
ち
の
変
化
：
自
分
が
望
む
人
生
の
最

期
を
迎
え
る
た
め
に
気
持
ち
の
整
理
と
準
備

□人生の節目（定年退職・還暦・古希など）
□告知や余命宣告を受けたとき
□周囲で困ったり、もめた事例を聞いた時
□テレビや雑誌の特集で気になったとき
□セミナーや講演会で話を聞いたとき
□エンディングノートに興味を持ったとき
□子どもや孫から勧められたとき

《終活を始めるタイミング》

《終活の効果》

～ Ending Note～

□慌てなくてすむ
□後悔が少ない
□介護者や医療者に自分の意思を知ってもらえる
□これからの生き方が明確になり不安が減る
□これからの経済的な目途が立つ
□家族も “もしも” の時に準備ができる
□しきたりなど家族のツールを申し送りできる

が
必
要
に
な
っ
た
。

　

い
つ
や
っ
て
く
る
か
も
分
か
ら
な
い
こ
と

に
手
を
つ
け
ら
れ
ず
本
格
的
に
取
り
組
め
な

い
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
私
は
大
丈
夫
、
ど

の
よ
う
に
備
え
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
始
め
る
タ
イ
ミ

ン
グ
や
効
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

終
活
に
つ
い
て
漠
然
と
考
え
る
よ
り
、
自

分
の
思
い
や
希
望
を
整
理
し
て
家
族
等
に
伝

え
る
た
め
に
「
も
し
も
の
時
ノ
ー
ト
（
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）」
を
活
用
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
ノ
ー
ト
は
、
じ
っ
く
り
書
く

タ
イ
プ
や
手
軽
に
書
く
タ
イ
プ
等
い
く
つ
か

種
類
は
あ
り
ま
す
が
、
主
な
内
容
は
、
①
自

分
の
こ
と 

②
自
分
の
財
産
の
こ
と 

③
医
療

や
介
護
の
こ
と 

④
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と 

⑤

そ
の
他
、
親
戚
や
友
人
の
名
前
や
連
絡
先
、

大
切
な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
入
で
き
る

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
現
在
か
ら
人
生

最
期
を
迎
え
る
前
、
最
期
を
迎
え
た
後
ま
で

幅
広
く
書
け
ま
す
。

　

前
段
で
触
れ
た
人
生
会
議
に
活
か
せ
る

「
医
療
や
介
護
の
こ
と
」
も
項
目
に
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
ノ
ー
ト
は
、
遺
言
と
は
異
な

り
法
的
な
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
書

け
て
自
分
に
と
っ
て
優
先
順
位
の
高
い
項
目

か
ら
書
く
こ
と
が
で
き
、
一
度
に
全
て
書
き

込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
気
持
ち

が
変
わ
れ
ば
何
度
で
も
書
き
直
せ
ま
す
。

　

終
活
に
は
気
力
や
体
力
、
判
断
力
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
医
療
や
介
護
の
こ
と
に
つ
い

て
は
急
を
要
す
る
決
断
が
必
要
に
な
る
場
合

が
多
い
た
め
、
余
裕
の
あ
る
う
ち
に
早
め
に

取
り
組
む
こ
と
が
成
功
の
秘
訣
で
す
。

　

い
つ
災
害
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、

病
気
を
発
症
す
る
か
は
誰
に
も
予
測
で
き
ま

せ
ん
。
思
い
が
け
な
い
「
も
し
も
の
時
」
に

備
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


