
03　暮らしのお知らせ
04　マチの伝言板
06　協力隊通信
07　町民カレンダー

08　病院だより
09　こんにちは保健師です
10　マチの話題
12　ひとのうごき 天塩川しじみまつり「大粒しじみ詰め放題」の様子【7 月 7 日】

（撮影：柳谷明伸）
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7 月 7日（日）に開催された「天塩川しじみまつり」。
雨模様でのスタートとなりましたが、お昼にはお天気
が回復し、たくさんの人で賑わいました！

フィナーレは道警音楽隊！
楽しい演奏とパフォーマンスで
お祭りを締めくくりました！

So Coooool!!!!!

当たりのお菓子は
誰の手に！？

制限時間は1分！
たくさんゲット

できるかな？

1日警察署長として
ほくとくんと一緒に
お仕事したよ♪
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■
お
供
え
物
は
必
ず
お
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
！

　

全
道
的
に
ヒ
グ
マ
の
目
撃
や
被
害

が
増
加
し
て
お
り
、
天
塩
霊
園
や
雄

信
内
霊
園
の
付
近
で
も
ヒ
グ
マ
の
目

撃
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
は
、
餌
と
な
る
草
が
固

く
な
る
一
方
で
、
木
の
実
は
熟
し
て

い
な
い
な
ど
、
ヒ
グ
マ
の
食
べ
物
が

少
な
い
時
期
に
な
り
ま
す
。
お
墓
参

り
で
は
、
ご
先
祖
の
供
養
の
た
め
墓

前
に
お
供
え
を
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、
お
供
え
物
を
そ
の
ま
ま
に
し
て

帰
る
と
ヒ
グ
マ
が
霊
園
に
寄
り
付
く

原
因
に
な
り
ま
す
。
お
供
え
物
は
必

ず
持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

町
立
病
院
で
は
、
９
月
１
日
よ
り

入
院
時
に
必
要
と
な
る
寝
巻
・
タ
オ

ル
類
・
歯
ブ
ラ
シ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・

シ
ャ
ン
プ
ー
・
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
な
ど

の
消
耗
品
が
日
額
制
（
３
８
５
円
／

日
：
税
別
）
に
て
使
用
で
き
る
入
院

セ
ッ
ト
の
取
り
扱
い
を
開
始
い
た
し

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
入
院
さ
れ
る
方
の

ご
家
族
に
タ
オ
ル
類
や
歯
ブ
ラ
シ
・

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
消
耗
品
を
ご
用

意
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
洗
い
替
え
の

持
込
や
消
耗
品
の
補
充
の
手
間
を
省

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《入院セットに含まれる消耗品（一例）》
ティッシュ

歯ブラシ
歯磨き粉

イヤホン

綿棒

リンスイン
シャンプー

スプーン
フォーク
割り箸

■
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全

国
一
斉
に
“農
林
業
の
国
勢
調
査
”

と
い
わ
れ
る
「
２
０
２
５
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の

政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と

に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査

で
す
。

　

令
和
６
年
12
月
中
旬
か
ら
農
林
業

を
営
ん
で
い
る
皆
様
の
と
こ
ろ
に
調

査
員
が
訪
問
し
て
、
調
査
票
に
農
林

業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

住
民
課
住
民
安
全
係

☎
０
１
６
３
２
（
９
）
７
７
５
０

お
墓
参
り
に
来
ら
れ
る
皆
様
へ

天
塩
町
立
国
民
健
康
保
険
病
院

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
０
５
８

入
院
セ
ッ
ト
に
つ
い
て

企
画
商
工
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

☎
０
１
６
３
２
（
２
）
１
０
０
１

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す

■
防
災
情
報
配
信
シ
ス
テ
ム
へ
の
登

録
を
お
願
い
し
ま
す

　

昨
年
４
月
か
ら
運
用
し
て
い

る
防
災
情
報
配
信
シ
ス
テ
ム
「@

InfoCanal

（
ア
ッ
ト
イ
ン
フ
ォ
カ

ナ
ル
）」
で
は
、
ヒ
グ
マ
の
出
没
情

報
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
お
持
ち
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
簡
単

な
設
定
を
行
う
だ
け
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
積
極
的
な
ご
登
録

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
機
器
を
お

持
ち
で
な
い
世
帯
の
方
々
に
は
、
情

報
を
受
信
す
る
た
め
に
必
要
な
「
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
」
ま
た
は
「
戸
別
受

信
機
」
を
無
償
で
お
貸
し
し
ま
す
。

貸
与
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
民
課

住
民
安
全
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

Google Play▶
（AndroidOS の方）

（iOS の方）
◀ App Store

@InfoCanal
ダウンロードはこちらから！
（アットインフォカナル）

防災情報配信システム

　

入
院
セ
ッ
ト
の
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
申
出
願

い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
提
供
元
で
あ
る

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
（
株
）
と
契

約
を
締
結
い
た
だ
き
、
後
日
当
該
業

者
よ
り
使
用
日
数
に
応
じ
た
料
金
の

請
求
が
届
き
ま
す
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ

等
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
紙
お
む
つ
に
つ
い
て

も
、
ご
家
族
に
ご
準
備
い
た
だ
く

か
、
病
院
の
物
を
使
用
い
た
だ
く
対

応
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
日
額
制

で
使
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
扱

い
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
立
病
院
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

レジ袋
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海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
７
年
４
月

採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
学
校
学
生
）

を
募
集
し
ま
す
。

《
資
格
》
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

《
受
付
期
間
》
令
和
６
年
８
月
22
日
（
木
）

～
９
月
４
日
（
水
）

《
試
験
日
程
》
10
月
26
日
（
土
）・
27
日

（
日
）

《
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
》

https://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/
recruitm

ent/

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
（
２
２
）
０
１
１
８

海

上

保

安

庁

職
員
採
用
試
験

　

税
務
署
と
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
で

は
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
の
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

将
来
を
担
う
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
、

身
近
に
感
じ
た
税
に
関
す
る
こ
と
、
学

校
で
学
ん
だ
税
に
関
す
る
こ
と
、
テ
レ

ビ
や
新
聞
な
ど
で
知
っ
た
税
の
話
な
ど

を
題
材
と
し
た
作
文
を
書
く
こ
と
で
、

税
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
い
う
趣
旨
で

実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

《
テ
ー
マ
》「
税
に
関
す
る
こ
と
」
：
内

容
が
税
に
関
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

《
応
募
資
格
》
中
学
生

《
文
字
数
》１
，２
０
０
字
以
内（
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
）

《
提
出
先
》
通
っ
て
い
る
中
学
校
を
通

じ
て
、
稚
内
税
務
署
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
応
募
さ
れ
た
作
品
は
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。

《
締
切
》
令
和
６
年
８
月
30
日
（
金
）

《
表
彰
》
入
選
作
品
に
は
、
賞
状
及
び

副
賞
（
記
念
品
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

《
発
表
》
入
選
発
表
は
、
11
月
初
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

《
そ
の
他
》
ご
不
明
な
点
は
、
稚
内
税

務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
応
募
に
関
す
る
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
表
彰
の
た
め
の
連
絡
及
び
発
表
以

第
58
回
「
税
に
つ
い

て
の
作
文
」
募
集

■
自
衛
官
候
補
生
（
９
月
）

《
資
格
》
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以

下
の
者

《
受
付
期
間
》
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

～
９
月
３
日
（
火
）

《
筆
記
試
験
》
９
月
21
日
（
土
）
～
25

日
（
水
）
の
内
１
日
（
都
合
の
よ
い
日

に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
受
験
）

《
口
述
・
身
体
検
査
》
９
月
27
日
（
金
）

《
試
験
会
場
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
（
１
次
）

《
資
格
》
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以

下
の
者

《
受
付
期
間
》令
和
６
年
７
月
１
日（
月
）

～
９
月
３
日
（
火
）

自

衛

官

採

用

試
験
の
ご
案
内

《
試
験
期
日
》
９
月
18
日
（
水
）

《
試
験
会
場
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
航
空
学
生
（
１
次
）

《
資
格
》

・
海
要
員
：
18
歳
以
上
22
歳
以
下
の
方

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年

次
修
了
者
（
見
込
含
））

・
空
要
員
：
18
歳
以
上
23
歳
以
下
の
方

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年

次
修
了
者
（
見
込
含
））

《
受
付
期
間
》令
和
６
年
７
月
１
日（
月
）

～
９
月
５
日
（
木
）

《
試
験
期
日
》
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

《
試
験
会
場
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
防
衛
大
学
校
（
１
次
）

《
資
格
》

・
推
薦
：
18
歳
以
上
20
歳
以
下
の
方
、

高
卒
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年
次
修

了
者
（
見
込
含
）
で
成
績
優
秀
か
つ
生

徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を
修
め
、

学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

・
総
合
選
抜
・
一
般
：
18
歳
以
上
20
歳

以
下
の
方
、
高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は

高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

《
受
付
期
間
》

・
推
薦
・
総
合
選
抜
：
令
和
６
年
９
月

５
日
（
木
）
～
９
月
９
日
（
月
）

・
一
般
：
令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

～
10
月
17
日
（
木
）

《
試
験
期
日
》

・
推
薦
：
９
月
21
日
（
土
）
又
は
22
日

（
日
）

・
総
合
選
抜
：
９
月
21
日
（
土
）

・
一
般
：
11
月
２
日
（
土
）

《
試
験
会
場
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
・
看
護
）

１
次

《
資
格
》

・
医
学
：
18
歳
以
上
20
歳
以
下
の
方
、

高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）

・
看
護
：
18
歳
以
上
20
歳
以
下
の
方
、

高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）

《
受
付
期
間
》

・
医
学
：
７
月
１
日
（
月
）
～
10
月
９

日
（
水
）

・
看
護
：
７
月
１
日
（
月
）
～
10
月
２

日
（
水
）

《
試
験
期
日
》

・
医
学
：
10
月
19
日
（
土
）

・
看
護
：
10
月
12
日
（
土
）

《
試
験
会
場
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地
域

事
務
所

〒
０
９
７-

０
０
０
１

稚
内
市
末
広
５
丁
目
６
番
１
号　

稚
内

地
方
合
同
庁
舎
５
階

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
２
２
７
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８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強

調
月
間
で
す
。
北
方
領
土
問
題
の
解
決

に
向
け
、
道
民
世
論
の
結
集
を
図
り
、

国
の
外
交
交
渉
を
積
極
的
に
後
押
し
す

る
た
め
、
旧
ソ
連
が
占
拠
を
開
始
し
た

８
月
を
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
強

調
月
間
」
と
し
て
、
道
・
市
町
村
及
び

関
係
団
体
が
相
互
に
連
携
し
、
重
点
的

に
返
還
要
求
を
実
施
し
ま
す
。

　

次
の
期
間
中
に
役
場
庁
舎
１
階
に
北

方
領
土
返
還
要
求
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

《
期
間
》
令
和
６
年
８
月
１
日
～
31
日

《
実
施
主
体
》
北
海
道
、
市
町
村
、

（独）

北
方
領
土
問
題
対
策
協
会
、

（公）
北
方
領

土
復
帰
期
成
同
盟
、

（公）
千
島
歯
舞
諸
島

居
住
者
連
盟
、

（公）
日
本
青
年
会
議
所
北

海
道
地
区
協
議
会

８
月
は
北
方
領
土
返
還

要
求
強
調
期
間
で
す

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
税
務
署

〒
０
９
７
‐０
０
０
１　

稚
内
市
末
広

５
丁
目
６
‐１　

稚
内
地
方
合
同
庁
舎

２
階

☎
０
１
６
２
（
３
３
）
１
１
５
５

※
自
動
音
声
に
よ
り
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、「
２
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

9 月号へ掲載を

希望する方は、

8 月 14 日 （水）

までにお知らせください。

企画商工課広報情報係

掲載を希望される方へ

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

　

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
司
法
書
士
協
議
会

で
は
、
５
月
か
ら
10
月
ま
で
「
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
８
月
は
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
不
動
産
登
記
・
相
続
登
記
・
会

社
の
登
記
、
成
年
後
見
な
ど
の
法
律
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
面
談
相
談

《
日
時
》
令
和
６
年
８
月
31
日
（
土
）

10
時
～
14
時　

※
予
約
不
要

《
場
所
》
て
し
お
温
泉
夕
映　

１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

■
電
話
相
談

《
日
時
》
令
和
６
年
８
月
６
日
（
火
）

16
時
～
19
時

☎
０
１
２
０
（
８
８
８
）
４
４
７

※
予
約
不
要
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な

り
ま
し
た
の
で
通
話
料
の
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

旭
川
司
法
書
士
会

☎
０
１
６
６
（
５
１
）
９
０
５
８

※
司
法
書
士
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
司

法
書
士
の
業
務
範
囲
に
属
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人 

人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ア
イ
ヌ
の
方
々
の

悩
み
を
お
受
け
す
る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
嫌
が
ら
せ
、
差

別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。

　

本
相
談
事
業
は
、
公
益
財
団
法
人 

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚

生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り

実
施
す
る
も
の
で
す
。

■
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
７
７
１
）
２
０
８

受
付
時
間
：
平
日
９
時
～
17
時
（
た
だ

し
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
き
ま

す
）
※
来
訪
に
よ
る
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
（
要
予
約
）。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

公
益
財
団
法
人 

人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
港
区
芝
大
門
２

-

10-
12 
Ｋ
Ｄ
Ｘ
芝
大
門
ビ
ル
４
階
）

FAX
０
３
（
５
７
７
７
）
１
８
０
３

ア
イ
ヌ
の
方
々
の

相
談
電
話
が
あ
り
ま
す

　活動火山対策特別措置法の改正法が令和 6 年 4 月
1 日に施行され、8 月 26 日は「火山防災の日」とな
りました。　　
　気象庁では、多くの方に火山のことを正しく知って
火山災害に備えていただけるよう、「火山防災の日」
特設サイトを開設し、火山やその防災について学ぶコ
ンテンツを多数用意しましたので、是非ご覧ください。
令和 6 年 6 月現在、上川・留萌地方の常時観測火山
である十勝岳、大雪山の火山活動の状況は、噴火警戒
レベル１（活火山であることに留意）となっていて、
ともに直ちに噴火に結びつく兆候はありませんが、活
火山である以上いつ噴火するかわかりません。平時の
いまだからこそ、ハザードマップ（火山防災マップ）
で噴火による災害範囲や避難経路・避難場所、気象庁

が発表する火山の情報の種類や発表のタイミング・入
手方法などをしっかりと確認しておくことが大切で
す。
　「火山防災の日」をきっかけに、火山への理解を深め、
火山災害の発生に備えましょう。

◆お問い合わせ先◆
旭川地方気象台
☎０１６６（３２）７１０２
https://www.data.jma.go.jp/
asahikawa/index.html

8 月 26 日は「火山防災の日」です
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「繋がるマルシェ」で皆さんとつながりました

　移住からすでに 2 年と７カ月が過ぎ、協力隊としての活動期間が徐々に減っ
てきています。それとは反対に知り合う人々の数が増えてきました。
　今回は、７月７日の「天塩川しじみまつり」にあわせ、てしお温泉「夕映」
１階エントランス・ホールを活用した「繋がるマルシェ」を開催した報告をし
ます。

　始まりは今年１月、田端かがり稚内市議からの連
絡。「稚内市で癒しマルシェに参加しない？」稚内
市や札幌市のセラピストたちと知り合いたく参加
し、仲間になったことがきっかけでした。
　単発ではなく、継続して活動につなげたいと思っ
た私は、「イベント開催当日に天候不良だった場合、
夕映にお客様が足を運ぶかも」と仲間に呼びかけ、
さらに今回は、遠別町の地域おこし協力隊で養蜂家
の坪田さんと留萌市で萌美飯店を経営する香港人、
羅さんを紹介しました。坪田さんには「はちみつス
イーツ」で私と組んでいただき、羅さんには本格中
華のチャーハンで出店して、お二人にマルシェを体
験して頂きました。また、夕映レストランにも協力
していただき、「ワンコイン・カレー」でマルシェ
を盛り上げて頂きました。
　すでに固定ファンのいる占い師やセラピストたち
はほとんど手が空かないほど盛況です。そして玄関
に近い位置には稚内市のリュミエールさんがパン屋
さんをつくり、16 時を過ぎて店じまいを始めても
客足が途絶えることはありませんでした。▲マルシェの様子

▲ドリンクショップ「PASTIME」を訪れる田端議員

　札幌市からの参加者は前日から天塩町に滞在していただきました。その夜の打合せを兼ねた鏡沼バーベ
キューは私自身が一番楽しんだかもしれません。そして当日はなんとか滑り込んでタイ古式マッサージを体験。
骨盤に足をかけてぎゅーっと体幹を伸ばしてもらいました。この技。指の使い方。学びにもなった一日でした。

（三國）
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日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん 農村地区 休み

7月 28 29 30 318 月 1 2 3
●巡回移動献血
● 8 月粗大ごみ収集
締切日

●巡回移動献血 ● 8 月粗大ごみ収集日
●運転免許更新時講習
［豊富町定住支援セン
ターふらっときた］
・ 優良　13 時
・ 一般　14 時
・ 違反　15 時 30 分

4 5 6 7 8 9 10
☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

《山の日》 11 《振替休日》 12 13《町内回覧日》 14 15 16 17
●町民プール閉鎖日 ●町民プール閉鎖日

18 19 20 21 22 23 24
●天塩町戦没者追悼式

［ 社 会 福 祉 会 館 ］
11 時～

+ 糖尿病内科外来
☆はつらつクラブ
［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

○小・中学校始業式 ☆いきいきサロン
［雄信内老人憩いの家］

10 時～ 12 時

○託児の日

25 26 27《町内回覧日》 28 29 30 31
+ 眼科外来 ☆いきいきサロン

［老人福祉センター］
10 時～ 12 時

+ 産婦人科外来 + 小児科外来
○ 5 歳児健診
12 時 30 分～ 13 時
○乳児健診

12 時 50 分
～ 13 時 20 分

令和 6 年令和 6 年  　  　月月88令和 6 年令和 6 年  　  　月月
・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・8 月の回覧日は 14 日と 28 日です。
・あいあいクラブ ･･･ こども園▶火～木、雄信内▶月
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病院だより

◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（2）1058

発達障害のグレーゾーン
No.90

　

こ
ん
に
ち
は
。
町
立
病
院
の
薬
剤
師
、

寺
門
で
す
。

　

今
回
は
、「
発
達
障
害
の
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
お
話
い
た
し

ま
す
。

　
「
発
達
障
害
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」
と
は
、

発
達
障
害
の
特
性
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
診
断
基
準
を
す
べ
て
満
た
す
わ
け
で

は
な
い
た
め
、
発
達
障
害
と
し
て
確
定
診

断
を
つ
け
る
事
が
出
来
な
い
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
整
理
し
て
お
き
た
い
の
は
、
発

達
障
害
と
は
先
天
的
な
脳
機
能
の
発
達
の

偏
り
と
生
活
環
境
と
の
不
釣
り
合
い
か

ら
、
社
会
生
活
が
送
り
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
障
害
の
こ
と
で
、

①
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
）

②
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
多
動
症
）

③
Ｌ
Ｄ
・
Ｓ
Ｌ
Ｄ
（
限
局
性
学
習
症
）

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
発
達
障
害
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」
の
場
合
、

診
断
基
準
に
満
た
な
い
た
め
、「
発
達
障

害
」
と
い
う
病
名
は
付
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
」「
相
談

先
が
な
い
」「
理
解
を
得
に
く
い
」
と
い
っ

た
悩
み
事
を
抱
え
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
発
達
障
害
の
診
断
基
準
を
全
て

満
た
さ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
だ
か
ら
症
状
が
軽
度
」
と
い
う
解

釈
は
、
間
違
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
…
…

　

現
在
の
診
断
基
準
は
、
上
記
の
症
状
の

該
当
数
が
多
い
ほ
ど
確
定
診
断
に
近
づ

き
、
該
当
数
が
少
な
い
場
合
は
「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
治
療
や
支
援
に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
現
在
は
確

定
診
断
に
至
ら
な
く
て
も
相
談
先
や
支
援

し
て
く
れ
る
団
体
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
是
非
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。

・曖昧な指示は理解が難しい
・自分の興味や関心がない業務は
集中できない
・相手の話や意図が上手くつかめ
ず、誤解しやすい
・急な予定変更に対応できない ・人から頼まれたことをうっかり忘れる

・業務上のケアレスミスが多い
・落ち着いて座っていられない
・そわそわする
・あれこれと気になって集中できない
・相手のミスをストレートに指摘しすぎる
・会議中に相手の話をさえぎることがある

・メモやノートを手書きでとる
ことが苦手・遅い
・作業の指示が理解できない
・仕事の飲み込みが遅い

ASD
自閉症スペクトラム症

ADHD
注意欠如多動症

LD・SLD
限局性学習症

"しっかり"しなさい！

"ちゃんと"
しないと…

ちゃんと？
しっかり？

どうして
怒ってるの？

あっまた
忘れ物

しちゃった！

みんなみたいに
スラスラ

書けないよ……

文章を読むの
苦手だなぁ
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◆お問い合せ先◆　福祉課ふれあい係　☎（2）1728

　

北
海
道
に
は
１
７
９
市
町
村
あ
り
、
他

の
都
府
県
と
は
比
較
で
き
な
い
ほ
ど
市
町

村
数
が
多
い
の
が
北
海
道
の
特
徴
で
す
。

　

保
健
師
が
あ
る
デ
ー
タ
を
確
認
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
天
塩
町
が
北
海
道
の
１
７
９

市
町
村
中
１
位
を
と
っ
た
項
目
が
あ
っ
た

の
で
す
！ 
喜
ば
し
い
内
容
で
あ
れ
ば
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
良
く
な

い
ほ
う
の
項
目
で
し
た
。

す
。
し
か
し
、
現
代
人
に
お
け
る
肥
満
は

車
社
会
、
ネ
ッ
ト
の
発
達
、
コ
ン
ビ
ニ
等

手
軽
に
い
つ
で
も
好
き
な
も
の
が
買
え
て

し
ま
う
社
会
環
境
、
ま
た
仕
事
や
ス
ト
レ

ス
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、
遺
伝
に
よ
っ
て

肥
満
や
そ
れ
に
伴
う
健
康
障
害
に
至
っ
て

お
り
、
肥
満
が
自
己
責
任
と
い
う
考
え
方

は
誤
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
身
長
と
体
重
で
簡
単
に

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
た
だ
の
『
肥

満
』
な
の
か
、『
肥
満
症
』
な
の
か
、
は

た
ま
た
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
』
で
あ
る
か
は
、
健
診
を
受
け
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
肥
満
は
驚
く
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
病
気
を
ま
ね
く
要
因
で
あ
る
た

め
、
現
状
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

天
塩
町
で
は
９
月
20
日
（
金
）・
21
日

（
土
）
に
秋
の
総
合
健
診
を
開
催
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体

と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ご
都
合

が
悪
い
場
合
に
は
、
町
立
病
院
で
個
別
健

診
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

肥満のまち「天塩町」!?

　

日
本
肥
満
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
『
肥
満
と

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
人
の

こ
と
を
指
し
、「
太
っ
て

い
る
状
態
」』
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
天

塩
町
は
「
北
海
道
で
一
番

太
っ
て
い
る
人
が
多
い

町
」
と
い
う
嬉
し
く
な
い

レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
た
わ

け
で
す
。

　

ち
な
み
に
身
長
と
体
重

が
わ
か
れ
ば
簡
単
に
計
算

で
き
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
BMI= 体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)
▶ BMI は Body Mass Index の略で、カラダの大きさを表す指数のこと。

※ BMI による判定は成人を対象にしています。 ※日本肥満学会（2016 年）の基準を採用しています。

BMIBMI がが 25 以上25 以上の割合の割合

1 位 天塩町1 位 天塩町

 

さ
て
、
天
塩
に
肥
満
の
人
が
多
い
こ
と

は
わ
か
り
ま
し
た
が
、
肥
満
で
あ
る
こ
と

は
い
け
な
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
肥
満
と
い
っ
て
も
だ
た
太
っ
て
い
る

低 体 重 普 通 体 重 肥 満 （ 1 度 ） 肥 満 （ 2 度 ） 肥 満 （ 3 度 ） 肥 満 （ 4 度 ）

B M I 値 1 8 . 5 未 満 1 8 . 5 以 上
2 5 未 満

2 5 以 上
3 0 未 満

3 0 以 上
3 5 未 満

3 5 以 上
4 0 未 満 4 0 以 上

肥満
BMI ≧＝ 25

BMI25 以上だけでは
病気ではありません

※ただし BMI24 以下の方と
比較すると病気のリスクは

高い状態

どれか 1 つ以上当てはまる
1. 2 型糖尿病・耐糖能異常など
2. 脂質異常症
3. 高血圧
4. 高尿酸血症・痛風
5. 冠動脈疾患：心筋梗塞・狭心症
6. 脳梗塞：脳血栓症・一過性脳
虚血発作
7. 脂肪肝（非アルコール性）
8. 月経異常・不妊
9. 睡眠時無呼吸症候群等
10. 運動器疾患
11. 肥満関連腎臓病

腹囲
・男性 85cm 以上
・女性 90cm 以上

どれか 2 つ以上当てはまる
1. 血圧 130/85 ｍｍ Hg 以上
2. 空腹時血糖 110mg/dl 以上
3. 中性脂肪：150mg/dl 以上
　 かつ（または）
　HDL コレステロール :40mg/
dl 未満

肥満症
BMI ≧＝ 25

メタボリックシンドローム
腹囲 男性 85cm 以上／女性 90cm 以上

OR

だ
け
な
の
か
、
病
気
が
あ
る
か
で
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
肥
満
は
食
べ
す
ぎ
、
運
動

不
足
な
ど
個
人
の
責
任
と
思
わ
れ
が
ち
で



10

　

６
月
13
日
、
天
塩
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク

ラ
ブ
に
所
属
す
る
生
徒
６
名
が
天
塩
警
察
署

を
訪
れ
、
交
通
事
故
防
止
の
た
め
の
啓
発
運

動
「
ひ
ま
わ
り
の
絆
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、
同
署
前
の
花
壇
で
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
ま
き

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

平
成
23
年
、
京
都
府
で
発
生
し
た
交
通
事
故

で
亡
く
な
っ
た
当
時
４
歳
の
男
児
が
育
て
て

い
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
引
き
継
ぎ
、
各
地
で

花
を
咲
か
せ
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
る

全
国
運
動
で
す
。
当
日
は
署
員
が
趣
旨
説
明

を
行
っ
た
あ
と
生
徒
た
ち
は
、横
幅
約
４
ｍ
、

縦
約
２
ｍ
の
花
壇
に
手
作
業
で
交
通
事
故
死

撲
滅
の
願
い
を
込
め
て
昨
年
、
同
花
壇
か
ら

同
運
動
で
採
取
し
た
種
を
植
え
て
水
を
か
け

ま
し
た
。

　

６
月
20
日
、
天
塩
小
学
校
・
天
塩
中
学

校
と
認
定
こ
ど
も
園
お
ひ
さ
ま
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
整
地
作
業
を
行
っ
た
こ
と
に
対
す

る
地
域
貢
献
感
謝
状
の
贈
呈
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
た
鹿

児
島
建
設
株
式
会
社
は
、
今
年
５
月
上
旬

に
３
箇
所
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
２
日
間
か
け

て
整
地
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
吉
田
町
長

は
「
町
の
教
育
施
設
、
児
童
福
祉
施
設
の

環
境
整
備
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
た
だ

き
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
」
と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。
感
謝
状
を
受
け
取
っ

た
鹿
児
島
真 

代
表
取
締
役
は
「
今
後
も

引
き
続
き
、
地
域
や
町
民
の
た
め
に
各

種
、
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

天
高
生
、
交
通
事
故

防
止
の
願
い

地
域
貢
献
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備

▼天塩警察署前の花壇にヒマワリの種を植える天高生

▼町長より感謝状の贈呈を受けた鹿児島真社長（右）

　
天
塩
警
察
署
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
詐
欺
や

特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に
向
け
た
取
組
み
と
し

て
、
稚
内
信
金
天
塩
支
店
の
協
力
の
も
と
、
年

金
支
給
日
の
６
月
14
日
に
来
店
者
に
声
を
か

け
、
詐
欺
被
害
の
手
口
を
説
明
す
る
チ
ラ
シ
と

町
防
犯
協
会
提
供
の
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

の
グ
ッ
ズ
と
と
も
に
手
渡
し
て
被
害
防
止
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
北
海
道
警
察
に
よ
る
と
、
今

年
１
月
か
ら
４
月
末
時
点
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た

詐
欺
被
害
は
全
道
で
58
件
発
生
し
、
被
害
額
は

10
億
円
超
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
手
口
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
投
資
を
持
ち
か
け
た
り
、
結
婚
の
名
目

で
お
金
を
騙
し
取
っ
た
り
す
る
も
の
で
、
全
道

各
地
で
被
害
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
天

塩
署
で
は
金
融
機
関
等
と
連
携
し
た
被
害
防
止

の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
２
日
、
天
塩
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
天
塩
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
は
、

共
同
で
ゴ
ミ
拾
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
70
歳
代
か
ら
80
歳
代
の
双
方
の

会
員
約
20
名
が
天
塩
川
河
川
公
園（
６
丁
目
）

に
集
合
し
、
鏡
沼
海
浜
公
園
ま
で
の
沿
道
な

ど
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
、
約
１
時
間
か
け
て

空
き
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
各
種
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
参
加
し
た

70
歳
代
の
男
性
は
「
良
い
陽
気
の
中
、
歩
き

ま
わ
り
よ
い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。今
週
末
、

行
わ
れ
る
天
塩
川
し
じ
み
ま
つ
り
に
は
各
地

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る
の
で
、
少
し

で
も
ゴ
ミ
の
無
い
綺
麗
な
状
態
で
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」
と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

信
金
店
舗
で

詐
欺
被
害
防
止
活
動

老
人
ク
連
合
会
・

ボ
ラ
連
ゴ
ミ
拾
い

▼来店客に特殊詐欺への注意を呼びかける天塩署員と信金職員

▼河川公園から鏡沼公園までゴミ拾いボランティア活動

6月13日～7月10日
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防
災
備
蓄
品
と
し
て
飲
料
水
を
町
に
寄
贈

さ
れ
た
菅
井
好
文
さ
ん
と
飲
料
水
メ
ー
カ
ー

の
株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
ミ
ネ
ラ
ル
（
真
狩

村･

長
澤
通 

代
表
取
締
役
）
へ
の
感
謝
状

贈
呈
式
が
７
月
４
日
に
行
わ
れ
、
吉
田
町
長

よ
り
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ

れ
た
飲
料
水
は
天
然
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

５
０
０
㎖
入
・
７
４
０
本
（
約
24
万
円
相
当
）

で
す
。
吉
田
町
長
か
ら
「
保
存
期
間
15
年
と

防
災
対
策
に
た
い
へ
ん
有
り
難
い
で
す
」
と

感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は

令
和
４
年
に
続
き
２
回
目
の
寄
贈
で
す
。
以

前
よ
り
天
塩
産
鮭
は
、
孵
化
後
、
真
狩
村
の

蝦
夷
富
士
（
羊
蹄
山
）
の
良
質
な
湧
水
に
よ

り
健
や
か
に
成
育
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
６
日
、
海
上
自
衛
隊
余
市
防
備
隊
所

属
の
ミ
サ
イ
ル
艇
「
く
ま
た
か
」
が
９
年
ぶ

り
に
天
塩
港
に
来
航
し
、
２
日
間
に
わ
た
り

艦
艇
広
報
を
行
い
ま
し
た
。
６
日
に
行
わ
れ

た
特
別
公
開
で
は
、
海
上
自
衛
隊
乗
員
の
案

内
で
来
場
者
に
速
射
砲
や
艦
対
艦
ミ
サ
イ
ル

を
解
説
し
ま
し
た
。
２
日
間
で
町
内
外
の
親

子
連
れ
等
92
名
が
来
場
し
、
外
装
や
操
縦

装
置
の
あ
る
艦
橋
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

「
く
ま
た
か
」
は
全
長
50
メ
ー
ト
ル
、
排
水

量
２
０
０
ト
ン
、
海
水
の
給
排
水
に
よ
る

ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
推
進
装
置
に
よ
る
速

力
は
44
ノ
ッ
ト
（
時
速
約
80
㎞
）
で
、
主
に

日
本
海
北
部
の
哨
戒
監
視
・
沿
岸
防
備
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
９
日
、
野
球
少
年
団
「
天
塩
タ
イ
ガ
ー

ス
」
の
立
花
監
督
と
選
手
12
名
が
吉
田
町
長
の

も
と
を
訪
れ
、
７
月
13
～
15
日
に
旭
川
市
で
開

催
さ
れ
る
「
第
45
回
ス
タ
ル
ヒ
ン
杯
争
奪
全
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
交
流
大
会
」
と
、

７
月
27
～
29
日
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第

42
回
ホ
ク
レ
ン
旗
争
奪
北
海
道
少
年
野
球
軟
式

野
球
選
手
権
大
会
」
へ
の
出
場
報
告
を
行
い
ま

し
た
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
宍
戸
皓
哉
さ
ん
（
６
年

生
）
は
「
今
年
初
の
全
道
大
会
な
の
で
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
全
部
の
力
を
出
し
き
っ
て
が
ん
ば

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
、
吉
田
町
長
は

「
守
備
の
時
や
、
負
け
て
い
る
時
こ
そ
皆
で
声

を
出
し
合
っ
て
ほ
し
い
。
二
つ
の
大
会
と
も
頑

張
っ
て
ほ
し
い
、
健
闘
を
祈
り
ま
す
」
と
激
励

の
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

防
災
備
蓄
品
と
し
て

飲
料
水
を
寄
贈

ミ
サ
イ
ル
艇

「
く
ま
た
か
」
来
航

２
大
会
出
場
の

意
気
込
み
を
語
る

▼町に防災備蓄品として飲料水を寄贈された菅井好文さん

▼天塩港に入港したミサイル艇「くまたか」を見学する来場者▼町長に大会出場の意気込みを語った天塩タイガース選手と監督

　

７
月
３
日
、
第
74
回
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
塩
地
区
保
護
司
会
天

塩
支
部
の
鹿
児
島
雅
代
支
部
長
ら
４
名
の
保

護
司
が
役
場
を
訪
れ
、
吉
田
町
長
に
総
理
大

臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
、
手
渡
し
ま
し

た
。「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
全

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
更
正

に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
無
い
安

全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国

運
動
で
す
。
同
保
護
司
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の

運
動
の
一
環
と
し
て
、
同
日
に
天
塩
中
学
校

を
訪
れ
生
徒
一
人
一
人
に
声
を
か
け
、教
員・

生
徒
75
名
に
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

と
啓
発
パ
ン
フ
を
手
渡
し
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動･

保
護
司

▼総理大臣メッセージを町長に伝達した鹿児島支部長ら保護司
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♪
い
つ
も
「
広
報
て
し
お
」
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担
当
の
菅

原
・
菅
野
で
す
。

♪
先
日
、
天
塩
川
し
じ
み
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
多
く
の
来
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
天
塩
の

名
産
名
物
と
し
て
１
５
０
年
以
上
前
の
幕
末

の
頃
か
ら
、
名
高
い
「
し
じ
み
」。
肝
臓
の

働
き
を
助
け
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
「
オ
ル

ニ
チ
ン
」、
肝
機
能
を
高
め
る
効
果
や
動
脈

硬
化
を
予
防
す
る
効
果
の
あ
る「
タ
ウ
リ
ン
」

な
ど
、
昨
今
で
は
、
こ
の
成
分
を
謳
っ
た
健

康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
目
に
す
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
有
用
な
成
分

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
そ
の
中

で
注
目
し
た
い
の
が「
亜
鉛
」で
す
。亜
鉛
は
、

現
代
人
に
と
っ
て
不
足
し
や
す
い
栄
養
素
と

い
わ
れ
、
人
体
内
の
３
０
０
以
上
の
酵
素
反

応
に
関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
そ

の
効
果
と
影
響
は
全
身
に
お
よ
び
ま
す
。
亜

鉛
が
欠
乏
す
る
こ
と
で
起
こ
る
症
状
で
特
に

起
こ
り
や
す
い
の
が
、
味
覚
異
常
で
す
。
ま

た
、
肌
荒
れ
や
、
傷
の
治
り
が
遅
く
な
っ
た

り
、
免
疫
力
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
亜
鉛
は
タ
ン
パ
ク
質

と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的

に
機
能
し
、
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
そ
う

で
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
も
、「
し
じ

み
味
噌
汁
」
は
と
て
も
理
に
か
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

♪
広
報
紙
へ
の
記
事
掲
載
や
取
材
の
ご
依
頼

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
企
画
商

工
課
広
報
情
報
係
ま
で
お
問
合
せ
・
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
掲
載
に
ご
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

該
当
な
し

（
南
町
）

木

下
　
優ゆ

う

な奈
　
さ
ん

貴
博
さ
ん
・
絵
美
さ
ん
の
長
女

（
新
栄
通
10
）

松

本
　
　
　
幸さ
ち

　
さ
ん

佳
士
さ
ん
・
由
衣
さ
ん
の
三
女

該
当
な
し

--- 人　口 ----------------
２，６９２ 人  （＋１０）

（令和 6 年 6 月 30 日現在）

㊚１，３８３ 人 （+ 1 0）
㊛１，３０９ 人 （± ０）

--- 世帯数 ----------------
１，４６５世帯（+ ７）

9/2
・町道民税（３期）
・国民健康保険税（３期）

◀友だち登録は
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塩
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　を選んでいただくことで、
　天塩町からのお知らせをご覧いただけます。

を

Google Play
（AndroidOS の方）

（iOS の方）
App Store

@InfoCanal
ダウンロードはこちらから！

（アットインフォカナル）

防災情報配信システム


