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　皆さまはじめまして。稚内に住んでいる
高木 今日太と申します。
　私は神奈川県の横浜から日本最北の町へ
地方就職をし、現在６年目の道民生活を
送っています。移住後はオリジナルキャラ

高木 今日太さん

【住・暮らし】天塩町公認インフルエンサー

クター「白丸あすか」に扮し、『しろまる最北日記』として SNS で北海道
に関するネタを投稿してきました。
　私の活動は、移住者と道民という２つの視点から地域を見つめ、漫画やイ
ラストを使って可視化できる点が強みだと思っています。今回は天塩町の公
認インフルエンサーを務めさせていただけるということで、自分の得意分野
を活用した情報発信に注力していきます！
　先日インフルエンサーの任命式にお招きいただいた際には、1 泊 2 日か
けて町内各所を巡りました。天塩は小さな町ですが、新しい取り組みに挑戦
し続ける方々や、今まで知らなかった独自の自然が詰まったとても温かい場
所でした。その姿と景色を形にし、投稿を見た方が道内外から天塩へ足を運
びたくなるような魅力発掘のお手伝いができたらと思います。どうぞよろし
くお願いいたします。

　香川県出身で、四国の山に移住し田舎暮
らしをしています。
　2年前に趣味でYoutubeを始めました。

「純ちゃん、田舎で暮らす」というチャン
ネル名で、テーマは田舎暮らしです。撮影

友成 純さん

【食・物産】天塩町公認インフルエンサー

内容の企画、出演、編集まで一人でしています。
　近くにお買い物できる場所がないので野菜を育てたり、保存食を作ったり、
ご近所さんから頂いた食材で料理をして食べる動画を配信しています。
　11 月に天塩を初めて訪れる時に、私の住む町から 2000km 離れた町は
未知でどんなところかワクワクして行きました。天塩で頑張っている生産者
さんを訪問したり、収穫体験をしたり、地元の料理をいただき、天塩の食の
魅力を感じてきました。
　これから任期の間、食のインフルエンサーとして、天塩の食材を使って料
理をして食べる Youtube 動画を作っていきます。一人でも多くの人に、食
べてみたい！と思っていただけるような動画を配信していきます。第 1 回
目は天塩の食材で定食を作ってみましたので、町民の皆様もぜひご覧くださ
い！　第 2 回と続いていきますので、チャンネル登録よろしくお願い致し
ます。

　 “町公認のインスタグラマーとして、みなさんに身近なインスタ
グラムで料理とともに生産者の方の物語を発信し、「つくる人」の見える化を図り、
天塩町のファンを増やすことで「地方創生」への一助となりたいです。”　―6 年前の
天塩町公認インスタグラマー就任時、このように抱負を掲げていました。そして、イ
ンスタグラムを通して天塩町の食の素晴らしさをフォロワーさんたちにどのように伝

ナヲ（鈴木 奈緒）さん

初代天塩町公認インスタグラマー

えるかを考える日々が始まりました。
　就任後 1 〜 2 年目は特に、「自治体初の公認インスタグラマー」という先進的な取り組みから注目度が高まり、数々
のメディア取材を受けることにもなりました。天塩町には春と秋の 2 回訪問し、食材に精通する方と一緒に山に入っ
て山菜の収穫を体験したり、港で漁の様子を間近で見せていただいたり、農家さんや酪農家さんとたくさんお話をさ
せていただきました。投稿する中で一番大切にしていたのは、見た人に「美味しそう」「食べたい」と思ってもらえ
るような料理を作り、写真を撮ることでしたが、同じくらい毎回頭を悩ませたのは、生産者さんや食材に関わる方々
のこだわりや熱い想いを、フォロワーさんにわかりやすく伝えることでした。そして、毎回の投稿でコメントや DM
等でたくさんの方から、天塩町の食材を実際に「食べてみたい」「どこで買えるの」「天塩町に行きたくなった！」な
どと声をかけていただいたことは、本当に励みになりました。私の投稿で天塩町のことをたくさんの人に知ってもら
えることを素直にうれしく思いました。当初 1 年間の任期予定でしたが、気がつけば 6 年もの間、天塩町 PR のお
仕事に携わることができました。
　初めての育児に奮闘しながら、インスタグラムに料理の写真の投稿を続けていた一介の「ママ」が、天塩町のため
に働けることは、どれだけ私の力になったかわかりません。3・4 年目、５・６年目と、私自身のライフスタイルも
変化する中で、変わらない天塩町のみなさまとのつながりは、温かく大事な時間でした。
　今回、公認インスタグラマーとしての任務は終えましたが、天塩町とのつながりが切れるわけではありません。今
年の夏には、お世話になった皆様にご挨拶をしに行くことが叶いました。「天塩の母」と敬愛する御婦人や、天塩町
の旬の味覚を送ってくださる素敵な御夫婦との御縁をはじめ、今もやり取りをさせていただく方がたくさんいらっ
しゃいます。また折りに触れ、親族に会いに行くような気持ちで天塩町へ遊びに行けることを願っています。
　また、新たに「町公認インフルエンサー」として、“X” と “YouTube” で活躍される素晴らしいお二人が選出さ
れたことを、とても嬉しく、頼もしく感じます。私は天塩町へは旅行者／取材者として訪問させていただきましたが、
町での暮らしについて深く関わり発信することは叶いませんでした。今後の天塩町の「食」と「暮らし」についての
お二人の新たな発信を、とても楽しみにしています。
　最後になりますが、6 年間、本当にありがとうございました。そして、これからもよろしくお願いいたします！




