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大切なお薬の管理を
見直してみましょう

　

高
齢
に
な
る
と
、
複
数
の
病
気
を
持
つ
人

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
病
気
の
数
が
増
え
、

受
診
す
る
医
療
機
関
が
複
数
に
な
る
こ
と
も

薬
が
増
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
75
歳
以
上

の
高
齢
者
の
４
割
は
５
種
類
以
上
の
薬
を

使
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
は
薬
が
６
種
類

以
上
に
な
る
と
、
副
作
用
を
起
こ
す
人
が
増

え
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は

　

お
薬
を
い
く
つ

　
　

飲
ん
で
い
ま
す
か
？

「
何
か
変
だ
な
」

と
感
じ
た
ら
？

日
頃
か
ら

注
意
し
て
お
く
こ
と
は
？

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
こ
と
で
副
作

用
を
起
こ
し
た
り
、
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な

く
な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

単
に
服
用
す
る
薬
の
数
が
多
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
肝
臓
や
腎
臓
の
働
き
が

弱
く
な
り
、
薬
を
分
解
し
た
り
、
体
の
外
に

排
泄
し
た
り
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、薬
の
数
が
増
え
る
と
、

薬
同
士
が
相
互
に
影
響
し
合
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
、薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
、
効
か
な
か
っ
た
り
、
副
作
用
が
出
や

す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
薬
の
困
り
ご
と
は

医
師
、
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
！

な
ぜ
高
齢
者
で
は

副
作
用
が
起
こ
り
や
す
い

の
で
し
ょ
う
？

　

薬
を
飲
ん
で
い
て
次
の
よ
う
な
症
状
が
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

多
す
ぎ

て
飲
み
忘
れ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

薬

が
追
加
さ
れ
た
り
、
変
更
に
な
っ
た
後
は
特

に
気
に
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
欲
低
下
・
ふ
ら
つ
き
や
め
ま
い
・
物
忘
れ
・

気
分
が
沈
む
・
眠
気
・
便
秘

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
て
も
、
勝
手
に
薬

を
や
め
た
り
、
減
ら
し
た
り
す
る
の
は
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
薬
が
多
い
か
ら
と
い
っ
て
必

ず
減
ら
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
に

よ
っ
て
は
急
に
や
め
る
と
病
状
が
悪
化
し
た

り
、
思
わ
ぬ
副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。必
ず
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
相
談
す
る
際
は
、
飲
ん
で
い
る
薬
は
必

ず
全
部
伝
え
ま
し
ょ
う
。
薬
以
外
で
毎
日
飲

ん
で
い
る
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ

る
場
合
は
、
そ
の
情
報
も
伝
え
ま
す
。
い
つ

頃
か
ら
ど
ん
な
症
状
が
出
て
き
た
の
か
、
気

に
な
る
症
状
に
つ
い
て
メ
モ
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
処
方
さ

れ
て
い
る
薬
の
情
報
を
把
握
し
て
も
ら
っ
て

お
く
の
が
安
心
で
す
。
お
薬
手
帳
は
１
冊
に

ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
飲
み
忘
れ
が
心

配
な
方
は
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
活
用

し
、
お
薬
の
管
理
を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
薬
と
上
手
に
付

き
合
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▲お薬カレンダー




