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目的と活動
objects

 ①地域おこし活動の拡大

 文化→デザイン等の付加について知見を広める

 天塩高校前バス待合所：椅子を変え、支援継続を視覚的に訴求

 多文化共生：町に住む外国人との交流

 産業→天塩町の歴史や空き家対策を通して知見を広める

 外部組織との連携の可能性を探る

 各種人脈づくり

 自然→天塩町の資源「夕日」や天北地域を含め周知活動

 メディア露出

 ②地域おこし活動PRの継続

 天塩町地域おこし協力隊Facebook・Instagramの更新

 個人ホームページ「テシオンヌ」での情報発信

 地方創生＆多文化共生マガジン「カラふる」への執筆

 FMもえる「手塩にかける元気らいふ」にて天塩町を紹介

少しずつ更新中です



前回想定した展
開から振り返る

setting issues 

 定期的な鍼灸マッサージ体験・健康相談会の提供

 てしお温泉「夕映」（11月12日で終了）

 啓徳小学校健康相談会（児童無料、毎週木曜日予定 13:15-16:30）

 文化・学び

 森林資源有効活用アロマオイル試作（支援継続）

 「多文化共生」（研修等参加）

 空き家対策関連（情報収集）

 「旧スローフードの会」との連携（「天食会」ホームページ運用中）

 国際交流支援（姉妹都市など）

 天塩高校の地学協働コーディネーター活動（研修参加）

 その他個人活動

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続）

 エッセンシャルオイル利用者等との交流（継続）

 地方創生＆多文化共生マガジン「カラふる」への執筆

 FMもえるの番組「手塩にかける元気らいふ」から情報発信



活動内容①
activity contents

10月活動

◆留萌管内協力隊ネットワーク研修参加（10/2-3）
◆はまなす大学セミナー講義(10/11) 
◆町民文化祭支援(10/20) 
◆地域おこし協力隊全道大会参加(10/28)
◆地学協働コーディネーター研修参加（10/29)

協力隊全道大会でのワークショップ留萌管内協力隊ネットワーク研修にて。天塩町のおにぎり企画 はまなす学園大学での講師

町民文化祭でMCアシスタント支援

カラふるの記事はこちら



活動内容②
activity contents

11月活動
◆町民有志による「開拓汁」調理取材(11/1)
◆多文化共生研修会支援(11/17) 
◆地域おこし協力隊創業セミナー参加(11/25) 

地域おこし協力隊サポート推進室インスタグラムより

手作りコンニャクで「開拓汁」 カラふるの記事はこちら

北海道新聞 2024/11/18



活動内容③
activity contents

12月活動
◆「おひさま」木育イベント支援(12/4,5)
◆旧スローフードの会）忘年会イベント開催(12/6)
◆「なぜか学校に行けない子供たち」研修(12/10)
◆はまなす大学・親子教室餅つきイベント支援
（12/27)
◆大晦日テシオダイナー・イベント主宰（12/31)

忘年会イベント。「萌美飯店」の羅さんと

木育支援。「おひさま」園児による
クリスマスリースづくり

カラふるの記事はこちら

北海道新聞
2024/12/18

はまなす学園大学「もちつき交流会」支援

大晦日イベント



感想
findings

 もっとできること！を考えています

 ホーマー市との姉妹都市交流関連支援が少しずつ増えてきて、コロ

ナ５類移行を実感しています。町民とホーマー市の市民が直接交流

できる場を増やす意味でも、歴史資料館の姉妹都市コーナーが重要

な役割を果たすかもしれません。引き続き、天塩町の歴史・文化拠

点としての歴史資料館から学びたいと考えます。

 外に出て研修を受ける「地域おこし協力隊」スタイルだけでは、マチ

への還元に充分ではないかもしれません。今年度から開始した「カラ

ふる」（扶桑社）オンライン雑誌への寄稿や「手塩にかける元気らい

ふ」（FMもえる）のパーソナリティといったメディア活用を通して、他

者・他地域との協働を織り交ぜながら天塩町PRを継続します。

 日ごろの情報収集のなかで、農林水産省認定の「和食文化継承リー

ダー」の研修を受けられることになり、良いチャレンジとなっています。

農林水産省では、和食文化継承プロジェクトとして外国人シェフに国

内厨房で研修してもらい、日本の食を広めるきっかけづくりも行って

おり、国際交流・多文化共生にもつながる活動です。「受け継ぎたい

天塩町の食文化」をこれからも深掘りします。



次なる展開
issues & next

 定期的な健康相談会の提供

 啓徳小学校健康相談会（学習サポートを含む。児童無料、不定期月曜

日、毎週木曜日予定 13:15-16:00）

 文化・学び

 森林資源利活用支援（継続）

 「多文化共生」（情報収集）

 「天食会」（旧スローフードの会）」リーダー支援

 農林水産省認定「和食文化継承リーダー」研修受講

 その他個人活動

 個人ホームページ「テシオンヌ」更新（継続）

 ウエブマガジン「カラふる」での移住・多文化共生情報発信

 FMもえるにて番組「手塩にかける元気らいふ」での情報発信

 鍼灸院開業準備


