
天塩町「子育て支援アプリ TESHIMO」

で予防接種のスケジュールや子育てに

関する情報等をお知らせしています。 

 

 

 

《健診》 ◆場所：保健ふれあいセンター ※4 ヶ月健診、1 歳６ヶ月健診、3 歳児健診、5 歳児健診は個別にお知らせが届きます。 

健診名 乳児健診 1 歳６ヶ月健診 3 歳児健診 5 歳児健診 

対象 4･7･10･13 ヶ月児 1 歳 7 ヶ月～ 3 歳 1 ヶ月～  5 歳 1 ヶ月～ 

受付時間 12:50～13:20 12:30～13:00 

4 月 25 日（金） ―  ―  ―  

5 月 30 日（金） ―  ―   30 日(金) R2.1.29～Ｒ2.4.30 生 

6 月 27 日（金） 27 日(金) R5.7.1～R5.11.27 生 27 日(金) R4.1.1～R4.5.27 生 ―  

7 月 25 日（金） 25 日(金) R5.11.28～R5.12.25生 25 日(金) R4.5.28～R4.6.25 生 ―  

8 月 29 日（金） 29 日(金) R5.12.26～R6.1.29 生 29 日(金) R4.6.26～R4.7.29 生 ―  

9 月 26 日（金） ―   ―  26 日(金) R2.5.1～Ｒ2.8.26 生 

10 月 31 日（金） ―  ―  31 日(金) R2.8.27～Ｒ2.9.30 生 

11 月 28 日（金） 28 日(金) R6.1.30～R6.4.28 生 28 日(金) R4.7.30～R4.10.28 生 ―  

12 月 26 日（金） ―  ―  ―  

1 月 30 日（金） 30 日(金) R6.4.29～R6.6.30 生 30 日(金) R4.10.29～R4.12.30生 ―  

2 月 27 日（金） ―  ―  27 日(金) R2.10.1～R3.1.27 生 

3 月 27 日（金） ―  ―  ―  

《教室・相談》                   《託児の日》    《療育相談》 

教室名 
助産師の 

産後ケア・相談 
あいあいくらぶ 
プチ相談日 

ベビーマッサージ 

対象 
1歳までのお子さんと

保護者 

2歳までのお子さんと

保護者 
お子さんと保護者 

時間 10:30～ 10:30～12:00 11:00～ 

4 月 23 日（水） ― 16 日（水） 

5 月 ― 14 日（水） 21 日（水） 

6 月 18 日（水） ― 12 日（水） 

7 月 ― ― 19 日（水） 

8 月 27 日（水） ― 20 日（水） 

9 月 ― 24 日（水） 17 日（水） 

10 月 22 日（水） ― 16 日（水） 

11 月 ― 12 日（水） 26 日（水） 

12 月  3 日（水） ― 10 日（水） 

1 月 ― ― 14 日（水） 

2 月 18 日（水） ―  4 日（水） 

3 月 ― 11 日（水）  4 日（水） 

※日程は変更になる場合がありますので「みるくだより」をご確認ください。「子育て支援アプリ TESHIMO」からもご覧いただけます。 

※場所は「保健ふれあいセンター」または「子育て支援センター」で行います。案内をご確認ください。 

 

          ◆ 接種前に「予防接種と子どもの健康」を必ずお読みください。 
◆ 予防接種は予約制です。必ず、１週間前までにお申込みください。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 託児の日 

対象 
生後６ヶ月以上の 

未入園児 

時間 10:00～12:00 

4 月 ― 

5 月 16 日（金） 

6 月 20 日（金） 

7 月 11 日（金） 

8 月 22 日（金） 

9 月 19 日（金） 

10 月 17 日（金） 

11 月 14 日（金） 

12 月 19 日（金） 

1 月 23 日（金） 

2 月 20 日（金） 

3 月 6 日（金） 

 定期接種 任意接種 

種 類 
ヒブ、肺炎球菌、ロタ、B 型肝炎、4 種混合、BCG、 

5 種混合、水痘、麻しん・風しん、日本脳炎、など 

おたふくかぜ 

インフルエンザ など 

料 金 
無   料 

※定期接種時期を過ぎると任意接種となり個人負担となります 

おたふくかぜ：無料 

インフルエンザ：無料 

持 ち 物 母子手帳、予診票 

申し込み先 福祉課 ふれあい係  電話 2－1728 （福祉課直通） 

接種場所 天塩町立病院 

日 程 
原則 外来診療日（月～金曜日） ※眼科・婦人科外来日は予防接種ができません。 

（水・木は午前診療のみです）  ※日程表は別に作成していますので、お問合せください。 

受付時間  午前 9：00～11：00 、 午後２：00～４：00 

《予防接種》 

 妊婦訪問  

〈対象〉妊娠７～８ヶ月の妊婦さん 

※保健師や栄養士が電話で連絡し、訪問します。 

 

 新生児訪問  

〈対象〉生後１ヶ月までのお子さん 

※保健師が電話で連絡し、訪問します。 

 新生児聴覚スクリーニング検査  

新生児聴覚検査の費用を全額助成します。 

妊婦訪問時に受診券を交付しますので、 

出産医療機関で検査を受けてください。 

   先天性股関節脱臼検診    

〈対象〉３ヶ月のお子さん 

〈場所〉天塩町立病院 ※個別にお知らせします。 

 歯科健診及びフッ素塗布受診券交付事業  

〈対象〉10 ヶ月～就学前のお子さん 

〈料金〉1 回 500 円 

※１人につき２回分を一部助成します。 

※町内の歯科医院へ直接予約してください。 

※受診券は個別に送付します。 

 

 母子手帳交付  

 妊産婦健診受診券・妊婦歯科検診受診券交付  

妊娠された方に、母子手帳と妊産婦健診受診券・

妊婦歯科検診受診券を交付します。 

・妊婦健診、超音波検査 各 14 回分 

・妊婦歯科検診 1 回分 

・産婦健診 2 回分  
※職員が不在の場合があるため、来庁される前に

ご連絡ください。 

 

 

 

 

【お問合せ】 

 

天塩町 福祉課 ふれあい係 

（℡ 01632-2-1728） 

巡回児童相談 7 月・10 月 

地域療育支援 11 月 19 日～21 日 

専門支援事業 未定 (年に 2 回を予定) 

※療育相談を希望される場合はご連絡ください。 

子育てカレンダー 天塩町 令和７年度 


