
こんにちは子育て世帯包括支援センターです
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知ってほしい「ヤングケアラー」のこと
子どもが子どもらしくいられるために

◆お問い合せ先◆　福祉課ふれあい係　☎（2）1728

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
︑
本
来
大
人
が
担

う
と
想
定
さ
れ
る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど

を
︑
お
手
伝
い
の
範
囲
を
超
え
て
日
常
的
に

行
っ
て
い
る
子
ど
も
・
若
者
の
こ
と
で
す
︒

　

本
来
な
ら
︑
勉
強
や
部
活
に
励
ん
だ
り
友

達
と
遊
ん
だ
り
す
る
等
の
﹁
こ
ど
も
と
し
て

の
時
間
﹂
と
引
き
換
え
に
︑
家
事
や
家
族
の

世
話
を
行
う
こ
と
に
な
る
た
め
︑
学
業
や
友

人
関
係
︑
将
来
に
影
響
が
で
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
疲
労
や
睡
眠
不
足
︑
不
安
な

ど
か
ら
心
身
の
健
康
に
影
響
が
で
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
︑
高
齢
化
や
核
家
族

化
︑
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど
を
背
景
に
︑

誰
に
で
も
起
こ
る
身
近
な
こ
と
で
す
︒
中
高

生
の
約
17
人
に
１
人
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
︑
家
庭
内
の
デ
リ

ケ
ー
ト
な
問
題
で
あ
る
こ
と
や
︑
子
ど
も
自

身
が
家
族
の
世
話
を
す
る
の
が
当
た
り
前
と

思
っ
て
い
て
大
変
さ
を
自
覚
し
て
い
な
い
こ

と
な
ど
か
ら
︑
相
談
に
つ
な
が
り
に
く
い
現

状
が
あ
り
ま
す
︒
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
自
身
か

ら
周
囲
の
人
へ
相
談
す
る
の
は
難
し
い
こ
と

が
多
い
た
め
︑
周
囲
の
大
人
が
︑
学
校
や
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
普
段
か
ら
気
に

か
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒
ま
た
︑
子

ど
も
自
身
が
家
事
や
家
族
の
世
話
を
す
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
場
合
も
あ

り
︑
本
人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
支

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
︒

　画像出典︓「ヤングケアラーについて」（こども家庭庁）
　https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer

相談窓口 電話番号 相談時間
北海道ヤングケアラー
相談サポートセンター

0 1 2 0 - 5 1 6 - 0 8 6
平日 8 : 4 5
～ 1 7 : 3 0

児童相談所
相談専用ダイヤル

0 1 2 0 - 1 8 9 - 7 8 3 2 4 時間

2 4時間
子供S O Sダイヤル

0 1 2 0 - 0 - 7 8 3 1 0 2 4 時間

こども人権 1 1 0 番 0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0
平日 8 : 3 0

～ 1 7 : 1 5
天塩町福祉課
ふれあい係

0 1 6 3 2 - 2 - 1 7 2 8
平日 8 : 3 0

～ 1 7 : 1 5

★ヤングケアラーに関する相談窓口★


