
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

   公示日  7 月 3 日（木） 

   投票日  7 月 20 日（日） 

   開票日  7 月 20 日（日） 天塩町社会福祉会館 午後８時から 

 

 

 

 

 

   

平
成
19
年
７
月
21
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方 

で
、
令
和
７
年
４
月
２
日
以
前
か
ら 

引
き
続
き
天
塩
町
に
住
ん
で 

い
て
、
町
の
選
挙
人
名
簿
に 

登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す 

最
近
転
入
さ
れ
た
方 

 

令
和
７
年
４
月
２
日
ま
で
に
転
入
届
を
し
、
引
き

続
き
天
塩
町
に
住
ん
で
い
る
方
は
、
町
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
ま
す
の
で
天
塩
町
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

な
お
、
令
和
７
年
４
月
３
日
以
降
に
転
入
届
を
し

た
方
は
、
天
塩
町
で
は
投
票
で
き
ず
、
転
入
前
の
市

町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
転
入
前
市
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

町
内
転
居
さ
れ
た
方 

 

令
和
７
年
７
月
２
日
ま
で
に
転
居
届
を
し
た
方

は
、
新
し
い
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。 

 

令
和
７
年
７
月
３
日
以
降
に
転
居
届
を
し
た
方
に

つ
い
て
は
、
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
を
し
ま

す
。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

『
参
議
院
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
』
と

『
参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
』
の

２
つ
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

次
の
事
項
に
つ
い
て
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◆
投
票
の
順
序 

 

①
参
議
院
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙 

 

②
参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙 

 
 
 
 
 
 
 

の
順
序
で
行
い
ま
す
。 

 
 ◆

投
票
用
紙
の
交
付 

投
票
所
に
は
、
公
示
日
以
降
に
到
着
す

る
投
票
入
場
券
（
は
が
き
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。 

投
票
用
紙
の
交
付
は
、
『
選
挙
区
選
出

議
員
選
挙
』
の
投
票
を
済
ま
せ
た
後
、『
比

例
代
表
選
出
議
員
選
挙
』
の
投
票
用
紙
を

お
渡
し
し
ま
す
。
投
票
用
紙
は
色
分
け
し

て
お
り
、
投
票
用
紙
を
間
違
う
と
無
効
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

◆
投
票
用
紙
の
色 

○
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙 

 
 
 

薄
い
黄
色
紙
に
黒
色
イ
ン
ク
刷 

○
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙 

 
 
 

白
色
紙
に
赤
色
イ
ン
ク
刷 

 

◆
記
載
方
法 

 

◎
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙 

 
 

候
補
者
氏
名
を
は
っ
き
り
と
記
載

し
て
下
さ
い
。 

 

◎
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙 

 
 

候
補
者
氏
名
又
は
政
党
そ
の
他
の

政
治
団
体
の
名
称
若
し
く
は
略
称

を
は
っ
き
り
と
記
載
し
て
下
さ
い
。 

 
 ◆

代
理
投
票 

 
 

病
気
や
怪
我
な
ど
で
自
書
で
き
な 

 

い
場
合
は
、
代
理
投
票
を
行
う
こ
と 

 

が
で
き
ま
す
。
投
票
所
で
そ
の
旨
を 

 

お
申
出
く
だ
さ
い
。 

     

投
票
日
当
日
に
投
票
が
で
き
な
い 

方
は
公
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の 

前
日
ま
で
の
間
、
簡
易
な
手
続
で 

投
票
日
と
同
じ
く
投
票
が
で
き
ま
す
。 

 ◆
期
日
前
投
票
を
行
え
る
期
間 

 
 

 
７
月
４
日
か
ら 

７
月
19
日
ま
で 

 
 

 

◆
期
日
前
投
票
所 

 

○
天
塩
町
役
場
内
１
階
第
１
会
議
室 

 
 
 
 

午
前
８
時
３０
分
か
ら 

 
 
 
 

午
後
８
時
ま
で 

 

◆
持
参
す
る
も
の 

投
票
入
場
券
（
は
が
き
） 

 

期
間
中
は
土
日
も 

投
票
を
行
え
ま
す
！ 

    

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
又
は 

入
所
中
の
方
や
、
仕
事
・
出
張
・
旅
行 

等
で
不
在
の
た
め
滞
在
先
の
市
町
村
で 

投
票
を
行
う
方
は
、
公
示
日
の
翌
日
か 

ら
投
票
日
前
日
ま
で
、
不
在
者
投
票
が 

で
き
ま
す
。 

不
在
者
投
票
を
行
う
場
合
、
投
票
用 

紙
の
請
求
や
交
付
を
郵
便
で
行
う
た
め
、 

投
票
す
る
ま
で
に
数
日
間
、
時
間
が
か 

か
り
ま
す
。
投
票
が
済
ん
で
も
投
票
日 

当
日
（
７
月
20
日
）
の
投
票
所
を
閉
じ 

る
時
刻
ま
で
に
、
投
票
用
紙
が
投
票
所 

へ
届
か
な
い
場
合
、
そ
の
投
票
は
無
効 

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

不
在
者
投
票
を
行
う
場
合
は
、
で
き 

る
限
り
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙 

期
日
前
投
票
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

不
在
者
投
票 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

投票区 投票場所 行政区名 開閉時刻 

第１投票区 天 塩 町 社 会 福 祉 会 館 

市街地・川口基線・六志内・干拓 

更岸基線・中産士・西産士・南川口 

北更岸・振老・北川口・更岸中央  

更岸南 

午前７時から 

午後７時まで 

第２投票区 雄信内生活改善センター 

西雄信内・雄信内・東雄信内・泉源 

辰子丑・下国根布・東産士・円山 

新成・男能富・作返・北産士 

午前７時から 

午後６時まで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
身
体
の
重
い
障
害
な
ど
に
よ
り
投
票

所
に
行
け
な
い
方
は
、
郵
便
等
に
よ
り
ご

自
宅
で
投
票
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
ご
本
人
が
自
書
で
き
な
い
場

合
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
代
理
人
に
よ
る

代
筆
も
で
き
ま
す
。 

こ
の
制
度
ご
利
用
の
場
合
は
、
事
前
手

続
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。 

 ◆
郵
便
投
票
が
で
き
る
方 

 

○
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
有
し
、
政
令

で
定
め
る
等
級
の
方 

 

○
戦
傷
病
者
手
帳
を
所
有
し
、
政
令
で

定
め
る
等
級
の
方 

 

○
介
護
保
険
被
保
険
者
証
に
要
介
護

５
と
記
載
さ
れ
て
い
る
方 

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票 

    
 

開
票
は
、
天
塩
町
社
会
福
祉
会

館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
即
日
開
票
を

行
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
開
票
参
観
人
数
は
、
150
名

ま
で
と
し
ま
す
。 

開
票
日
時 

 
 

７
月
20
日 

午
後
８
時
開
始 

     

投
票
日
の
７
月
20
日
に
は
、
投
票

開
始
時
刻
の
午
前
７
時
と
終
了
の
１

時
間
前
（
天
塩
市
街
午
後
６
時
・
雄

信
内
市
街
午
後
５
時
）
に
サ
イ
レ
ン

を
３０
秒
間
吹
鳴
し
ま
す
。 

  

投
票
日
に サ

イ
レ
ン
吹
鳴 

開
票
は
即
日
に 行

い
ま
す 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 男 女 計 
R4 

（第 26 回） 66.24％ 67.02% 66.63% 

R1 
（第 25 回） 68.31％ 67.65% 67.98% 

H28 
（第 24 回） 72.36％ 72.54% 72.45% 

H25 
（第 23 回） 69.67％ 70.43% 70.05% 

H22 
（第 22 回） 75.33％ 75.18% 75.25% 

●選挙に関するお問い合わせは天塩町選挙管理委員会へ ☎2-1001（内線 162・163） 
       天塩町新栄通８丁目 天塩町役場内（１階第１会議室） 

過去５回の参議院議員選挙区 
選出議員選挙投票率 

 

  

 

 
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
候
補
者

届
出
政
党
等
の
政
見
放
送
が
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

政
見
放
送
や
選
挙
公
報
な
ど
を
よ

く
見
、
よ
く
聞
い
て
こ
れ
か
ら
の
国

政
を
ま
か
せ
る
こ
と
の
で
き
る
候
補

者
等
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の 

政
見
放
送
を
見
ま
し
ょ
う
！ 

聞
き
ま
し
ょ
う
！ 

『投票入場券』郵送のお知らせ 
郵送日 7 月 4 日（金） 

 

投票入場券は、はがきに氏名・投票所等を印刷して郵

送します。郵送の対象者は、選挙人名簿に登録された、

今回の選挙に投票する資格のある方です。 

万一投票入場券が到着していない場合は、お手数です

が選挙管理委員会までご連絡ください。 

投票の際は、投票入場券を忘れずに!! 

（忘れた場合でも選挙人名簿に登録されている 

ことが確認できれば、投票は可能です） 

みんなですすめよう「三ない運動」 
（１）政治家は有権者に寄附を贈らない！ 
（２）有権者は政治家に寄附を求めない！ 
（３）政治家から有権者への寄附は受け取らない！ 



























●乳がんは女性が発症するがん第1位で近年は増加傾向です。予防は難しく、
早期発見できれば治療が可能なため、セルフチェックや定期的に検診を受ける
ことが大切です。

《検査方法》
○マンモグラフィー検査（乳房専用のレントゲン検査）を行います。
４９歳以下は２方向、５０歳以上は１方向の撮影となります。
医師による視触診はありません。

乳がん検診について

●子宮がんには「子宮頸がん」と「子宮体がん」があり、２０歳代の若い方の
子宮頸がんが増えています。検診ではがんになる前の「異形成」も見つけられる
ため、がんへ進行する前に発見することが可能です。

●子宮頸がんの７割はＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）が原因と言われており、
天塩町でも２０～５９歳の方を対象にＨＰＶ検査を実施しています。

《検査方法》
○子宮頸がん検診･･･子宮の入口を医師がブラシでこすって細胞を調べます。
○子宮体がん検診･･･子宮の奥の部分の細胞を調べます。
○ＨＰＶ検査･･･････子宮頸がん検診で採取した細胞を使って検査します。
○エコー検査･･･････超音波で子宮や卵巣の状態を確認します。

子宮がん検診について

●骨粗鬆症は骨量が少なくなることで骨の強度が弱くなり、骨折しやすくなる病気
です。骨量は２０歳頃までに最大となり、その後は年齢と共に減少します。

●特に女性は骨が細く、出産・閉経などによって骨の代謝に関わるホルモンの減少や
授乳による影響のため急激に骨量が減少します。その他にも生活習慣の乱れや
他疾病の影響などの原因があります。痛みなどの自覚症状がない場合が多く、
定期的な骨密度検査が必要です。

《検査方法》
○足のかかとを検査器具の上に乗せて骨密度を調べます。素足で測定します。

骨粗鬆症検診について

《注意事項》
●乳がん、子宮がん検診は２年に１回の受診を勧めているため、令和６年度に受診されて
いない方を優先の対象としています。骨粗鬆症検診は毎年度１回受診できます。

●感染予防対策として各受付時間の定員が少なくなっているため、ご希望に添えない
場合があります。ご希望の時間がある場合は、お早めにご予約ください。
定員に達した場合は、昨年度に受診されていない方を優先させていただきます。



1人ひとりの目標に合わせた個別運動教室

3ヶ月or 6ヶ月
柔軟性UPコース
前屈などの測定を行います
毎日5分から運動を習慣化したい人へ

3ヶ月or 6ヶ月
目標達成コース

減量等、目的に合わせてメニューを作成
定期的な測定で数値の変化をみていきます

選
べ
る
２
コ
ー
ス

コ
ー
ス
と
期
間
を

自
分
の
目
的
に

合
わ
せ
て

回 覧

第１クール

初
回
面
談

8月
初回面談

第2クール

3ヶ月コ
ー
ス

6ヶ月コ
ー
ス

9月

3ヶ月コ
ー
ス

第２クール
参加者募集中!!

募集締切り

8月1日(金)

まずは
お気軽に

ご相談ください

健康的な食事量と
運動量をご提案
いたします

【主催】天塩町福祉課

福祉課ふれあい係
②１７２８

【問合せ】
65歳程度までの
国民健康保険の方優先

参加費 無 料

10名程度
各クール

定 員

対 象

※定員に満たない場合は上記以外の方も
受け付けていますので、お申込ください

第3クール

初回面談

8月

10月 11月
最終面談

9月 10月 11月
中間測定

12月 1月 2月
最終面談

初回面談

12月 1月 2月 3月
最終面談



第２クールの場合、＜STEP1＞8月下旬＜STEP２＞９月＜STEP３＞10・11月下旬＜STEP４＞11月or2月

運動量に
合わせるともう
少し目標下げて
みませんか

脂質が
多いお食事を
とっているよ
うです。控え
てください。

週1回の
運動で

5kg痩せ
たいです

5kg落とすにはどれ
くらいの運動量が
必要なのか、1日に野菜は
どれくらい食べればいいのか

等をお伝えします。

参加者

栄養担当

運動担当

運動プログラムをご提案し
後は黙々とこなすだけ！

ツラいけど
全ては自分の
ためって言っ
てた！

少しずつ運動量を
上げてみましょうか。
どうでしょう。

3ヶ月コースは
希望があれば中間
測定を行います。
6ヶ月コースは中間
の3ヶ月目で測定を行います。

運動担当

お疲れ様でした
ここからは、
是非維持する
ために頑張り
ましょう!!

運動と食事の
成果がでました

GOAL!!

目標の擦り合わせ トレーニング開始！ モニタリング 運動結果を評価

運動指導については、やり方をお伝えした後は1人で黙々とトレーニングに励むか、マンツーマンでの指導を常に希望するかなど、参加者の
希望に合わせて実施できますので、希望のスタイルを面談時にお伝えください。！

加入 ①健康運動指導士と管理栄養士による手厚いWサポート

②トレーニング室年度内利用無料パスが貰える

③体成分分析器で毎月測定ができる(希望者のみ）

④ハローポイントとマイトレポイントのWポイント制度
測定結果 体成分分析器

3ヶ月続くか不安･･･

定期的に「声かけ」が届きます!!
一方的な配信なので返信不要!!

トレーニング室の利用などで

ポイントが貯まる!!
景品貰える!!マイトレポイントもLINEで管理






