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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
ま
り
︑
体
調
を
崩

し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
︒
例
年
︑
こ

の
時
期
か
ら
︑
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
流
行
が
心
配
さ
れ
ま

す
︒
当
院
に
お
い
て
も
︑
町
民
の
皆
様
に
安

心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
発
熱

な
ど
の
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
︑引
き
続
き
︑

一
般
外
来
と
は
別
に
発
熱
外
来
で
の
対
応
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　

さ
て
︑
感
染
症
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
前
に
︑

新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
の

特
徴
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
︒

①
37
℃
以
上
の
発
熱
︵
高
熱
や
発
熱
が
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
︶

②
咽
頭
痛
︓
新
た
な
変
異
株
﹁
ニ
ン
パ
ス
﹂

で
は
カ
ミ
ソ
リ
で
切
ら
れ
た
よ
う
な
激
痛
が

特
徴

③
そ
の
他
の
症
状
︓
咳
︑
鼻
水
︑
頭
痛
︑
倦

怠
感
︑消
化
器
症
状︵
吐
き
気
・
下
痢
︶︑味
覚
・

嗅
覚
障
害
な
ど

①
突
然
の
38
℃
以
上
の
高
熱

②
関
節
痛
︑
筋
肉
痛
︑
全
身
倦
怠
感

③
そ
の
他
の
症
状
︓
咳
︑
鼻
水
︑
咽
頭
痛
な

ど

　

私
自
身
も
両
方
の
感
染
症
を
経
験
し
て
い

ま
す
が
︑﹁
コ
ロ
ナ
は
と
に
か
く
の
ど
が
痛

く
︑
イ
ン
フ
ル
は
体
中
が
痛
く
て
︑
高
い
熱

が
で
る
﹂
と
い
う
症
状
の
違
い
が
印
象
的
で

す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
︑
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
人

と
の
距
離
の
確
保
な
ど
の
対
策
が
徹
底
さ
れ

た
結
果
︑
２
０
２
０
年
か
ら
２
０
２
１
年
に

か
け
て
は
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒
し

か
し
︑こ
こ
数
年
で
は
天
塩
町
に
お
い
て
も
︑

徐
々
に
流
行
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
︑
昨
年
11
月
～
３
月
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

陽
性
者
は
１
０
１
名
と
︑
今
年
度
の
流
行
も

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
新
型
コ
ロ
ナ

に
つ
い
て
も
︑
今
年
度
も
断
続
的
に
感
染
者

が
確
認
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
︒
小
さ
な
お

子
様
や
高
齢
者
︑基
礎
疾
患
の
あ
る
方
々
は
︑

重
症
化
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
︑
適
切
な
予
防

と
対
策
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

予
防
対
策
に
つ
い
て
は
︑
次
の
５
つ
が
重

要
で
す
!!

①
手
洗
い
・
う
が
い
︓
手
洗
い
は
石
鹸
と
水

で
20
秒
以
上
し
っ
か
り
と
洗
い
ま
し
ょ
う

②
換
気
︓
室
内
の
空
気
を
定
期
的
に
入
れ
替

え
る
こ
と
で
︑
ウ
イ
ル
ス
の
拡
散
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

③
マ
ス
ク
の
着
用
︓
特
に
人
が
多
い
場
所
や

室
内
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
︵
病

院
受
診
の
際
も
マ
ス
ク
着
用
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
︶

④
健
康
管
理
︓
規
則
正
し
い
生
活
と
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
で
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ

う⑤
ワ
ク
チ
ン
接
種
︓
重
症
化
予
防
の
た
め
︑

毎
年
接
種
を
推
奨

　

今
年
度
も
当
院
に
お
い
て
︑
ワ
ク
チ
ン
の

集
団
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
は
︑
こ
れ

ま
で
の
皮
下
注
射
に
加
え
︑
２
歳
以
上
19
歳

未
満
を
対
象
に
鼻
に
噴
霧
す
る
タ
イ
プ
の
経

鼻
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
︵
フ
ル
ミ
ス

ト
︶
が
開
始
と
な
り
ま
す
︒
注
射
針
を
使
わ

な
い
こ
と
で
痛
み
を
伴
わ
な
い
こ
と
︑
接
種

回
数
が
１
回
︑
効
果
が
長
期
間
持
続
す
る
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
︑
天
塩
町
よ
り
回
覧
さ
れ
ま
す
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

　

最
後
に
︑
８
月
よ
り
天
塩
町
で
も
陽
性
者

が
確
認
さ
れ
て
い
る
百
日
咳
に
つ
い
て
︑
症

状
や
経
過
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　

百
日
咳
と
は
︑
名
前
の
由
来
に
も
な
っ
て

い
る
通
り
︑
２
～
３
か
月
ほ
ど
の
激
し
い
咳

が
長
く
続
く
の
が
特
徴
の
感
染
症
で
す
︒
は

じ
め
は
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
で
始
ま
り

ま
す
が
︑
１
～
２
週
間
後
に
は
﹁
コ
ン
コ
ン

コ
ン
﹂
と
連
続
し
た
咳
が
強
ま
り
︑
咳
き
込

ん
だ
あ
と
に
﹁
ヒ
ュ
ー
ッ
﹂
と
い
う
音
を
立

て
て
息
を
吸
い
込
む
よ
う
な
特
徴
的
な
咳
発

作
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
こ
の
咳
は

夜
間
に
特
に
強
く
な
り
や
す
く
︑
咳
の
勢
い

で
嘔
吐
す
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
︒
熱
は

あ
ま
り
出
ず
︑
咳
が
な
い
と
き
は
元
気
に
見

え
る
の
も
特
徴
で
す
︒
百
日
咳
は
大
き
く
分

け
て
３
つ
の
時
期
に
分
か
れ
ま
す
︒

新
型
コ
ロ
ナ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

今年の感染症はどう乗り切る？
～感染症シーズン到来前に確認してほしいこと～

①
カ
タ
ル
期
︵
１
～
２
週
間
︶
︓
風
邪
の
よ

う
な
症
状
︵
鼻
水
︑
く
し
ゃ
み
︑
軽
い
咳
︶

②
痙
咳
期
︵
２
～
６
週
間
︶
︓
発
作
的
な
咳

が
頻
発
︒
特
徴
的
な
音
や
嘔
吐
も
見
ら
れ
る

③
回
復
期
︵
２
～
３
週
間
︶
︓
徐
々
に
咳
が

治
ま
り
︑
発
作
の
回
数
も
減
っ
て
く
る

　

百
日
咳
の
診
断
は
︑
咳
の
経
過
や
症
状
の

特
徴
か
ら
総
合
的
に
診
断
さ
れ
︑
さ
ら
に
確

定
診
断
に
は
︑抗
原
検
査
等
が
あ
り
ま
す
が
︑

現
在
︑
当
院
で
は
検
査
は
非
対
応
と
な
っ
て

い
ま
す
︒

　

ま
た
百
日
咳
は
︑
発
症
し
て
間
も
な
い
カ

タ
ル
期
の
間
に
診
断
し
︑
適
切
な
抗
菌
薬
を

処
方
す
る
こ
と
に
よ
り
︑
症
状
を
軽
減
し
周

囲
へ
の
感
染
力
を
下
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
︒
具
体
的
に
は
︑
抗
菌
薬
の
投
与
で
６
日

目
以
降
に
百
日
咳
の
感
染
力
は
下
が
る
と
言

わ
れ
て
お
り
︑
学
校
保
健
安
全
法
に
お
い
て

も
︑
出
席
停
止
期
間
の
基
準
は
︑
特
有
の
咳

が
消
失
す
る
ま
で
︑
ま
た
は
５
日
間
の
適
正

な
抗
菌
剤
の
治
療
が
終
了
す
る
ま
で
と
さ
れ

て
い
ま
す
︒
症
状
が
蔓
延
化
し
た
３
～
４
週

間
以
降
に
な
る
と
︑
抗
菌
薬
を
投
与
し
て
も

効
果
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
︑
周
囲
で
の
百
日
咳
の
流
行
や
長
引
く
咳

が
気
に
な
る
場
合
は
︑
早
め
の
受
診
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
︒

︵
院
内
感
染
対
策
委
員
会　

高
田
寛
子
︶


