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■
あ
な
た
や
大
切
な
人
の「
も
し
も
の
と
き
」

に
備
え
て
︑
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
︖

　

厚
生
労
働
省
は
11
月
30
日（
い
い
看
取
り
・

看
取
ら
れ
）
を
「
人
生
会
議
の
日
」
と
し
て

い
ま
す
。

　
「
人
生
会
議
」
ま
た
は
「
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」と
は
、「
も

し
も
の
と
き
」
に
備
え
て
、
あ
な
た
の
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
や
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な

医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
等
に
つ
い

て
、
自
分
自
身
で
考
え
、
家
族
や
信
頼
す
る

人
、
医
療
、
介
護
の
人
た
ち
と
話
し
合
い
共

有
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
決
め
る
こ
と
が

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
度
も
繰
り
返
し

た
く
さ
ん
お
話
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
な
ぜ
︑
人
生
会
議
が
必
要
な
の
か

　

誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き

な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、

約
70
％
の
方
が
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア

な
ど
に
つ
い
て
、
自
分
で
決
め
た
り
、
人
に

伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
「
も
し
も
の
と
き
」
は
、
あ

な
た
の
代
わ
り
に
決
断
す
る
の
は
、
多
く
の

場
合
ご
家
族
で
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
気
持
ち
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
ら
、
家
族
は
す
ご
く
悩
ん
で
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
本
当
に
こ
れ
で
よ
か
っ

た
の
か
な
︙
︙
」
と
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
元

気
な
う
ち
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
お
く

こ
と
で
、
あ
な
た
の
気
持
ち
を
知
る
助
け
と

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
人
生
会
議
は
い
つ
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か

　

い
つ
と
い
っ
た
決
ま
り
は
な
く
、
早
す
ぎ

る
こ
と
も
遅
す
ぎ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が

健
康
な
う
ち
に
始
め
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
病
気
や
事
故
は
い
つ
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

話
し
合
い
の
時
期
は
、
①
元
気
で
時
間
的

余
裕
が
あ
る
時
（
健
康
な
す
べ
て
の
人
）
②

病
気
が
悪
化
し
た
時
（
高
齢
期
や
疾
病
、
障

害
を
持
つ
人
）
③
人
生
の
最
終
段
階
。
人
生

の
節
目
（
就
職
・
退
職
・
結
婚
・
出
産
な
ど
）

も
良
い
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

話
し
合
い
と
言
っ
て
も
、
家
族
が
遠
方
に

い
て
そ
ん
な
時
間
は
な
い
と
い
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
盆
や
お
正
月
な
ど
家
族
が
集
ま
る
機
会

に
話
し
て
み
る
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分

で
も
気
が
付
か
な
か
っ
た
気
持
ち
に
気
が
付

か
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
が
落
ち
着
く
場
所
、
好
き
な
香
り
、
好
き

な
音
楽
、
最
期
の
晩
餐
に
食
べ
た
い
も
の
な

ど
ま
ず
は
、
そ
ん
な
こ
と
か
ら
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

す
べ
て
の
人
が
人
生
会
議
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
、
個
人
が
主
体
的
に
考
え
進
め
る

も
の
で
す
。
知
り
た
く
な
い
、
考
え
た
く
な

い
方
へ
の
十
分
な
配
慮
も
必
要
で
す
。

話
し
合
い
の
進
め
方
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

福
祉
課
窓
口
で
、
人
生
会
議
ノ
ー
ト
～
天

塩
版
～
を
希
望
者
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

人
生
会
議
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
人

生
会
議
ノ
ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

人生会議の進め方（例）

◆お問い合せ先◆　福祉課地域ケア係　☎（2）1728

「人生会議」のススメ

大切にしている
ことは？

あなたにとって大切なことは
何ですか？

大切にしていることを踏まえ、
どのように過ごしていきたいか等を、
信頼できる家族や友人と話し合って
みましょう。

あなたが信頼して、いざという時に
あなたの代わりに受ける治療や介護
について、話し合ってほしい人は
誰ですか？

気持ちが変わるのはよくあること。
何度も繰り返し考えていきましょう。

話し合った内容を、
大切な人に伝えてみましょう。
また、医療や介護の専門職にも
伝えてみましょう。

信頼できる人は
誰だろう？

信頼できる人と
話し合おう

大切な人に
伝えてみよう


