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私
達
の
足
は
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
歩
く
、
走
る
、
立
つ
」
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
っ
て
い
る
足
元
で
す
が
、実
は
“縁

の
下
の
力
持
ち
”
ど
こ
ろ
か
、
文
字
通
り

「
人
生
を
支
え
る
土
台
」
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
故
に
、
こ
の

大
事
な
足
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
と
、
身

体
全
体
の
調
子
も
狂
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

た
と
え
ば
、「
偏
平
足
」、「
外
反
母
趾
」、

「
足
底
腱
膜
炎
」、「
変
形
性
膝
関
節
症
」、

さ
ら
に
は
「
脊
柱
側
弯
症
に
伴
う
歩
行
の

左
右
差
」
な
ど
、
足
の
問
題
が
原
因
で
起

こ
る
症
状
は
意
外
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。中
で
も
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
の
が「
魚

の
目
（
う
お
の
め
）」
や
「
タ
コ
（
胼
胝
・

べ
ん
ち
）」
と
呼
ば
れ
る
足
裏
の
痛
み
で

す
。
地
味
だ
け
ど
、
歩
く
た
び
に
「
イ
テ

テ
︙
︙
」
と
つ
ぶ
や
き
た
く
な
る
厄
介
者

で
す
。

　

こ
う
し
た
足
の
ト
ラ
ブ
ル
の
裏
に
は
、

足
裏
へ
の
“圧
の
偏
り
”
が
あ
り
ま
す
。

本
来
、
足
に
は
内
側
縦
ア
ー
チ
・
外
側
縦

ア
ー
チ
・
横
ア
ー
チ
と
い
う
天
然
の
「
衝

撃
吸
収
ク
ッ
シ
ョ
ン
」
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
ア
ー
チ
が
潰
れ
た
り
、
極

端
に
高
か
っ
た
り
す
る
と
、
体
重
が
一
部

に
集
中
し
、
皮
膚
や
関
節
、
筋
肉
に
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
理
学
療
法
で
よ
く

使
わ
れ
る
考
え
方
、「
運
動
連
鎖
（
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
）」。
こ
れ
は
、「
足

が
変
わ
れ
ば
膝
が
変
わ
り
、
膝
が
変
わ
れ

ば
腰
が
変
わ
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
身
体

の
一
部
の
動
き
の
ズ
レ
が
、
連
鎖
的
に
全

身
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
理
論
で
す
。

例
え
ば
、
足
の
ア
ー
チ
が
崩
れ
て
か
か
と

が
内
側
に
倒
れ
る
と
、
す
ね
の
骨
の
ね
じ

れ
が
起
き
、
結
果
と
し
て
膝
の
軟
骨
が
す

り
減
る
︙
な
ん
て
こ
と
も
。
逆
に
い
え

ば
、
足
元
を
整
え
れ
ば
、
そ
の
上
に
積
み

あ
が
る
身
体
も
整
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
こ
で
登
場
す
る
の
が
「
イ
ン
ソ
ー
ル

（
足
底
板
）」。
た
だ
の
“中
敷
き
”
と
侮

る
な
か
れ
。
こ
れ
は
足
に
か
か
る
力
を
上

手
に
分
散
し
、
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
（
骨
や
関

節
の
並
び
）
を
調
節
し
、
足
元
か
ら
全
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
頼
れ
る
ア
イ
テ
ム

な
の
で
す
。
痛
み
の
軽
減
は
も
ち
ろ
ん
、

靴の中から始める健康改革

歩
き
方
の
改
善
や
、
姿
勢
・
体
幹
の
安
定

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
「
靴
の

中
の
小
さ
な
整
備
士
」
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

　

そ
し
て
、
こ
の
足
元
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

を
担
う
の
が
「
義
肢
装
具
士
（
ぎ
し
そ
う

ぐ
し
）」
と
い
う
国
家
資
格
を
持
つ
専
門

職
で
す
。
義
足
や
義
手
の
制
作
だ
け
で
は

な
く
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
イ
ン
ソ
ー
ル

や
装
具
を
通
じ
て
、
患
者
の
動
作
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
職
人
さ
ん
で
す
。

　

イ
ン
ソ
ー
ル
に
よ
っ
て
、
足
の
痛
み
や

違
和
感
、
歩
き
に
く
さ
と
い
っ
た
問
題
が

根
本
か
ら
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。「
た
か
が
魚
の
目
」
と
放
っ
て
お

い
た
そ
の
痛
み
も
、
イ
ン
ソ
ー
ル
ひ
と
つ

で
日
常
が
ぐ
っ
と
快
適
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

現
在
、
当
院
に
は
月
に
一
度
、
釧
翔
義

肢
株
式
会
社
よ
り
義
肢
装
具
士
が
来
て
い

ま
す
の
で
、
イ
ン
ソ
ー
ル
を
作
成
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

靴
の
中
か
ら
始
め
る
“健
康
改
革
”。

あ
な
た
の
足
元
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。（

文
責
︓
理
学
療
法
士　

高
田
拓
幸
）

足関節

縦アーチ
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全身の
安定

どっしり

運
動
連
鎖


