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朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増
し
︑
湯
気
の
立

つ
鍋
が
恋
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒
そ

ん
な
冬
の
食
卓
に
お
す
す
め
な
の
が
︑
中

国
の
家
庭
料
理
﹁
ピ
エ
ン
ロ
ー
鍋
︵
扁
炉

鍋
︶﹂
で
す
︒

　

白
菜
と
干
し
椎
茸
︑
鶏
肉
を
使
っ
た
︑

や
さ
し
い
味
わ
い
の
鍋
で
す
︒

鍋の季節到来！
やさしい味わいの「ピエンロー鍋」

■
白
菜
の
や
さ
し
い
甘
み
と﹁
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
﹂

　

ピ
エ
ン
ロ
ー
鍋
の
主
役
は
︑
な
ん
と

い
っ
て
も
白
菜
で
す
︒
火
を
通
す
こ
と

で
︑
葉
は
と
ろ
り
と
柔
ら
か
く
な
り
︑
芯

の
部
分
か
ら
は
や
さ
し
い
甘
み
と
﹁
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
﹂
と
い
う
う
ま
み
成
分
が
し
み

出
し
ま
す
︒
白
菜
は
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
︑

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
も
豊
富
︒
冬
場

の
風
邪
予
防
や
腸
内
環
境
の
改
善
に
も
役

立
ち
ま
す
︒

■
干
し
椎
茸
の
香
り
と
う
ま
み
の
深
み

　

鍋
に
欠
か
せ
な
い
も
う
ひ
と
つ
の
食
材

が
干
し
椎
茸
で
す
︒
干
す
こ
と
で
う
ま
み

が
凝
縮
し
︑﹁
グ
ア
ニ
ル
酸
﹂
と
い
う
成

分
が
生
ま
れ
ま
す
︒
椎
茸
を
戻
し
た
と
き

の
戻
し
汁
に
も
︑
こ
の
う
ま
み
が
た
っ
ぷ

り
︒
ス
ー
プ
に
加
え
れ
ば
︑
香
り
高
く
︑

深
み
の
あ
る
味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
︒

干
し
椎
茸
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
︑
骨
の
健
康
を
支
え
︑
免
疫

力
ア
ッ
プ
に
も
効
果
的
で
す
︒

■
鶏
肉
の
コ
ク
と﹁
う
ま
み
の
相
乗
効
果
﹂

　

鶏
肉
に
は
﹁
イ
ノ
シ
ン
酸
﹂
と
い
う
う

ま
み
成
分
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
イ
ノ
シ
ン

酸
が
︑
白
菜
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
椎
茸
の

グ
ア
ニ
ル
酸
と
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
︑

う
ま
み
が
何
倍
に
も
ふ
く
ら
む
“相
乗
効

果
”
が
生
ま
れ
ま
す
︒
鶏
モ
モ
肉
を
使
う

と
︑
煮
込
む
ほ
ど
に
コ
ク
と
旨
み
が
出

て
︑
他
の
具
材
と
見
事
に
調
和
し
ま
す
︒

鶏
肉
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
供
給
源

で
︑
疲
れ
た
体
を
や
さ
し
く
支
え
て
く
れ

ま
す
︒

■
簡
単
で
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
飽
き
な
い
味

　

こ
の
組
み
合
わ
せ
こ
そ
が
︑
ピ
エ
ン

ロ
ー
鍋
の
最
大
の
魅
力
︒
調
味
料
を
控
え

め
に
し
て
も
︑
素
材
の
う
ま
み
だ
け
で
十

分
に
満
足
で
き
る
深
い
味
わ
い
に
な
り
ま

す
︒

　

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
す
︒
鍋
に
干

し
椎
茸
の
戻
し
汁
と
椎
茸
を
入
れ
︑
切
っ

た
鶏
肉
と
白
菜
を
交
互
に
重
ね
て
煮
込
む

だ
け
︒

　

白
菜
は
そ
ぎ
切
り
に
し
て
切
り
口
を
大

き
く
す
る
こ
と
で
︑
う
ま
み
成
分
が
多
く

出
ま
す
︒
お
肉
は
豚
肉
や
肉
団
子
で
も
美

味
で
す
︒

■
食
べ
方
に
だ
け
ル
ー
ル
あ
り

①
取
り
分
け
る
自
分
の
器
に
ほ
ん
の
少
し

の
塩
と
ゴ
マ
油
を
入
れ
る
︒

②
鍋
の
汁
を
す
く
い
入
れ
て
①
を
と
く
︒

︵
こ
こ
で
自
分
好
み
の
味
を
探
す
の
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
す
︶

③
②
に
鍋
の
具
材
を
入
れ
て
食
べ
る
︒

　

塩
と
ゴ
マ
油
で
調
味
す
る
の
が
こ
の
鍋

の
王
道
と
の
こ
と
で
す
が
︑
私
は
個
人
的

に
一
味
唐
辛
子
や
ラ
ー
油
︑
ゆ
ず
胡
椒
︑

ポ
ン
酢
な
ど
使
っ
て
様
々
な
味
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
︒

　

お
好
み
で
春
雨
を
加
え
れ
ば
︑
食
べ
ご

た
え
が
ア
ッ
プ
︒
最
後
は
中
華
め
ん
や
雑

炊
で
〆
る
の
が
お
す
す
め
で
す
︒
ス
ー
プ

に
白
菜
と
椎
茸
︑
鶏
の
う
ま
み
が
凝
縮
さ

れ
て
い
る
の
で
︑
最
後
の
一
口
ま
で
お
い

し
く
味
わ
え
ま
す
︒

　

お
か
ず
感
覚
で
食
べ
ら
れ
る
︑
具
だ
く

さ
ん
の
ス
ー
プ
と
し
て
も
今
夜
の
一
品
に

ど
う
ぞ
︒

　

こ
の
冬
は
︑﹁
ピ
エ
ン
ロ
ー
鍋
﹂
で
︑

心
も
体
も
ぽ
か
ぽ
か
に
︒
笑
顔
が
広
が

る
︑
あ
た
た
か
な
時
間
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
︒文

責
︓
管
理
栄
養
士　

高
原　

功
江

はくさい ほししいたけ

とりにく

グルタミン酸

グアニル酸

イノシン酸


