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今
回
は
天
塩
町
で
実
施
し
て
い
る
﹁
肺
が

ん
Ｃ
Ｔ
検
診
﹂
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　

通
常
︑
肺
が
ん
検
診
と
聞
く
と
︑
胸
部
Ｘ

線
︵
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
︶
を
思
い
浮
か
べ
る

と
思
い
ま
す
︒
胸
部
Ｘ
線
検
査
は
一
次
検
診

で
利
用
さ
れ
て
お
り
︑
多
く
の
方
が
一
度
は

受
け
た
こ
と
が
あ
る
検
査
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
︒
し
か
し
︑
胸
部
Ｘ
線
検
査
で
は
︑
大

き
さ
が
２
㎝
以
下
の
小
さ
な
が
ん
の
場
合
︑

肋
骨
や
血
管
に
隠
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
︑
発
見
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ
り

ま
す
︒

　

そ
こ
で
︑今
注
目
さ
れ
て
い
る
検
査
が﹁
低

線
量
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
査
﹂
で
す
︒
Ｃ
Ｔ
検
査

は
︑
胸
部
Ｘ
線
と
比
べ
︑
よ
り
小
さ
く
︑
よ

り
早
い
時
期
の
肺
が
ん
を
発
見
で
き
る
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
通
常
の
胸
部

Ｃ
Ｔ
検
査
に
比
べ
︑
Ｘ
線
被
ば
く
が
少
な
い

と
い
う
特
徴
も
あ
り
︑
天
塩
町
で
は
令
和
４

年
か
ら
低
線
量
肺
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒

　

さ
ら
に
︑
昨
年
４
月
に
は
肺
が
ん
検
診
ガ

※次の方は対象外です
・肺疾患の既往歴があり、治療中または経過観察中の方
・ペースメーカーを装着している方
・妊娠中、または妊娠の可能性のある方
※胃バリウム検査実施後、1 週間程度は CT 検査を受け
られませんのでご注意ください。

イ
ド
ラ
イ
ン
が
19
年
ぶ
り
に
改
定
さ
れ
︑
低

線
量
Ｃ
Ｔ
検
査
を
用
い
た
肺
が
ん
検
診
が
50

歳
か
ら
74
歳
の
重
喫
煙
者
を
対
象
に
推
奨
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒

　

日
本
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
第
１
位
が
肺

が
ん
で
す
︒

　

天
塩
町
で
は
︑
40
歳
以
上
の
町
民
を
対
象

に
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
︑
特
に
50
歳
以
上
の
喫
煙
者
や
長
期
間

の
喫
煙
歴
が
あ
る
方
︑
計
算
し
た
指
数
が

６
０
０
以
上
の
方
は
︑
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
検
診
と
な
っ
て
い
ま
す
︒　

　

検
査
は
予
約
制
で
す
︒
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
や
検
査
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
︑
福
祉
課
ふ
れ
あ
い
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
︒

ブリンクマン指数
（喫煙指数）

肺がん CT検診のご案内

を計算してみよう！

× ＝

　ブリンクマン指数（喫煙指数）とは、
健康と喫煙の関係を示す指標です。
　喫煙が人体に与える影響は、今まで
に吸ったタバコの量に関係しているた
め、この数値が大きいほど、がんの発
病率が高いことが知られています。

【対 象 者】天塩町に住民票がある 40 歳以上の方

【検査内容】低線量肺 CT 検査
【場 所】天塩町立国民健康保険病院
【検査日時】平日の火・水・木曜日
【 】午後 1 時・1 時半・5 時（要予約）
【検査費用】料金は当日、病院でお支払いください。

例）50 歳の人が、20 歳から 1 日平均 20 本吸っていた場合

　　20 本× 30 年＝ 600 ←ブリンクマン指数

指数が 400 以上︓肺がんが発生しやすい状況
指数が 600 以上︓肺がん高度危険・肺気腫（COPD）の危険大
指数が 1200 以上︓咽頭がんの危険大

1 日の喫煙本数 喫煙年数 ブリンクマン指数

あなたの
肺がんリスク
はどのくらい︖

4 0 ～ 7 4 歳 7 5 歳 以 上
（ 後 期 高 齢 者 医 療 ）市 町 村 国 保 そ れ 以 外

肺 C T 検 査 1 , 2 0 0 円 3 , 6 0 0 円 1 , 2 0 0 円

喀 痰 検 査 3 0 0 円 9 0 0 円 3 0 0 円


