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津波対策について

巨大

高い津波警報

津波注意報

大津波警報

発表される津波の高さ

数値での発表（予想される津波の高さ区分） 巨大地震の
場合の発表

10ｍ超 (10ｍ＜予想される津波の最大波の高さ)

10ｍ (5ｍ＜予想される津波の最大波の高さ≦10ｍ)

5ｍ (3ｍ＜予想される津波の最大波の高さ≦5ｍ)

3ｍ (1ｍ＜予想される津波の最大波の高さ≦3ｍ)

1ｍ (0.2ｍ≦予想される津波の最大波の高さ≦1ｍ)

取るべき行動種類 想定される被害

津波警報等を知る手段に、令和2年夏より新しく津波フラッグが加わりました。
海岸で津波フラッグを見かけたら、速やかに避難しましょう。

沿岸部や川沿いにいる
人は、ただちに高台や
避難ビルなど安全な場
所へ避難してください。

海の中にいる人はただ
ちに海から上がって、海
岸から離れてください。

木造家屋が全壊・流失し、人
は津波による流れに巻き込ま
れます。 

標高の低いところでは津波が
襲い、浸水被害が発生します。
人は津波による流れに巻き込
まれます。 

海の中では人は速い流れに巻
き込まれ、また、養殖いかだが
流失し小型船舶が転覆しま
す。 

津波フラッグは
避難の合図!!

※大津波警報を「特別警報」に位置づけています。

出典：気象庁ホームページを加工して作成

̶

出典：首相官邸ホームページを加工して作成

地震の揺れを
感じたら！

津波警報・
注意報がでたら！

避難情報がでたら！

・強い地震だけではなく、
  弱い地震であっても
・長時間の地震を感じたときも

正しい
情報の入手
テレビ・ラジオ・
防災行政無線
など

安全な
場所へ
指定の避難所、
避難場所へ。
避難施設一覧を
確認願います。
（P18）

ただちに避難！

ただちに
避難！
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地震対策について

家庭で屋内にいるとき

●家具の移動や落下物から
身を守るため、頭を保護し
ながら大きな家具から離
れ、丈夫な机の下などに隠
れる。
●あわてて外に飛び出さない。
●料理や暖房などで火を使っ
ている場合、その場で火を
消せるときは火の始末、火
元から離れているときは無
理に火を消しに行かない。

人が大勢いる施設（大規模店舗などの集客施設）にいるとき

●あわてずに施設の係員や従
業員などの指示に従う。
●従業員などから指示がない
場合は、その場で頭を保護
し、揺れに備えて安全な姿
勢をとる。
●吊り下がっている照明など
の下から退避する。
●あわてて出口や階段に殺到
しない。

エレベーターに乗っているとき

●最寄りの階で停止させて、
すぐに降りる。

屋外にいるとき

●ブロック塀の倒壊や自動販
売機の転倒などに注意し、
これらのそばから離れる。
●ビルの壁、看板や割れた窓
ガラスなどの落下に注意し
て、建物から離れる。

山やがけ付近にいるとき

●落石やがけ崩れに注意し、
できるだけその場から離れ
る。

鉄道・バスに乗っているとき

●つり革や手すりにしっかり
つかまる。

自動車運転中

●あわてて急ハンドルや急ブ
レーキをかけず緩やかに速
度を落とす。

●ハザードランプを点灯して
周りの車に注意を促し、道
路の左側に停止する。

まずは、身の安全を確保した後、むやみに移動を開始しな
いことが基本！安全な場所にとどまることを考えましょう。
●道路では余震で頭上から物が落下してきたり、道中に火災
が起こっていたりするなど、数多くの危険が予想されますの
で、安全な場所からはむやみに移動しないようにしましょう。
●駅周辺等大混雑している場
所では、人が将棋倒しになる
集団転倒が起きやすくなりま
す。駅周辺には近づかないよ
うにしましょう。
●発生3日程度は火災の発生
や救助・救急活動優先のた
め、混乱状態が続きます。まず身を守るために安全な場所に
とどまることを考えましょう。

大都市で地震に遭遇した時

地震の揺れを感じた場合、あるいは緊急地震速報を見聞きした場合は、あわてずにまずは身の安全を確保してください。
そして、落ち着いてテレビやラジオ、携帯電話やスマートフォンのワンセグやネット通信機能など、様々な手段を使って正確な情
報の把握に努めましょう。

出典：首相官邸ホームページを加工して作成
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ながら大きな家具から離
れ、丈夫な机の下などに隠
れる。
●あわてて外に飛び出さない。
●料理や暖房などで火を使っ
ている場合、その場で火を
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避難施設一覧

施設名 住所 電話番号 掲載頁指定緊急
避難場所

指定
避難所

災害の種類
津波洪水 土砂災害 地震№

 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○

指定緊急避難場所

指定避難所

災害発生後の一時避難場所として、学校のグラウンド・公園・公共施設などを指定しています。

災害による家屋の倒壊などで、居住場所を確保できなかった人たちの収容保護を目的として、物資の運搬・
集積・炊事・宿泊などの利便性を考慮したうえで、学校・公民館・公共建築物などを指定しています。

防災情報の伝達と入手
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●避難指示などの発令情報
●避難所開設情報
●各種災害情報

■天塩町ホームページ
https://www.teshiotown.hokkaido.jp/

■天塩町防災情報配信システム（インフォカナル）
　このシステムは、地震や津波、大雨特別警報などの気象情報、Ｊアラート情報をご自身が
お持ちのスマートフォンなどに直接配信するシステムです。″もしも″のときのため是非ご登
録をお願いします。
　登録方法は「天塩町ホームページ」に掲載して
おりますが、登録方法がわからない方は、役場住
民課窓口にて登録代行をいたしますのでお気軽
にお立ち寄りください。

●雨量情報 ●水位情報
●ダム情報 ●洪水予報
●水防警報 ●ライブカメラ
●気象×水害・土砂災害情報マルチモニタ

天塩町

●気象情報・注意報
●台風・洪水・土砂災害などの
防災気象情報

■旭川地方気象台ホームページ
https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/
旭川地方気象台

■国土交通省「川の防災情報」
https://www.river.go.jp/index
「川の防災情報」

住民の皆さん

天塩町災害対策本部 北留萌消防組合

北海道

二次元
コード

【iPhone】 【Android】

気象庁

テレビのニュースや天気予報
だけでなく、データ放送では、
気象.情報や防災情報につい
て常時放送されています。

北海道防災ポータル

■北海道防災ポータル
（パソコン用）
https://www.bousai-hokkaido.jp/
（携帯電話・スマートフォン用）
http://i.bousai-hokkaido.jp/
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避難施設一覧

施設名 住所 電話番号 掲載頁指定緊急
避難場所

指定
避難所

災害の種類
津波洪水 土砂災害 地震№

 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○
 1 ○ ○ ◯◯公民館 ○○○0-00 000-0000 P00 ○ ○ ○ ○

指定緊急避難場所

指定避難所

災害発生後の一時避難場所として、学校のグラウンド・公園・公共施設などを指定しています。

災害による家屋の倒壊などで、居住場所を確保できなかった人たちの収容保護を目的として、物資の運搬・
集積・炊事・宿泊などの利便性を考慮したうえで、学校・公民館・公共建築物などを指定しています。

防災情報の伝達と入手

17

●避難指示などの発令情報
●避難所開設情報
●各種災害情報

■天塩町ホームページ
https://www.teshiotown.hokkaido.jp/

■天塩町防災情報配信システム（インフォカナル）
　このシステムは、地震や津波、大雨特別警報などの気象情報、Ｊアラート情報をご自身が
お持ちのスマートフォンなどに直接配信するシステムです。″もしも″のときのため是非ご登
録をお願いします。
　登録方法は「天塩町ホームページ」に掲載して
おりますが、登録方法がわからない方は、役場住
民課窓口にて登録代行をいたしますのでお気軽
にお立ち寄りください。

●雨量情報 ●水位情報
●ダム情報 ●洪水予報
●水防警報 ●ライブカメラ
●気象×水害・土砂災害情報マルチモニタ

天塩町

●気象情報・注意報
●台風・洪水・土砂災害などの
防災気象情報

■旭川地方気象台ホームページ
https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/
旭川地方気象台

■国土交通省「川の防災情報」
https://www.river.go.jp/index
「川の防災情報」

住民の皆さん

天塩町災害対策本部 北留萌消防組合

北海道

二次元
コード

【iPhone】 【Android】

気象庁

テレビのニュースや天気予報
だけでなく、データ放送では、
気象.情報や防災情報につい
て常時放送されています。

北海道防災ポータル

■北海道防災ポータル
（パソコン用）
https://www.bousai-hokkaido.jp/
（携帯電話・スマートフォン用）
http://i.bousai-hokkaido.jp/

NO 施設・場所名 所在地 電話番号
指定
緊急 
避難
場所

指定 
避難所 洪水 土石流 地震 津波 大規模 

な火事

●1 てしお温泉夕映 字サラキシ5807-5 (01632)2-3111 〇 〇 〇 〇 〇
■2 天塩町役場 新栄通8丁目1466-113 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇 〇
■3 天塩高等学校 字川口1464-4 (01632)2-1108 〇 〇 〇 〇 〇 〇
●4 消防署天塩支署 海岸通5-50 (01632)2-1560 〇 〇 〇
●5 天塩町社会福祉会館 海岸通5-3747 (01632)2-1026 〇 〇
●6 道の駅てしお 新開通4-7227、1499-2 (01632)9-2155 〇 〇(2F) 〇 〇 〇
●7 ファミリースポーツセンター 字川口5702-1 (01632)2-1873 〇 〇(2F) 〇 〇
●8 中央町民会館 新地通5-320-24 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●9 天塩町運動公園 字川口8361 (01632)2-1873 〇 〇 〇 〇 〇

●10 ミレニアムパーク 新栄通5-1147-1、山手裏通5-1184 
山手裏通1438-2、1456-2、1574-1 (01632)2-1001 〇 〇

■11 天塩小学校 新栄通4-1158-1 (01632)2-1046 〇 〇 〇 〇 〇
●12 天塩小学校グラウンド 新栄通4-1158-1 (01632)2-1046 〇 〇 〇
■13 天塩中学校 字川口5705-1 (01632)2-1522 〇 〇 〇(2F) 〇 〇 〇
●14 保健ふれあいセンター 字川口5699-1 (01632)2-1001 〇 〇
●15 老人福祉センター 山手裏通8-1466-21 (01632)2-2045 〇 〇
●16 新川町内会館 字川口5709-9 (01632)2-1001 〇 〇
●17 南町町内会館 字更岸1128-28 (01632)2-1001 〇 〇 〇
●18 川口基線町内会館 字川口284 (01632)2-1001 〇 〇 〇
●19 更岸地区社会教育会館（旧更岸小） 字サラキシ4186 (01632)2-1026 〇 〇 〇
●20 更岸生活改善センター 字サラキシ4186-1 (01632)2-1001 〇 〇 〇
●21 干拓町内会館 字サラキシ7525-2 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●22 北更岸町内会館 字サラキシ原野四線11-2 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●23 南川口町内会館 字川口412-4 (01632)2-1001 〇 〇
●24 川口地区社会教育会館（旧川口小） 字川口208-3 (01632)2-1026 〇 〇 〇
●25 振老町内会館 字下サロベツ2300-13 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇 〇
●26 作返町内会館 字ウブシ7409-1 (01632)2-1001 〇 〇
●27 北産士地区社会教育会館 字ウブシ5524-1 (01632)2-1026 〇 〇
●28 中産士町内会館 字ウブシ7411-3 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇 〇
●29 西産士町内会館 字ウブシ4367-9 (01632)2-1001 〇 〇 〇
●30 円山地区社会教育会館 字オヌプナイ171 (01632)2-1026 〇 〇
●31 雄信内老人憩いの家 字オヌプナイ7000-2 (01632)2-1728 〇 〇
■32 雄信内生活改善センター 字オヌプナイ3762-13 (01632)4-3004 〇 〇 〇 〇
●33 雄信内地区社会教育会館 字オヌプナイ3470-1 (01632)2-1026 〇 〇(2F) 〇 〇
●34 東雄信内町内会館 字オヌプナイ3468-5 (01632)2-1001 〇 〇 〇
●35 西雄信内町内会館 字オヌプナイ7406-1 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●36 泉源町内会館 字オヌプナイ1329-1 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●37 男能富・新成町内会館 字オヌプナイ861 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●38 辰子丑町内会館 字タツネウシ3404-4 (01632)2-1001 〇 〇 〇 〇
●39 天理教男能富分教会 字オヌプナイ3470-20 (01632)4-3331 〇 〇(2F) 〇



家族の集合場所
氏　名 避難所・避難場所 連絡方法

家族の連絡先及び医療情報
氏　名

型

型

型

型

型

続柄 血液型生年月日電話番号（自宅・携帯）電話番号（会社・学校） 医療情報（持病・アレルギー・常備薬）

親族・知人

緊急ダイヤル

氏　名 電話番号間柄

災害用伝言ダイヤル「171」
伝言を残すには

伝言を聞くには

消防へ火事・救急・
救助の連絡

警察へ事件・
事故の連絡

海上の事件・
事故の連絡

かかりつけ医療機関
医療機関名 電話番号

被災地の電話番号、携帯電話などの電話番号
伝言を残す

伝言を聞くに電話する をダイヤルする

※市外局番からダイヤルしてください

を押す

非常時・緊急時に連絡してほしい方や、利用してもらいたい、わが家の情報です。
災害時に救助の方や、緊急時に救急隊・医療機関などに情報を提供します。

災害時には電話がつながりにくくなります
「171」に電話をかけると、伝言の録音や再生ができます

わが家の「緊急・医療情報」防災メモ

発行　天塩町役場
「測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 7JHs 473」
「背景図は数値地図(国土基本情報)を拡大して使用しているので、位置精度は基図に準じます。」

住民課 住民安全係 TEL 01632-9-7750（住民課直通）  FAX  01632-2-2464

JIS Z8210　広域避難場所　避難所（建物）　津波避難場所　津波避難ビル
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