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	天塩町　２０２６年度
	健康づくりカレンダー
	●各種健康診査のスケジュール（集団検診）
	事業名
	検診項目
	日　程
	場　所
	総合健診
	農村巡回ドック (農協組合員対象)
	脳ドック
	乳がん検診
	レディース検診

	●天塩町立病院で受けられる健康診査（個別検診）
	検診項目
	検査項目
	受診の流れ
	特定・後期高齢者健診
	胃・肺・大腸・ 前立腺がん検診
	肝炎ウイルス検診
	エキノコックス症検診
	骨粗鬆症検診
	ピロリ菌抗体検査
	肺がんCT検診
	お申込み・お問合せ：福祉課ふれあい係　☎０１６３２－２－１７２８



	天塩町の健康づくりの事業
	町ではさまざまな健康づくりに取り組んでいます。自分のニーズや興味に合わせてぜひご活用ください。
	いつまでも元気に動けるカラダづくりのために

	しっかり体をうごかしたい人・体重や健診結果を改善したい人向け
	事業名
	説　明
	日　程
	各種運動教室
	「筋トレ」、「ズンバゴールド」、「リズムボクシング」「ヨガ」などさまざまな運動が通年で開催されております。
	詳しくは教育委員会の運動教室の案内をご覧ください。
	個別運動教室 マイトレ
	体成分分析器による測定と評価、個人の状況に合わせて運動メニューをご提案。ご自身のペースで実践し取り組む教室です。(社保対象)
	1クール：６-９月 2クール：９-１２月 3クール：１２-３月　
	個別運動教室 マイトレプラス
	特定健診を受診され、特定保健指導対象者の方全員に行われます。1人ひとりの目標に合わせた栄養相談、運動メニューをご提案。(国保対象)
	　春の総合健診受診者：６-９月 　秋の総合健診受診者：９-１２月
	軽めの運動やお友達との交流をしたい人向け　（65歳以上の方対象）
	事業名
	説　明
	日　程
	楽しみながらフレイル予防・認知症予防につながる通いの場

	事業名
	説　明
	日　程
	お申込：社会福祉協議会（2-3201）

	お申込み・お問合せ：福祉課　ふれあい係・地域ケア係　☎０１６３２－２－１７２８



