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■
海
上
保
安
学
校
学
生
︵
令
和
９
年

４
月
採
用
︶

︽
受
付
期
間
︾
７
月
10
日
︵
金
︶
～
７

月
23
日
︵
木
︶

︽
試
験
日
程
︾
９
月
27
日
︵
日
︶

︽
資
格
︾
令
和
８
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
令
和
９
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者■
海
上
保
安
大
学
校
学
生
︵
令
和
９

年
４
月
採
用
︶

︽
受
付
期
間
︾
８
月
20
日
︵
木
︶
～
９

月
７
日
︵
月
︶

︽
試
験
日
程
︾
一
次
︓
10
月
24
日

︵
土
︶・
25
日
︵
日
︶

︽
資
格
︾
令
和
８
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

海

上

保

安

庁

職
員
採
用
試
験

日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
令
和
９
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者︽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
︾

https://w
w

w
.kaiho.m

lit.
go.jp/recruitm

ent/

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
︵
２
２
︶
０
１
１
８

■
防
衛
大
学
校
学
生

︽
資
格
︾
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

で
︑
高
卒
︵
見
込
含
︶
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
︵
見
込
含
︶

︽
受
付
期
間
︾
７
月
１
日
～
10
月
15
日

︽
試
験
期
日
︾

・
一
次
︓
10
月
31
日

・
二
次
︓
11
月
27
日
～
12
月
２
日︵
い

ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
︶

︽
試
験
会
場
︾
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

︽
資
格
︾
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

自

衛

官

採

用

試
験
の
ご
案
内

で
︑
高
卒
︵
見
込
含
︶
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
︵
見
込
含
︶

︽
受
付
期
間
︾
７
月
１
日
～
10
月
８
日

︽
試
験
期
日
︾

・
一
次
︓
10
月
24
日

・
二
次
︓
12
月
16
日
～
18
日
︵
い
ず

れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
︶

︽
試
験
会
場
︾
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

︽
資
格
︾
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

で
︑
高
卒
︵
見
込
含
︶
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
︵
見
込
含
︶

︽
受
付
期
間
︾
７
月
１
日
～
10
月
２
日

︽
試
験
期
日
︾

・
一
次
︓
10
月
17
日

・
二
次
︓
12
月
５
日
～
６
日
︵
い
ず

れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
︶

︽
試
験
会
場
︾
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地

域
事
務
所

〒
０
９
７-
０
０
０
１

稚
内
市
末
広
５
丁
目
６
番
１
号　

稚

内
地
方
合
同
庁
舎
５
階

☎
０
１
６
２
︵
３
３
︶
１
２
２
７

天
塩
高
校
学
校
祭

を
開
催
し
ま
す

　

７
月
18
日
︵
土
︶・
19
日
︵
日
︶

に
天
塩
高
校
学
校
祭
を
開
催
し
ま

す
︒
模
擬
店
や
ク
ラ
ス
展
示
︑
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど
︑
生
徒
た
ち
が

力
を
合
わ
せ
て
準
備
し
て
企
画
を

多
数
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒
ご
来

場
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
︑
一
生
懸
命
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
︒
地
域
の
皆

さ
ま
︑
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一
緒

に
︑
ぜ
ひ
天
塩
高
校
学
校
祭
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
︕　

︽
日
時
︾
７
月
23
日
︵
木
︶
13
時
～

14
時
50
分

︽
場
所
︾
稚
内
地
方
合
同
庁
舎
地
下

１
階
会
議
室
︵
稚
内
市
末
広
５
丁
目

６
-１
︶

︽
参
加
人
数
︾
20
名
︵
完
全
予
約
制
︶

︽
参
加
料
︾
無
料

◆
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

旭
川
地
方
法
務
局
稚
内
支
局

☎
０
１
６
２
︵
３
３
︶
１
１
２
２

知
っ
て
お
き
た
い
︕

相
続・遺
言
書
セ
ミ
ナ
ー

■
裁
判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
︖　

み
ん
な
で
体
験
︕

︽
日
時
︾
８
月
４
日
︵
火
︶
９
時
15

分
～
12
時
５
分

︽
場
所
︾
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所

稚
内
支
部
︵
稚
内
市
潮
見
１
丁
目
３

-10
︶

︽
募
集
人
員
︾
小
学
５
・
６
年
生
の
児

童
16
名
︵
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
︶

︽
参
加
料
︾
無
料

︽
内
容
︵
予
定
︶︾

⑴
模
擬
裁
判
︑
模
擬
評
議

⑵
法
廷
見
学

⑶
ク
イ
ズ
大
会

裁
判
所
・
夏
休
み

子

ど

も

企

画

⑷
裁
判
官
へ
の
質
問
タ
イ
ム

◆
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

・
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所
稚
内
支

部
庶
務
課

☎
０
１
６
２
︵
３
３
︶
５
２
８
９

・
旭
川
地
方
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s://co
u

rts.g
o

.jp
/

asahikaw
a/index.htm

l
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■
65
歳
以
上
の
方
へ
サ
ロ
ン
祭
の
お

知
ら
せ

　

今
年
も
﹁
サ
ロ
ン
祭
﹂
を
開
催
決

定
︕　

普
段
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
参

加
さ
れ
て
い
な
い
方
も
65
歳
以
上
の

町
民
な
ら
皆
さ
ん
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
︒
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
お
祭
り
気

分
を
味
わ
え
る
よ
う
様
々
な
内
容
を

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
︑
お
一
人
で

も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

︽
日
時
︾
８
月
５
日
︵
水
︶
10
時

︽
場
所
︾
社
会
福
祉
会
館

︽
参
加
料
︾
６
０
０
円

︽
申
込
締
切
︾
７
月
22
日
︵
水
︶

◆
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
６
３
２
︵
２
︶
３
６
３
０

今
年
も
サ
ロ
ン
祭

を
開
催
し
ま
す
︕

　

天
塩
町
母
子
寡
婦
会
で
は
︑
毎
月

第
一
火
曜
日
︵
変
動
す
る
月
あ
り
︶

に
６
丁
目
バ
ス
待
合
所
で
﹁
バ
ス
停

サ
ロ
ン
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
町

民
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
に
︑
軽

食
や
ス
イ
ー
ツ
の
提
供
︑
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
な
ど
を
通
し
て
︑
気
軽
に
交

流
で
き
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

バ
ス
停
サ
ロ
ン

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

国
立
宮
古
海
上
技
術
短

期
大
学
校
の
ご
案
内

　

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

は
︑
国
土
交
通
省
の
所
管
す
る
学
校

で
︑
優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の
育

成
を
目
的
と
し
︑
海
と
船
を
フ
ィ
ー

ル
ド
に
学
ん
で
い
ま
す
︒
卒
業
生
に

は
︑
海
技
資
格
に
お
け
る
特
典
が
付

与
さ
れ
︑
海
運
界
は
も
ち
ろ
ん
そ
の

関
連
産
業
を
中
心
に
幅
広
く
活
躍
し

て
い
ま
す
︒

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
予
定
日

︽
２
０
２
６
年
︾

第
１
回　

終
了

第
２
回　

６
月
27
日
︵
土
︶

第
３
回　

７
月
18
日
︵
土
︶

第
４
回　

９
月
５
日
︵
土
︶

■
学
校
説
明
会
︵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
︶
予
定
日

︽
２
０
２
６
年
︾

第
１
回　

８
月
29
日
︵
土
︶

第
２
回　

10
月
24
日
︵
土
︶

第
３
回　

12
月
12
日
︵
土
︶

︽
２
０
２
７
年
︾

第
４
回　

３
月
６
日
︵
土
︶

■
選
抜
区
分

　

学
校
推
薦
型
選
抜
︑総
合
型
選
抜
︑

自
己
推
薦
型
選
抜
︑
一
般
選
抜
︵
第

１
階
～
第
３
回
︶
多
種
多
様
の
選
抜

方
法
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
︑
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w

w
.jm

ets.ac.jp/
m

iyako/

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
教

務
課

☎
０
１
９
３
︵
６
２
︶
５
３
１
６

✉kyoum
u-m

iyako@
jm

ets.
ac.jp

　

８
月
は
夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ
︑

焼
き
そ
ば
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
わ
た

あ
め
な
ど
︑
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
め

る
内
容
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒

︽
日
時
︾
８
月
６
日
︵
木
︶
11
時
～

15
時

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

天
塩
町
社
会
福
祉
協
議
会
︵
天
塩
町

母
子
寡
婦
会
事
務
局
︶

☎
０
１
６
３
２
︵
２
︶
３
２
０
１

愛好家のみなさまへマリンレジャーマリンレジャー
海へ行く前にその日の気象海象をチェック
釣り中や船に乗る際はライフジャケットを常時着用
携帯電話等の連絡手段の確保
海水浴場以外の一般海岸や遊泳禁止区域等では泳がない
プレジャーボートに乗る際は発航前検査の確実な実施
SUPやカヌー等に乗る際は、

海で安全にマリンレジャーを楽しむために、次のことを守りましょう！

稚内海上保安部 交通課 ☎０１６２（２４）８８１０

海の
もしももしもは118番！

SUPやカヌー等に乗る際は、
　　　　　　　　　基本的な知識・技能を身につける

海水浴場以外の一般海岸や遊泳禁止区域等では泳がない

事故に遭ってしまった、
または事故を見かけた場合は、
海上保安庁直通の緊急ダイヤ
ル「１１８」番にご連絡ください！

また、海上保安庁では、釣り、遊泳、カヌー
等のマリンレジャーを誰もが安全に、安心し
て楽しめるように、それぞれの種別に応じた
事故防止のための情報サイト「ウォーター
セーフティガイド」を開設していますので、
ぜひご活用ください。

▲ウォーター▲
セーフティガイド
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8月号へ掲載を

希望する方は、

7月8日（水）
までにお知らせください。

企画商工課広報情報係

掲載を希望される方へ

　河川公園にて「テシオ川エクササイズ」
と題し、天塩川のほとりで利尻富士に沈む
夕日を見ながらのエクササイズを開催いた
します。誰でも気軽にできる内容となって
いますので、是非この機会に身体を動かし
て、いつもと違う運動教室の雰囲気を味わっ
ていただきたいと思っています。時々刻々
と沈む夕日に、千差万別の空色があなたの
心と身体を開放的にしてくれます。
　なお、雨天時は天塩町社会福祉会館大
ホールにて開催いたします。予約不要となっ
ていますので、お気軽にお越しください。
会場変更や運動教室の案内は LINE にて告
知します。
　また、各教室の問合せは LINE もしくは
電話にて受け付けています。

【主催】天塩町教育委員会
【主管】（一社）天塩スポーツ健康づくりラ
ボ

◆お問い合わせ先◆
スポーツセンター　☎ 01632（2）1873　

　上川・留萌地方の近くに前線が停滞するときは、
災害級の大雨となることがあります。気象台では
大雨時の防災行動を支援するため、令和８年５月
から新たな防災気象情報を発表しています。新た
な大雨警報等では、住民の取るべき行動を５段階
にレベル化した「警戒レベル」を付記しています。
　普段からハザードマップなどで避難対策を進
め、警戒レベル３相当以上の防災気象情報が発表
された時は、自ら気象情報・キキクルなどを確認
して避難の必要性を判断し、その時点での最善の
行動をとり、身の安全を確保しましょう。

◆お問い合わせ先◆
旭川地方気象台
☎０１６６（３２）７１０２
https://www.data.jma.go.jp/
asahikawa/index.html

大雨に備える

運動教室 LINE

７
月
17
日
は
﹁
北
海
道

み
ん
な
の
日
﹂
で
す

■
北
海
道
の
価
値
を
見
つ
め
直
し
︑

こ
れ
か
ら
の
北
海
道
を
考
え
る
日

　

１
８
６
９
︵
明
治
２
︶
年
︑
北
海

道
の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦
武
四

郎
が
︑
明
治
政
府
に
﹁
北
加
伊
道

︵
ほ
っ
か
い
ど
う
︶﹂
と
い
う
名
称
を

提
案
し
た
７
月
17
日
は
﹁
北
海
道
み

ん
な
の
日
︵
道
み
ん
の
日
︶﹂
で
す
︒

　

北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見

し
︑
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育

み
︑
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上

げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し
て
平
成

29
年
に
制
定
し
ま
し
た
︒

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
︑
道
民
の

皆
様
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り
を

持
っ
て
い
た
だ
き
︑
北
海
道
の
魅
力

を
発
信
す
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
︒

★
道
み
ん
の
日
を
含
む
３
日
間
︵
７

月
16
日
～
18
日
︶
は
︑
天
塩
川
歴
史

資
料
館
を
無
料
開
放
し
ま
す
︒

　

北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発
見

し
︑
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を
育

げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し
て
平
成

年
に
制
定
し
ま
し
た
︒

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
︑
道
民
の

皆
様
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り
を

持
っ
て
い
た
だ
き
︑
北
海
道
の
魅
力

を
発
信
す
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け

み
︑
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上

げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し
て
平
成

み
︑
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上

み
︑
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上

★
道
み
ん
の
日
を
含
む
３
日
間
︵
７


