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日 月 火 水 木 金 土

休み 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ

資源ごみ
紙おむつ等
衣類等

生ごみ
ペットのふん 農村地区 休み

6月 28 29 307 月 1 2 3 4
●7月粗大ごみ収集
申し込み締切日

●7月粗大ごみ収集日 ○こども園運動会

5 6 7《町内回覧日》 8 9 10 11
●母子寡婦会バス停
サロン
［6 丁目バスターミナル］

11 時～ 15 時
●運転免許更新時講習
［社会福祉会館］
・ 初回　10 時
・ 優良　13 時
・ 一般　13 時 45 分
・ 違反　15 時
●テシオ川エクササイ
ズ（ストレッチーズ）
［天塩川河川公園］

19 時～ 20 時

☆いきいきサロン
［老人福祉センター］

10 時～ 12 時

+眼科外来 ○託児の日
☆はまなす学園大学
☆いきいきサロン

［雄信内老人憩いの家］
10 時～ 12 時

12 13 14 15 16《道みんの日》 17 18
+糖尿病内科外来
☆はつらつクラブ

［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

●テシオ川エクササイ
ズ（リズムボクシング）
［天塩川河川公園］

19 時～ 20 時
●天塩厳島神社祭 ●天塩厳島神社祭 ●天塩厳島神社祭

●天塩高校学校祭
（1日目）

19 《海の日》 20 21《町内回覧日》 22 23 24 25
●天塩高校学校祭
（2日目）

●テシオ川エクササ
イズ （ヨガ）
［天塩川河川公園］

19 時～ 20 時

☆いきいきサロン
［老人福祉センター］

10 時～ 12 時

+産婦人科外来 ○小中学校夏休み
（8/18まで）

26 27 28 29 30 318 月 1
+眼科外来
☆はつらつクラブ

［ふれあいセンター］
13 時 30 分～ 15 時

+小児科外来
☆はまなす学園大学
○乳児健診

9 時 10 分
○1歳 6ヶ月健診
○3歳児健診

9 時

●ビアガーデン×北
都プロレス

［ミレニアムパーク］

令和 8 年 令和 8 年   　  　月月７７
・日程は変更となる場合があります。
・ごみは当日の朝８時までに出してください。
・7 月の回覧日は 8 日と 22 日です。
・あいあいクラブ ･･･ こども園▶火～木、雄信内▶月

第4回天塩川
しじみまつり
（1日目）

第4回天塩川
しじみまつり
（2日目）

●天塩厳島神社祭 ●天塩厳島神社祭 ●天塩厳島神社祭
道みんの日・天塩川歴史資料館無料開放（16日～18日）


