
こんにちは保健師です
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　乳がんは、女性が発症するがんの中で最も多いがんとなっており、生涯で乳がんを発症する女性は９人に
１人と推定されています。2023 年における乳がんにかかった人の年代別の割合をみると、30 歳頃から急
激に増加し、40 代～ 80 代は特に高くなっていることがわかります。厚生労働省では 40 歳以上の女性に２
年に１回の検診を推奨しています。

　子宮頸がんは、2023 年における子宮頸がんにかかった人の年代別の割合をみると、20 代後半から急激
に増加し、40 代がピークとなっており、若い女性に多いがんとなっています。がん細胞の増殖はゆっくりで、
正常な細胞が浸潤がんになるのに５～10年以上かかると言われており、厚生労働省では 20 歳以上の女性
に２年に１回の検診を推奨しています。子宮頸がんの大部分は、がんになる前の状態を経てがんになると言
われているため 20 代の時から定期的に検診を受け、がんになる前の段階で早期に発見することがとても大
切です。

天塩町では30歳以上の女性を対象に、
マンモグラフィによる検診を実施して
います（医師による視触診はありませ
ん）。

※生活保護の方は無料です。

天塩町の乳がん検診

30～7 4 歳 75 歳 以 上市町 村 国 保 そ れ 以 外

6 00円 1,8 00円 6 00円

天塩町では20歳以上の女性を対象に、
エコー検査を含む子宮頸がん検診を実
施しています。

※生活保護の方は無料です。
※その他、HPV 検査や子宮を摘出されている
方のエコー検査も実施しています。

天塩町の子宮がん検診

20～7 4 歳 75 歳 以 上市町 村 国 保 そ れ 以 外

700円 2 ,000円 700円

乳がん・子宮がん検診を受けましょう

女性の 9人に 1人が乳がんに！？

子宮頸がんのがん細胞は増殖がゆっくり！？

レディース検診は、乳がん検診・子宮がん検診・骨粗鬆症検診を同日に実施できます︕
今年度は令和8年 9月 10日（木）に実施予定です。

詳細は 7 月下旬の回覧でご案内予定です。たくさんのお申し込みをお待ちしています︕

乳がん、子宮がんを
同時にチェックしよう！


