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「いつもと違う」はＳＯＳのサイン？
みんなでつなぐ地域の見守り

　

い
ま
、
私
た
ち
の
住
む
天
塩
町
で
も

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
頼
り
に
す
る
子
ど
も
や
親
族
が
遠

く
に
い
る
場
合
も
あ
り
﹁
住
み
慣
れ
た

我
が
家
で
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
た
い
﹂

と
い
う
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
周

囲
の
温
か
い
支
え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

日
々
の
生
活
の
中
で
﹁
離
れ
て
暮
ら
す

親
が
心
配
﹂、﹁
近
所
に
住
む
高
齢
の
方

を
見
か
け
な
い
け
ど
大
丈
夫
か
な
︖
﹂

と
い
っ
た
不
安
を
抱
く
こ
と
も
増
え
て

い
る
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
高

齢
者
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
全
を
守
る
た

め
に
大
切
な
こ
と
は
、
遠
く
か
ら
想
う

﹁
家
族
﹂
と
近
く
で
見
守
る
﹁
地
域
﹂

そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
、
協
力
す

る
こ
と
で
す
。

　

同
居
し
て
い
る
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
の
﹁
気
づ
き
﹂
は

と
て
も
重
要
で
す
。
電
話
の
声
や
久
し

ぶ
り
に
会
っ
た
時
の
様
子
に
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

・
見
た
目
の
変
化
：
髪
の
毛
や
ひ
げ
が

伸
び
放
題
に
な
っ
て
い
る
。
服
が
汚
れ

て
い
る
。

・
生
活
の
変
化
：
冷
蔵
庫
に
賞
味
期
限

切
れ
の
食
品
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
。

・
会
話
の
変
化
：
何
度
も
同
じ
こ
と
を

聞
く
。
以
前
に
比
べ
て
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
。

　

変
化
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
本
人
の

プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
配
慮
し

つ
つ
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
、
必
要
に

応
じ
て
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し

し
ょ
う
。

　

町
内
会
や
ご
近
所
同
士
の
﹁
ご
近
所

の
目
﹂
は
、
孤
立
を
防
ぐ
最
大
の
セ
ー

フ
ィ
テ
イ
ネ
ッ
ト
で
す
。
普
段
の
生
活

の
中
で
以
下
の
よ
う
な
異
変
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

【
家
族
】
離
れ
て
い
て
も
、

近
く
に
い
て
も
、

「
あ
れ
？
」
を
大
切
に

【
町
内
会
・
地
域
】

日
常
の
風
景
か
ら

異
変
を
見
守
る

「
あ
れ
？
」
と
思
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
相
談
窓
口
へ

・
住
ま
い
の
異
変
：
新
聞
や
郵
便
物
が

た
ま
っ
て
い
る
。
夜
電
気
が
つ
か
な

い
、
昼
間
も
電
気
が
つ
い
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
。

・
ゴ
ミ
出
し
の
異
変
：
決
め
ら
れ
た
日

に
ゴ
ミ
を
出
せ
な
い
。
分
別
が
で
き
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
。

・
姿
を
見
か
け
な
い
：
い
つ
も
決
ま
っ

た
時
間
に
散
歩
や
買
い
物
に
出
て
い
た

人
を
見
か
け
な
い
。
数
日
、
姿
を
見
て

い
な
い
等
、
日
常
の
風
景
に
あ
る
違
和

感
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
﹁
い
つ
も
と
違
う
﹂
を
発
見
し
た
時
、

﹁
気
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
﹂﹁
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
に
踏
み
込
み
す
ぎ
か
も
﹂
と
た

め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

の
そ
の
気
づ
き
が
、
孤
立
を
防
ぎ
、
命

を
救
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
小
さ

な
異
変
や
心
配
ご
と
を
み
つ
け
た
ら
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
役
場
の
福

祉
課
、
ま
た
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員

や
町
内
会
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
住

み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
す
た
め
に
、
ま
ず
は
身
近
な
人
へ

の
﹁
あ
い
さ
つ
と
声
掛
け
﹂
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

天
塩
町
で
は
、
離
れ
て
暮
ら
す
ご
家

族
が
お
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守

る
た
め
の
通
信
機
器
の
購
入
費
の
補

助
、
見
守
り
支
援
事
業
（
通
信
機
器
付

き
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
よ
る
見
守
り
）
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

《
対
象
者
と
な
る
方
》

①
80
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方

②
70
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
ま
た
は
障
害

者
手
帳
を
有
す
る
方

※
す
で
に
通
信
機
器
を
設
置
し
て
い
る

方
や
町
内
に
見
守
り
可
能
な
親
族
が
い

る
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
天
塩
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
天
塩
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。


