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現
代
の
食
卓
は
︑
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
や
核
家
族
化
が
進
み
︑
昔
の
よ
う
に

家
族
み
ん
な
で
時
間
を
か
け
て
準
備
し
︑

伝
統
的
な
郷
土
料
理
を
伝
え
る
と
い
う
環

境
が
作
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
︒ま
た
︑

手
軽
で
便
利
な
顆
粒
だ
し
や
調
味
料
が
あ

ふ
れ
て
い
る
た
め
︑
本
物
の
昆
布
や
か
つ

お
節
か
ら
出
る
﹁
本
来
の
う
ま
味
﹂
に
触

れ
る
機
会
自
体
が
︑
大
人
も
子
ど
も
も
自

然
と
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
︒

　

和
食
文
化
を
受
け
継
ぐ
と
い
う
こ
と

は
︑
決
し
て
昔
の
手
間
暇
の
か
か
る
食
生

活
に
戻
す
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
現
代
の
便
利
な
暮
ら
し
に
上
手
に
合

わ
せ
な
が
ら
︑
本
物
の
知
恵
を
次
の
世
代

へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
い
く
こ
と
で
す
︒

そ
の
カ
ギ
を
握
る
の
が
和
食
の
基
本
で
あ

る
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
の
﹁
だ
し
﹂
で

す
︒
本
物
の
素
材
か
ら
と
っ
た
﹁
だ
し
﹂

に
は
︑
人
工
的
に
は
作
れ
な
い
豊
か
な
香

り
と
︑
じ
ん
わ
り
と
体
に
染
み
渡
る
深
い

﹁
う
ま
味
﹂
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
本
来
の

う
ま
味
を
一
度
体
験
す
る
と
︑
子
ど
も
た

ち
の
味
覚
は
豊
か
に
育
ち
︑
素
材
そ
の
も

次世代につなげよう！
和食文化ではぐくむ「生きる力」

　

毎
日
の
食
事
は
︑
私
た
ち
の
体
だ
け
で

な
く
︑
心
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
は
ぐ
く

む
大
切
な
営
み
で
す
︒

　

と
く
に
︑四
季
折
々
の
食
材
を
生
か
し
︑

地
域
の
暮
ら
し
の
中
で
生
ま
れ
て
き
た

﹁
和
食
﹂
に
は
︑
先
人
の
文
化
や
健
康
に

生
き
る
た
め
の
知
恵
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
ま
す
︒

　

天
塩
の
春
は
山
菜
︑
夏
は
し
じ
み
︑
秋

は
鮭
︑
冬
は
カ
ジ
カ
な
ど
︙
︒
留
萌
管
内

は
︑
豊
か
な
自
然
と
美
味
し
い
食
材
に
恵

ま
れ
て
い
ま
す
︒
食
卓
を
通
じ
て
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
︑
町

の
素
晴
ら
し
い
財
産
で
す
︒

　
﹁
子
ど
も
に
は
手
づ
く
り
の
和
食
を
食

べ
さ
せ
た
い
け
れ
ど
︑
毎
日
忙
し
く
て
そ

ん
な
余
裕
が
な
い
﹂﹁
野
菜
や
魚
を
食
べ

て
く
れ
な
い
﹂﹁
市
販
の
顆
粒
だ
し
に
頼
っ

て
い
て
︑
こ
れ
で
い
い
の
か
な
︖
と
罪
悪

感
が
あ
る
﹂
な
ど
︑
子
育
て
や
仕
事
に
追

わ
れ
る
現
代
の
親
世
代
に
と
っ
て
︑
丁
寧

な
食
育
や
和
食
づ
く
り
は
少
し
ハ
ー
ド
ル

が
高
く
感
じ
ら
れ
る
の
が
現
実
で
す
︒

ま
ず
は
大
人
の
食
卓
か
ら
。

未
来
へ
つ
な
ぐ

〝
食
べ
る
こ
と
〞

完
璧
じ
ゃ
な
く
て
大
丈
夫
！

「
本
物
の
う
ま
味
」
を味方

に

そ
の
原
因
はど

こ
に
あ
る
？

今
日
か
ら
で
き
る

５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
！

親
世
代
の
リ
ア
ル
な
悩
み

〜
こ
ん
な
「
モ
ヤ
モ
ヤ
」

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

の
の
味
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
︵
偏
食

の
解
消
︶
に
な
り
ま
す
︒
さ
ら
に
︑﹁
だ

し
の
う
ま
味
﹂
が
素
材
を
引
き
立
て
て
く

れ
る
た
め
︑塩
分
が
控
え
め
で
あ
っ
て
も
︑

美
味
し
く
満
足
で
き
る
味
に
仕
上
が
り
ま

す
︒

　

大
人
自
身
が
ラ
ク
を
し
な
が
ら
健
康
に

な
り
︑
子
ど
も
た
ち
の
﹃
生
き
る
力
︵
自

立
や
豊
か
な
感
性
︶﹄
を
は
ぐ
く
む
︒
そ

れ
こ
そ
が
︑
今
必
要
と
さ
れ
る
“大
人
の

食
育
”で
す
︒

　

ま
ず
は
︑
誰
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
簡
単

な
一
歩
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
︒

●
麦
茶
用
ボ
ト
ル
に
水
５
０
０
㎖
と
昆
布

10
ｇ
を
入
れ
る
だ
け
の
簡
単
極
上
昆
布
だ

し
づ
く
り
︕

●
み
そ
汁
の
仕
上
げ
に
小
袋
の
か
つ
お
節

を
そ
の
ま
ま
ト
ッ
ピ
ン
グ
︕

●
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
て
旬
の
食
材
を

１
品
プ
ラ
ス
︕

●
食
卓
で
は
ス
マ
ホ
を
手
放
し
︑
心
を
こ

め
て
﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂﹁
美
味
し
い
ね
﹂

﹁
ご
ち
そ
う
さ
ま
﹂
を
合
い
言
葉
に
︕

●
地
域
の
人
た
ち
に
食
材
の
調
達
方
法
や

美
味
し
い
食
べ
方
を
聞
い
て
み
よ
う
︕

　
　

　

一
緒
に
作
っ
て
食
べ
︑誰
か
に
伝
え
る
︒

小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
が
子
ど
も
た
ち

の
豊
か
な
感
性
や
人
間
力
を
は
ぐ
く
み
︑

生
き
る
力
を
育
て
ま
す
︒

環環

輪輪
和和

和食がはぐくむ

３つの「わ」

【環境の「環」】
天塩・留萌管内・

北海道の自然の恵み、
豊かな「旬」を五感で味わう！

【人の「輪」】
家族や地域で食卓を囲み、

温かくて「美味しい記憶」を残す！

【和食文化の「和」】
「だし」の知恵と感謝の心。
子どもたちの生きる力へ！


