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健康診断を受けたみなさま、
健診結果は確認しましたか？

　
「
去
年
よ
り
高
か
っ
た
数
値
が
あ
る
け

ど
基
準
値
内
」「
精
検
票
は
な
か
っ
た
か

ら
大
丈
夫
」「
血
糖
値
の
数
値
、
ギ
リ
ギ

リ
セ
ー
フ
だ
っ
た
」
な
ど
と
安
心
し
て
い

る
方
も
、
精
検
票
が
出
た
け
ど
怖
く
て
病

院
に
行
け
て
い
な
い
方
も
、
検
査
を
受
け

て
終
わ
り
で
は
な
く
む
し
ろ
結
果
が
大
切

で
す
︕

　

健
診
結
果
は
た
だ
の
数
字
で
は
な
く
、

「
あ
な
た
の
体
か
ら
の
大
切
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
で
す
。

⑴
お
な
か
の
ま
わ
り
（
腹
囲
）
：
内
臓
脂

肪
が
た
ま
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

⑵
血
液
の
サ
ラ
サ
ラ
度（
血
糖
・
脂
質
）
：

血
管
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
傷
つ
い
て
い

な
い
か
、
甘
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
が
体

に
負
担
を
か
け
て
い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

⑶
血
圧
：
血
管
に
か
か
っ
て
い
る
負
担
が

大
き
す
ぎ
な
い
か
を
見
て
い
ま
す
。

　

病
気
を
見
つ
け
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

「
こ
の
ま
ま
だ
と
数
年
後
に
ど
ん
な
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
か
」
の
未
来
予
測

で
も
あ
り
ま
す
。

天
塩
町
が
他
の
市
町
村
よ
り
高
い
項
目

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
メ
タ
ボ
の
項
目
で
す
。（
国

保
の
方
に
限
る
）

　

た
だ
体
重
が
多
い
、
お
な
か
回
り
が
大

き
い
と
い
う
だ
け
で
あ
れ
ば
た
だ
の
肥
満

な
の
で
す
が
、
肥
満
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

天
塩
町
で
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
方
が

多
く
い
ま
す
が
、
肥
満
が
原
因
で
あ
る
可

能
性
も
高
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
終
わ
っ
た
か
ら一安
心
」
と

結
果
用
紙
を
そ
の
ま
ま

し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

第
５
回

糖
尿
病
を
知
ろ
うC

afé

開
催
決
定
！

健
康
で
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
必
要
な

生
活
習
慣
の
ヒ
ン
ト

健
診
結
果
は何

を
見
て
る
？

天
塩
町
民
の健

診
結
果
は
？

な
ぜ
太
る
ん
だ
ろ
う
？

　

食
事
な
ど
で
体
に
入
っ
て
き
た
カ
ロ

リ
ー
が
、
運
動
や
日
常
生
活
で
使
い
切
る

カ
ロ
リ
ー
を
上
回
っ
て
し
ま
う
た
め
に
起

こ
り
ま
す
。（
下
図
）

　

余
っ
た
カ
ロ
リ
ー
は
脂
肪
と
し
て
体
に

蓄
え
ら
れ
、
太
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
年

齢
と
と
も
に
基
礎
代
謝
（
何
も
し
な
く
て

も
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
）が
低
下
す
る
と
、

若
い
頃
と
同
じ
食
事
量
で
も
太
り
や
す
い

状
況
に
な
り
ま
す
し
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な

ど
で
体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
と
消
費
カ

ロ
リ
ー
が
さ
ら
に
減
少
し
、
太
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

こ
の
積
み
重
ね
を
繰
り
返
し
、
体
重
が

増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

食
事
は
生
き
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で

す
。

　

し
か
し
健
康
の
た
め
に
制
限
さ
れ
た
食

事
だ
け
で
は
物
足
り
な
い
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
甘
い
も
の
や
お
酒
な
ど
の
嗜

好
品
は
、
生
活
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
る

大
切
な
楽
し
み
で
す
。

　

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
の
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
う
ま
く
付
き

合
っ
て
い
く
方
法
を
知
り
た
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
︖

　

糖
質
オ
フ
の
お
菓
子
や
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
、
健
康
茶
等
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
予
約
く
だ

さ
い
♪

　

天
塩
町
立
病
院
糖
尿
病
外
来
の
続
木

医
師
に
よ
る
、
毎
年
大
好
評
の
講
演
会
で

す
。

　

お
菓
子
や
お
酒
、
た
ば
こ
と
う
ま
く
付

き
合
う
ヒ
ン
ト
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︕　

糖
尿
病
で
な
く
て
も
、
生
活
の
参

考
に
な
る
お
話
と
な
っ
て
い
ま
す
︕

　

み
な
さ
ま
の
ご
予
約
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。


